
Este libro está escrito desde la experiencia de la facilitación de procesos 
restaurativos con personas adultas que sufrieron abusos sexuales en su infancia 
y en el contexto de instituciones eclesiásticas en España. Intentamos aportar 
algunas ideas y perspectivas desde las que abordar la gestión de tales abusos 
con un horizonte de reconciliación (justicia, verdad, reparación, responsabi-
lización, memoria y garantías de no repetición) y que fueron cometidos por 
religiosos y sacerdotes diocesanos en el seno de la Iglesia Católica. 

El objetivo buscado es compartir aprendizajes y propuestas a partir de la 
facilitación de veinticinco procesos restaurativos en el contexto de victimiza-
ción sexual de menores por personas adultas (profesores, sacerdotes, religio-
sas) pertenecientes a instituciones de la Iglesia Católica. En dichos procesos 
han participado dieciséis personas que fueron abusadas, trece  personas que 
agredieron, y cuatro provinciales y representantes de congregaciones religio-
sas y dos personas en calidad de cónyuge y amigo personal de la víctima. 
Los procesos restaurativos han sido encuentros y círculos entre víctimas y 
representantes de la institución, encuentros directos entre víctima y agresor-a 
y círculos entre la víctima y otras personas religiosas de la época.
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Prólogo

Espera, por favor, no me saltes. 
Los prólogos pueden parecer prescindibles, ojeamos y los dejamos 

atrás. Quizá este sea igual de prescindible. Quizá, pero léelo, por favor. 
Es solo mi historia. Ojalá te anime a leer el resto de las páginas en las 
que hay más que una verdad intelectual.Yo soy uno de ellos. Uno de 
los victimarios. Fui, también, una de las víctimas. Las palabras ayudan, 
aunque tienen el peligro de encasillar y hacer que pasemos la vida 
siendo siempre víctima o victimario.

Atravesar un proceso de Justicia restaurativa como el que se describe 
en este texto me ha hecho entender que de lo que se trata es de, si así 
lo quieren cada uno de los implicados, encontrarse, mirarse a la cara, 
escuchar al otro y acoger, para soltar la pesada carga que cada uno lleva 
tan dentro. Y no se consigue sentándose sin más. Se trata de un camino 
largo y en honor a la justicia, no pueda hacerse sin verdad.

Lo primero que quiero es reconocer que mi silencio fue culpable. 
Callé creyendo que me defendía, creyendo que el silencio me protegía. 
No era así. Me condenaba y condenaba a mi victimario, y muchos años 
después a mi víctima. El silencio mata, despacio, pero inexorablemente, 
sepulta la verdad.

Hay miedo, mucho miedo a romper el silencio. Como víctima tardé 
7 años en hablar. Cuando lo hice, el silencio institucional se impuso: 
era mi problema y tenía que trabajarlo. Era verdad, pero nunca fue solo 
mi problema. 

Un cuarto de siglo más tarde, gracias al proceso de Justicia restau-
rativa pude encontrarme con él, cara a cara, con el trabajo hecho, con 
la verdad dicha y acogida. Sí. Esta vez hubo milagro. Un abrazo selló 
la reconciliación y dejé de ser víctima. Ahora cada uno sigue su vida 
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en paz; él afrontando su historia como víctima que también fue, en otro 
tiempo lejano. Yo afrontando mi historia, como victimario.

Reconocer que he causado daño es muy difícil. Reconocer que he 
causado daño siendo ministro de la Iglesia es más difícil. Reconocer 
que es por abuso sexual es una carga que el orgullo y la soberbia no 
me dejaban afrontar. Me ha llevado tiempo y aún queda trabajo por 
hacer, poner las palabras para decir, para narrar sin miedo, sin lástima, 
sin excusas ni justificaciones. He podido vencer al miedo, las mentiras 
dichas, al orgullo y sobre todo a la soberbia, se me hizo creer que yo 
podía manejar la situación, que no necesitaba ayuda.

Gracias a ti por tu denuncia. Me abrí la posibilidad de mirar mi vida 
con verdad Las consecuencias que ha traído son duras. Las asumo con 
paz, la de quien se mira al espejo y se reconoce en él, la de quien puede 
decir: es verdad. Soy responsable de esta historia. Mi historia.

 J.
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