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1.1. Introduccion y objetivos

«No me voy a andar con rodeos: voy a estar muerta como mucho en diez dias. Tras
anos de lucha, mi lucha ha terminado. Por fin voy a ser liberada de mi sufrimiento porque
es insoportable. No me intentéis convencer de que esto no es bueno. Es una decisién bien
considerada y definitivan.

Figura 1. Portada del libro de Noa Pothoven,
Winnen of leren («Ganar o aprender», en neerlandés).
Fuente: www.elmundo.es/

Noa Pothoven era una chica de diecisiete anos que habia sufrido abusos
sexuales en edad muy temprana. Nunca llegé a recuperar la alegria de vivir,
y acabdé sumida en una profunda depresién que la hacia sufrir hasta tal punto
que pidioé que la dejasen morir, pues ya hacia dias que no tomaba alimentos
ni bebia. Segun Noa, todavia se sentia «sucia» y acabé sus ultimas horas de
vida con un suicidio asistido rodeada de sus padres, amigos y seres queridos.

En este tema vamos a tratar diversas formas no naturales de terminar con la
vida de una persona. Una de ellas es la eutanasia, que esta intimamente rela-
cionada con el suicidio asistido, una tematica siempre polémica y dura desde
el punto de vista humano, a la vez que controvertida desde el tratamiento juri-
dico penal que vais a estudiar. Realizaremos una aproximacion al significado y
contenido de la Parte especial del Derecho penal y hablaremos de las distintas
formas delictivas que existen de terminar con la vida de las personas.

Los objetivos de este tema son:

¢ Realizar una aproximacion al significado y contenido de la Parte espe-
cial del Derecho penal.

e Explicar las distintas formas del homicidio, diferenciando los delitos
de homicidio y asesinato.

e Explicar los delitos referentes a la induccién y asistencia al suicidio.

Después de haber abordado el Derecho penal en su Parte general con una
serie de fundamentos esenciales y de caracter mas dogmatico y abstracto,
en esta asignatura hablaremos de los delitos y de sus consecuencias legales.

En la Parte especial, como dijo el insigne penalista (RODRIGUEZ DEVESA,
1997), no se trata de saber cuéles son los caracteres comunes a todas las
figuras delictivas, sino de estudiar los especificos de todas y cada una de las

14
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distintas e individualizadas conductas delictivas previstas y penadas por el
ordenamiento penal espanol. El estudio de todas y cada una de las diferen-
tes acciones y omisiones castigadas con pena, y de la propia pena en con-
creto con las que estan sancionadas cada una de las mismas, fundamenta el
objeto de la Parte especial del Derecho penal.

Podemos encontrar la Parte especial del Derecho penal en los titulos del
libro Il del Cédigo Penal espanol de 1995 (en adelante CP) y en las leyes
penales especiales, las cuales estan fuera del Cédigo Penal y que, fundamen-
talmente, son:

e Ley 209/1964, de 24 de diciembre, penal y procesal de la Navegacion
Aérea.

e Ley 40/1979, de 10 de diciembre, sobre Régimen Juridico de Control
de Cambios.

¢ Ley Organica 5/1995, de 22 de mayo, del Tribunal del Jurado.
¢ |Ley Organica 5/1985, de 19 de junio, del Régimen Electoral General.

¢ Ley Orgénica 12/1995, de 12 de diciembre, de Represion del Contra-
bando.

¢ Ley Orgénica 5/2000, de 12 de enero, reguladora de la responsabili-
dad penal de los menores.

¢ Ley Organica 14/2015, de 14 de octubre, del Cédigo Penal Militar.

El Cédigo espanol de 1995, llamado también «Codigo Penal
de la democracia», ha tenido mas de treinta reformas,
y la Ultima entr6 en vigor el 25 de julio de 2021.

1.2. El homicidio: tipos

El derecho a la vida —y como consecuencia a la integridad fisica y moral
del ser humano— es un derecho fundamental que protege la Constitucion
espanola de 1978 en su articulo 15, donde se preceptua:

«Todos tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que, en ningdn
caso, puedan ser sometidos a tortura ni a penas o tratos inhumanos o degradantes. Queda
abolida la pena de muerte, salvo lo que puedan disponer las leyes penales militares para
tiempos de guerra».

Por otro lado, diversos tratados internacionales, de los que Espana forma
parte, protegen también este derecho fundamental, sin el cual no podrian
existir los demas derechos. A titulo de ejemplo, y sin dnimo de exhaustividad,
cabe citar:

e |a Declaracién Universal de Derechos Humanos de 10 diciembre de
1948, en su articulo 3: «Todo individuo tiene derecho a la vida, a la
libertad y a la seguridad de su persona».

¢ El Convenio para la Proteccion de los Derechos y de las Libertades
Fundamentales, hecho en Roma el 4 de noviembre de 1950, ex art.
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2.1: «1. El derecho de toda persona a la vida esta protegido por la Ley.
Nadie podré ser privado de su vida intencionadamente [...]».

¢ El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, hecho en Nueva
York el 19 de diciembre de 1966 en su articulo 6.1: «El derecho a la
vida es inherente a la persona humana. Este derecho estara protegido
por la ley. Nadie podré ser privado de la vida arbitrariamente».

Asimismo, la jurisprudencia del Tribunal Constitucional (sentencia 53/1985,
de 11 de abril [BOE n.° 119, de 18 de mayo de 1985], ECLI:ES:TC:1985:53]
también se pronuncioé sobre el derecho a la vida en estos términos:

«Dicho derecho a la vida, reconocido y garantizado en su doble significacion fisica y
moral por el art. 15 de la Constitucion, es la proyeccion de un valor superior del ordena-
miento juridico constitucional -la vida humana- y constituye el derecho fundamental esen-
cial y troncal en cuanto es el supuesto ontolégico sin el que los restantes derechos no
tendrian existencia posible. Indisolublemente relacionado con el derecho a la vida en su
dimension humana se encuentra el valor juridico fundamental de la dignidad de la persona,
reconocido en el art. 10 como germen o nucleo de unos derechos «que le son inherentes».
La relevancia y la significacion superior de uno y otro valor y de los derechos que los encar-
nan se manifiesta en su colocaciéon misma en el texto constitucional, ya que el art. 10 es
situado a la cabeza del titulo destinado a tratar de los derechos y deberes fundamentales,
y el art. 15 a la cabeza del capitulo donde se concretan estos derechos, lo que muestra que
dentro del sistema constitucional son considerados como el punto de arranque, como el
prius légico y ontoldgico para la existencia y especificacion de los demas derechos».

Los derechos fundamentales actian legitimando, creando y manteniendo
la paz social. Ademas, garantizan la libertad individual y limitan el poder del
Estado. Se trata de derechos de primerisimo orden que fundamentan las
bases de un Estado social y democratico de derecho, pues también orientan
la organizacién juridica de todo un pais y de su comunidad.

El Derecho penal espanol protege la vida ya desde el momento de la con-
cepcidén, pero hay autores que afirman que la vida empieza cuando hay una
separaciéon completa del claustro materno, mientras que otros afirman que
basta con que se haya comenzado la expulsion de parte del cuerpo que se
encuentra fuera de la madre.

Como indica MuNoz CoNDE (2017), no estamos aqui ante un problema
cientifico que se pueda resolver mediante criterios bioldgicos, sino ante un
problema juridico que hay que resolver con criterios puramente juridicos a
partir de los datos bioldgicos.

Ello es importante a los efectos de delimitar quién es la victima de un
homicidio. Las tesis mayoritarias se inclinan por considerar que la victima de
un delito de homicidio seré el ser que ha sido separado del claustro materno
(CorDOBA, 2004), y hay que acudir al articulo 30 del Cédigo Civil para con-
cretar el momento en el cual se nace: «La personalidad se adquiere en el
momento del nacimiento con vida, una vez producido el entero desprendi-
miento del seno maternon».

Es importante distinguir, a efectos penales, cuando
comienza y cuando termina la vida, y la doctrina no
es pacifica en lo que respecta a esta cuestion.
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La proteccion penal de la vida del hombre finaliza en el momento en el que
se puede certificar, por parte de un facultativo, que las funciones cardiorres-
piratorias y/o funciones encefdlicas han cesado. En ocasiones, ello resulta no
ser una cuestion sencilla, pues los avances médicos cada vez son mas tecni-
ficados y pueden mantener la vida en situaciones que son realmente limite.

Desde el punto de vista legal, hemos de acudir al Real Decreto 1723/2012,
de 28 de diciembre, por el que se regulan las actividades de obtencion, utili-
zacion clinica y coordinacion territorial de los drganos humanos destinados
al trasplante y se establecen requisitos de calidad y seguridad, pues en su
art. 3.8 se indica que:

«Certificacion de muerte: acto médico en virtud del cual se deja constancia escrita
del diagndstico de la muerte de un individuo, bien sea por criterios neurolégicos (muerte
encefalica) o por criterios circulatorios y respiratorios. Esta constancia escrita no sus-
tituye la posterior y preceptiva cumplimentacion del certificado médico de la defuncion,
establecida en la Ley 20/2011, de 21 de julio, del Registro Civil».

Se admite legalmente la muerte encefalica y/o
la cardiorrespiratoria demostrada mediante
un certificado de defuncién médico.

Tipo basico
El homicidio

El articulo 138.1 del Cédigo Penal dispone que «el que matare a otro sera
castigado, como reo de homicidio [...]».

=» Accion punible. Matar a otro, es decir, terminar con la vida de una
persona. Ha de existir un nexo causal entre el sujeto activo y el fallecimiento
de la victima, es decir, se ha de demostrar que el fallecimiento ha sido una
consecuencia directa de la accion del homicida.

El homicidio es un delito de resultado, pues, el resultado es el fallecimiento
de una persona viva. Es posible la comisiéon por omisién, siempre que el
sujeto activo tenga una posicion de garante fundada en un deber legal o con-
tractual previo que cree una obligacién de impedir el resultado de la muerte.
Podemos pensar aqui en la relaciéon parental, conyugal y parejas de hecho,
e incluso en personas en las que por su profesién han de velar por la vida de
otra, como cuidadores geriatricos, socorristas y au pair.

=» Bien juridico protegido. Es la vida humana independiente.

=» Sujeto activo. Cabe la autoria directa, la induccién, la cooperacion y
la complicidad a tenor de los arts. 28 y 29 CP. Cabe también la coautoria
(LAcRuUz L6PEZ, 2015).

=» Sujeto pasivo (victima). El sujeto pasivo victima, en un principio lo
puede ser cualquier persona viva, aunque tiene algunas excepciones como:
el rey, un jefe de Estado de un pais extranjero, una persona protegida in-
ternacionalmente a través de un tratado, personas victimas de delitos de
terrorismo y victimas de un delito de genocidio. Estas personas tienen una
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