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La Vall d’Arboli des del coll de la Vall.

Presentacio

De molt petits, els de Valls sempre mirem amunt, cap al campanar, cap a I'en-
xaneta del castell, cap al cel per menjar calcots... i cap a la muntanya. Sempre hi
ha una muntanya; de primer, Miramar, és clar, pero ben aviat es fa petita i mirem
cap al Bloc del Gaia, cap a les Muntanyes de Prades. Més endavant s'acaben
els cims i hem de mirar cap al Pirineu, cap al Port. Fins i tot n’hi ha que acabem
mirant més lluny, més amunt, cap als Alps, cap als Andes, potser a I'Himalaia, etc.

Aquesta pot ser una explicacié plausible del perqué hi ha tants muntanyencs,
i tan bons, en aquesta petita ciutat nostra. O potser no és per aixo, és igual, el cas
és que és cert, que hi ha molts i bons muntanyencs.

Pero no tots els muntanyencs cerquen cims cada cop més alts per anar as-
solint fites, molts es “conformen” a gaudir de cims més propers, i no per aixo
menys bells, els primers cims, els que tenim a I'abast i podem tornar a casa a
dormir. |, potser, per qué no?, assolir alguna fondalada, algun gorg amagat i fresc
o alguna vall feréstega i de dificil accés.

Ja som a I'excursionisme, el senderisme, etc. No cal marcar-se fites extraordi-
naries i llunyanes, hem de trobar la bellesa arreu on n’hi hagi; de vegades, molt
més a prop que no ens pensem.

Molts cops, quan hem tornat a casa després d'un viatge més o menys llarg
és quan més ens adonem del que tenim a la vora. No hi ha himalaista de valua
que no hagi pujat a la mola dels Quatre Termes, i si no ho ha fet aixi, ell s"ho perd.

Aixi, des de fa anys i anys —ens ve a la memoria un campament a la Riba
el 1970— hem trepitjat aquestes serres especialment, les Muntanyes de Prades,
que ens han atret com un veritable imant, a la forca del qual no ens hem resistit.
Fruit d'aquesta atraccid, esperem que mdtua, han sorgit diversos treballs, estudis
i projectes; alguns han vist la [lum amb éxit, altres no tant. Normalment, els que



han tingut més encert son els que hem orientat des d’un punt de vista naturalis-
tic, especialment faunistic. Podriem parlar del llibre Muntanyes de Prades. Paisat-
ge i fauna, que va mereéixer el Premi Natura de 1998 i que va publicar Cossetania
amb un éxit que ens va sorprendre gratament. Doncs bé, responent a aquest
afany nostre de no guardar al calaix el resultat de tots aquests anys de treball
—aés clar que de gust, no obstant aixo— i de donar a coneixer la incomparable
bellesa i els grans valors naturals d'aquestes muntanyes, creiem que paga la
pena de presentar unes quantes propostes d'excursions. Es una tria, és clar, n'hi
pot haver moltes de diferents, perd aquesta és la nostra i no vol suposar cap
entrebanc a qualsevol altra proposta o tria existent, antiga, actual o per publicar.

Aquestes caminades que proposem son escollides, evidentment, amb moltes
dosis de criteri naturalista, no ho hem pogut —ni volgut— evitar; pretenem que
qualsevol persona interessada pugui fer-se una idea de les grans possibilitats que
té a I'abast. Ampliar aquestes possibilitats amb nous itineraris és facil i només
depén de I'experiéncia, la capacitat fisica i la interpretacid correcta del planol.

Es clar que ja n'hi ha, de guies, moltes i, de ben segur, de forca més qualitat
que aquesta nostra, pero algunes estan ja exhaurides i no les trobarem a les
llibreries, i d'altres tenen un estil massa “minutat”, que ens fa estar més pendent
del seguiment correcte de I'itinerari que del gaudi de I'excursié. A més, en cap no
hem trobat un punt de vista tan atent a |'entorn natural.

Aixi és que tan sols esperem que aquest sigui un granet de sorra més, un
parell de bracos més per fer forca i bastir el castell magnific d'un Parc Natural
de les Muntanyes de Prades, sense centrals eoliques, sense pedreres, sense més
asfalt que el que ja hi ha i amb molt de respecte per la natura.

Les Muntanyes de Prades

Al bell mig de les comarques tarragonines, ben a prop del mar, delimitant les
planes interiors i formant part de la Serralada Prelitoral, s'alcen les Muntanyes
de Prades, un conjunt de serres que s'enlairen fins a 1.203 m sobre el nivell del
mar i que acullen boscos centenaris i cingleres espectaculars.

Efectivament, les Muntanyes de Prades no son realment una serralada, sin6
un conjunt orografic, un grup de serres que s'orienten en direccié NE-SO tot
seguint la linia dels Catalanids. Aixi doncs, és ben clar que I'expressié serra de
Prades, que trobem sovint, és del tot inadequada i no reflecteix de cap manera
el caracter plural i la condicié geologica d'aquestes singulars muntanyes. En tot
cas, podem parlar de la serra Alta, la serra Gran, la serra Llarga, la serra del Pou,
el serrat de Cantacorbs, la serra de I'Embestida, la mola d'Estat, els Motllats, etc.

Aquest conglomerat orografic forma un conjunt tabular, on predominen els
altiplans, encara que també hi podem trobar relleus esquerps i alterosos. Sovinte-
gen alcades per damunt dels 1.000 m, i el Tossalet, vora el Tossal de la Baltasana,
és el punt de maxima algada, en assolir 1.203 m.

Al llibre Natura: us o abus?, en R. Folch ens defineix les Muntanyes de Pra-
des com “un dels parcs naturals en poténcia més clars de tot el pais”. Aquesta
afirmacio la podem fonamentar en molts aspectes: els valors d'aquestes serres
son molt grans i cobreixen qualsevol punt de vista, des de I'historic, amb la
gran importancia del monestir de Poblet per a la formacié i desenvolupament de
la nostra identitat nacional, fins al botanic, amb la preséncia de I'inic bosc de
roure reboll del nostre pais, passant pel cultural, estétic, educatiu, faunistic i, fins
i tot, economic. La importancia de les Muntanyes de Prades per a Catalunya és
molt gran, i el seu magnific estat de conservacio les fa punt de mira i referéncia
obligada per a qualsevol estudi de figures proteccionistes per al nostre territori.
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Tot aix0 destaca encara més si considerem la proximitat de la zona a nuclis
habitats de tanta importancia com Valls, Reus, Tarragona i Montblanc, que con-
verteixen els seus cims i les seves valls en clars objectius per a qualsevol activitat
esportiva o d'esbarjo, com ara ciclisme de muntanya, cotxes i motos tot terreny
i, sobretot, excursionisme.

Com veiem, doncs, |'atenci6 rebuda per les Muntanyes de Prades és molt
gran pel que fa a gaudiment o d'estudi, pero, desafortunadament, no ha rebut
la mateixa atenci6 quant a mesures de proteccid per part de les administracions.
Només una infima part de la zona ha estat declarada Paratge Natural d'Interes
Nacional: ens referim, és clar, al monestir de Poblet i als seus boscos. Un esfor¢ no
gaire meritori si considerem que es tracta, integrament, de terreny de propietat
publica.

Val a dir, doncs, que les Muntanyes de Prades son la gran assignatura pen-
dent dels catalans, pero potser encara hi som a temps; cal potenciar aquestes
muntanyes com a proper parc natural, és “I"ara o mai"” d'un dels darrers pulmons
verds de la Catalunya meridional.

Amb aquests itineraris, i amb I'ajut del planol, esperem que la guia us servei-
Xi per introduir-vos de manera efectiva i amena en el coneixement dels ambients
naturals de la zona.

Geografia

El Camp, o Camp de Tarragona, és la comarca natural formada per les actuals
comarques administratives de I'Alt Camp, el Baix Camp i el Tarragoneés, i el bloc
de les Muntanyes de Prades és la unitat de relleu més extensa del Camp, després
de la seva propia plana.

Com hem dit, es troba inclos en el Sistema Prelitoral catala, és a dir, forma
part dels Catalanids. En total, el conjunt ocupa uns 260 km? i les seves alcades
maximes son el Tossalet (1.203 m) i la mola Roquerola (1.126 m). El riu Francoli
ens delimita el nord i I'est i en el seu interior hi neixen els rius Montsant, Siurana,
Glorieta i Brugent; precisament aquest Ultim passa per una gran falla, que és un
dels elements geologics més destacats.

El relleu és tabular, amb superficies lleugerament basculades cap al sud-
oest, que formen graons. Aquest relleu tabular comporta |'abundancia d'un ele-
ment ben propi i caracteristic d'aquesta zona: es tracta de les moles, com ara
la mola d'Estat, la mola Roquerola... El paisatge és format, doncs, per altiplans
encinglerats (moles) i fondes valls. Els espadats i les parets verticals inaccessibles
apareixen arreu, grans superficies forestals alternen amb el conreu de I'avella-
ner, I'olivera, la vinya i els cereals, sense oblidar, de forma més escadussera, les
patates, I'ametller, el garrofer, la pomera, el castanyer, etc.

L'aspecte general és d'abandd, a causa de la freqiient preséncia de masos
buits i ensorrats i antics conreus en terrasses completament erms, o bé completa-
ment coberts ja pel bosc. La inaccessibilitat comentada anteriorment hi ha tingut
un paper fonamental, en |'actual situacié d'abandd d'aquestes muntanyes, ja
que la puixanca dels nuclis propers de la plana n'ha augmentat el despoblament.

La zona es troba administrativament dividida entre quatre comarques: la
Conca de Barbera, I'Alt Camp, el Baix Camp i el Priorat. Aquest fet, lluny de
suposar un problema, des del punt de vista proteccionista ha estat un factor
més per afavorir la conservacié d'aquest espai natural, ja que cal posar d'acord
més administracions per bastir qualsevol infraestructura, i tots sabem que la
capacitat de coordinacié no és precisament una de les qualitats més grans dels
ens publics.
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Algunes consideracions generals

Anar vestits i calcats amb comoditat és important; pensem que cal obli-
dar-nos totalment de les estretors i dels problemes que poden distreure la nostra
atencid. Cal no portar massa pes; tot el material que utilitzarem ha de ser triat
en funcié d'aixo. Insistim: com més incomodes i cansats estem, pararem menys
atenci6 a tot allo que ens envolta i més a quan falta per arribar.

La motxilla és un element inseparable de |'excursionista i no en prescindi-
rem. N'aconseguirem una que sigui ben comoda i, si pot ser, impermeable —no
se sap mai com pot acabar el dia—. També resulten Utils les ronyoneres, per
tenir més a ma allo que farem servir més sovint, com ara els binocles i el planol.
Parlant de binocles, ens hi hem d’entretenir una miqueta, ja que aquest és un
llibre amb clara vocacio naturalistica, i els binocles, o prismatics, sén un element
indestriable del naturalista.

Si hem de caminar molt per les Muntanyes de Prades, la millor eleccié sén
uns 10 x 40 o bé uns 8 x 40, depén de la nostra forma fisica, la importancia que
donem als augments i el pressupost que hi puguem dedicar. Hi ha dos tipus prin-
cipals: els de prisma de porro, per entendre'ns, els de tota la vida, de tubs amb
doble angle; i els de prisma de sostre, és a dir, dos cilindres rectes enganxats. Els
segons solen ser més cars, pero més lleugers i petits. Ni se'ns acudira comprar-
nos-en uns de zoom; de moment, son molt més dolents, cars, delicats i, realment,
inttils. En canvi, si que és una bona eleccié uns de plegables; sobretot si son de
qualitat, ni ens n'adonarem que els portem fins que ens calguin. En general, no
esperem una bona eina per menys d'uns 300 Euros, cal tenir en compte que en
aquests aparells no paguem cap moda, el preu es veu reflectit directament en la
qualitat i, sobretot, en la durabilitat. Tots els binocles es veuen bé el primer dia,
la diferencia de preu es nota el primer any d'Us.

Un altre tema totalment diferent: els vestits, discrets i lleugers, impermea-
bles i plegables, si pot ser. Unes bones botes de tresc amb Gore-tex (en diuen
de treeking, ara) ens seran molt Gtils i ben rendibles, malgrat que costin molts
diners. Podrem trepitjar ferm sense relliscar, posar el peu en aigua poc profunda
(fins a uns 12 cm) sense que ens entri als mitjons i no acabar amb els peus ado-
lorits i suats, ja que esmorteixen el taloneig i transpiren. A més, ens estalviaran,
gairebé sense possibilitat d'error, I'inic perill que ens podria comportar la fauna
de les nostres comarques: la mossegada d'escurcé.

L'escurcd és I'anic animal veritablement perillds de la nostra fauna, pero no
és tan perillés com la gent es pensa. Si som adults, sans i no tenim cap al-lérgia o
sensibilitzacio especial al seu veri, dificilment ens podra matar, ni tan sols produ-
ir-nos lesions irreversibles. La mossegada d'escurcd és dolorosa, molt dolorosa,
i pot fer pujar la febre i portar diversos simptomes que poden durar més d'una
setmana, pero tan sols pot ser mortal en nens petits, gent molt vella, malalts del
cor o gent especialment sensible.

En general, n'hi ha prou de no molestar-los, els escurcons tenen molta més
por de I'home que nosaltres d'ells. L'home si que n'és, de mortal, per a ells, i en
fugen esperitats, si poden.

De primer, cal identificar-los: els escur¢ons son curts (maxim d’uns 50 cm) i
gruixuts, amb la cua perfectament distingible de la resta del cos, els ulls amb la
pupil-la ratllada, no rodona, i escates petites com les del cos al cap, que és trian-
gular i presenta un morro arremangat i aixecat caracteristic. Els agrada de viure
en zones arides i pedregoses, dificilment als rius, on, probablement, trobarem la
serp d'aigua escurconera, totalment inofensiva.

Aixi doncs, en resum: no agafarem cap serp, encara menys les curtes i grui-
xudes. No aixecarem pedres grans ni hi posarem la ma a sota sense mirar. Ca-
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minarem per la muntanya sempre amb botes i, sobretot, deixarem en pau totes
les serps. Cal recordar que totes sén protegides, menys I'escurco, que és perillos;
per tant, no en matarem cap. Ni tan sols en cas que ens mossegui cal matar-la, ja
que només hi ha una espécie verinosa i, per tant, només hi ha un contraveri, que
trobarem als hospitals comarcals i en alguns CAP.

Un basté plegable d’esqui, traient-li la pala de neu, és clar, és molt Gtil. Pot
semblar una mica ridicul al principi, pero després li trobarem moltes utilitats: com
a monopeu per fotografiar i observar amb els binocles, “tercer peu” per passar a
gual rius, matxet sui generis per netejar una mica el cami d'esbarzers, “dissuas-
sori” per a gossos agressius, etc.

Per comprar la resta del material més adient també us podeu adrecar a co-
mercos d'esports bons, que tinguin secci6 de muntanya, o bé a alguns que s'han
posat de moda actualment, especialitzats en natura i “viatges d'aventura” com
els anomenen ells. Molt especialment Oryx, al carrer de Bigai, a Barcelona, Unica
botiga catalana especialitzada en el naturalista, hi trobarem de tot, i assessora-
ment expert, cosa que és molt dificil de localitzar (tel. 93 418 55 11).

Menjar i dormir

Per dormir, el que és més assequible, comode i proper a totes les excursions
és fer-ho en un refugi de muntanya. A la zona n’hi ha una bona xarxa, la majoria
oberts tot I'any amb guarda; son els segiients:

e Vilaplana, refugi de la Mussara. Tel. 629 750 484.
e Arboli, refugi de muntanya.
e Siurana, refugi Ciriac Bonet. Tel. 977 821 382 i 675 347 447.

| un de tancat, on cal trucar abans:

* LaRiba, refugi de la Font de la Riba. Tel. 977 876 087.

També es pot optar pels campings; n'hi ha a Prades i a Vilanova de Prades.
També es pot acampar a I'area d'acampada de Joventut de la Generalitat a la
Riba, una mica més amunt de la Font Gran. A Siurana, informeu-vos al refugi.

D’altra banda, si preferiu hostatjar-vos en alguna fonda, n’hi ha a alguns
pobles, sobretot els més grans.

Pero si tan sols voleu menjar, hi ha diversos restaurants; gairebé a cada poble

n'hi ha un, pero cal pensar que no tots obren tot I'any, encara que n’hi ha que
si que ho fan:

* Carretera de I'Albiol: restaurant Embolic.
e Arboli: L'Hostalet.
e Prades: LEstanc.

Els caps de setmana i durant les vacances en trobarem molts més:
e Farena: El Brugent.

e Mont-ral: Cor de Prades.

* Rojals: La Socarrimada.



Els itineraris

Amb aquests itineraris ens podem fer una idea de tota la varietat d'ambi-
ents naturals que existeixen a les Muntanyes de Prades, des de la roureda fins
al vinyet, des de l'altipla fins al bosc de ribera, des del poble fins al cingle. No
hem volgut quedar-nos sense descobrir cap de les meravelles de la zona, cal que
siguem conscients que hi ha bellesa i biodiversitat a qualsevol mena d'ambient,
sempre que estigui ben conservat. Pero, és clar, hem hagut de triar molt, ja que
per descriure quinze indrets n'hem hagut de deixar sense explicar molts més; su-
posem que si algui acaba de fer tots els que proposem, sera perfectament capag
de triar-ne de nous. Si és que vol coneixer encara millor la muntanya.

La tasca dels grups excursionistes i de I'administracié, sobretot en els dar-
rers anys, amb la senyalitzaci6 de camins i I'edicio de guies, ens facilita aquesta
feina de I'atansament a peu al medi i la tria de recorreguts per caminar. De fet,
aquest treball es justifica no en la manca d'oferta de guies itineraries al sud de
Catalunya, que ja no és tanta, sind en I'absolut oblit que tenen aquestes guies en
la descripcié de I'espai natural que travessen. Aixi és que el recorregut concret
de l'itinerari el podrem variar tant com vulguem i depenent del temps disponible,
la capacitat de caminar de cadascd, el temps atmosferic, etc.

Recentment, el Consell Comarcal ha col-locat uns senyals per guiar els ca-
mins i uns planols a determinats punts que ens resultaran utils.

Els temps assenyalats per a cada itinerari s6n, com es pot suposar, pura-
ment indicatius, son calculats a un pas tranquil, sense pressa i amb parades que
trenquen el ritme de caminar. Pero el temps propiament de la parada ha estat
descomptat, ja que considerem que és encara més variable, depén molt del dia,
de la natura, dels companys, del nostre coneixement...

Hem comptat, doncs, la mitjana dels temps que nosaltres mateixos hem tri-
gat a fer-los; també indicarem els desnivells, perque ens puguem fer una idea de
la dificultat. De tota manera, els hem fet tots més aviat curts, per tal que puguem
dedicar-nos plenament a |'observacié de la natura, i la pressa per caminar i no
endarrerir-nos no ens faci oblidar aquesta intencio. Sempre que s'ha pogut, s'han
fet recorreguts en cercle, anant i tornant per llocs diferents, i s'ha procurat de tre-
pitjar I'asfalt tan poc com sigui possible; les pistes forestals han estat inevitables,
a causa de I'afany malaltis que alguns han tingut, i tenen, darrerament a fer-ne.

En cada cas donem alternatives d'altres possibles itineraris a fer a la mateixa
zona o de variacions opcionals per si se'ns fa curta la caminada; aquest llibre vol
ser orientatiu, no de recorreguts obligatoris.
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L'Albiol, graus de I'Estelada
i Malpas i serra del Pou

Aquest itinerari transcorre quasi en
la seva totalitat per senders molt ben
conservats. Tan sols algun petit tram
passa per pista forestal i, a més, pas-
sarem per dos graus dels més auten-
tics de la zona. Els graus son passos
accessibles, a peu i sense necessitat
d'assegurar-se amb cordes, que ens
permeten de superar una cinglera,
tant per pujar-la com per baixar-la. Les
Muntanyes de Prades, com que estan
formades per altiplans (moles), sén
farcides d'aquesta mena de camins,
pero molts d'ells es troben perduts, en
molt mal estat o transformats, brutal-
ment, en pistes accessibles amb vehi-
cle. Ens mourem entre els 500 m i els
800 m sobre el nivell del mar enmig de
la serra del Pou, una massa de boscos
impressionant i forca ben conservada,
encara.

Accés: Des de Valls, Reus o Mont-
blanc, ens adrecarem a la cruilla, prop
d'Alcover, de la C-240; trobarem la
carretera TV-7046, que s'enfila cap
a |'Albiol. Si hem vingut de Reus, en
direcci6 a Montblanc per la C-240,
ens podrem adonar de la preséncia
d'aquesta cruilla, a part de la senyalit-
zacio, perqué passarem per sota de la
linia del ferrocarril, que aqui creua la
carretera per damunt. Fa de molt mal
agafar, ja que se’'n va a l'esquerra, i els
cotxes circulen de pressa. Si venim de

10

Valls o Montblanc, és just passat el se-
nyal d’entrar al Baix Camp. Una altra
bona pista és la fabrica de totxanes
abandonada que hi ha al cantd, amb
una enorme quantitat de restes ver-
melles abocades.

Pujarem amunt enmig d’un paisatge
“lunar” com a consequiéncia d'un in-
cendi molt gran que hi va haver I'any
2000; arribarem a I'Albiol, poble petit
i, envoltant I'església, el travessarem
tot i continuarem en direccié oest, pas-
sant per sota les ruines del castell. Im-
mediatament després, ja veurem que
surt una pista bona, pero no asfaltada
com el cami per on anem; I'agafarem,
cap a la dreta, i la seguirem aproxima-
dament mig quilometre, fins a trobar
una zona on s'eixampla i diversos se-
nyals de sender ens indiquen que surt
un cami a l'esquerra; aqui podem dei-
xar el cotxe i comencar a caminar.
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Continuarem caminant en la mateixa
direcci6 en qué veniem amb el cotxe,
tot seguint la pista forestal, sempre
recte i sempre per la pista més bona.
No hi ha pérdua ja que les diverses
cruilles que anirem trobant els primers
quilometres, totes a la dreta, ja es veu
que van a masos concrets, la majoria
molt ben cuidats i de molt bon aspec-
te, com els de Cots, de Mestaca o del
Pauet. Solen estar deserts, pero. Ara
estem caminant per un bosc frondds,
en algunes finques severament mal-
tractat, pero un bell exemple de pine-
da de pi roig.

Hi ha alguna esplanada més gran on
ens podrem parar i albirar la vall que
ens queda als nostres peus, el Mica-
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nyo, un rierol petit pero forca interes-
sant des del punt de vista faunistic,
amb sorpreses increibles en els dies
que corren. Es una vall prou boscada,
que va baixant suaument cap a l'ai-
guabarreig amb el Glorieta (o la Glo-
rieta). En altres ocasions, tindrem més
facilitat per contemplar el vessant que
ens toca de la serra del Pou.

Anirem aixi, planejant per aquest in-
teressant bosc, fins que arribem a un
punt on la pista sembla que s'acaba
en un mas ruinés que hi ha molt a
propet, a la dreta: és el Mas de Tinet.
Si més no, la pista es torna molt més
estreta i remunta molt més dreta cap
al bosc. Molt a prop hi trobarem la
desviaci6 del senderd que puja cap al
grau de Malpas; es veu molt clar, és un
caminet que va pujant, molt ombrivol
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