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Introduccié

INTRODUCCIO

Tots coneixem el propi cos. En sabem les capacitats, les limi-
tacions i notem quan alguna cosa va malament. A més, la majoria
encara recordem el que varem aprendre a l'escola sobre els organs
i teixits. Encara ens en queda algun record, d'aquells esquemes en
que ens mostraven i ens feien aprendre el sistema digestiu, el res-
piratori, el circulatori o l'aparell reproductor.

De totes maneres, tot aixd0 només és una primera aproximacio
a l'extraordinaria maquina biologica que representa el cos huma.
Una mirada més propera ens permet entendre les fascinants adap-
tacions que ens possibiliten fer coses en qué no acostumem a pen-
sar. Mirem el que ens envolta, perd per fer-ho ens calen sistemes
per detectar radiacions electromagnétiques de determinades lon-
gituds d'ona. Quan escoltem musica el que fem és detectar els can-
vis en la pressié de l'aire que ens envolta amb una precisié dificil
d'imaginar. Ens posem a caminar i el que estem fent és un delicat
exercici de contrarestar l'estirada de la forca de gravetat mentre
detectem la posicié de totes les parts del cos i anem corregint la
postura constantment.

Podem digerir els aliments sotmetent-los a un bany d'acid clor-
hidric, pero el cos ha trobat la manera de no digerir-se a si mateix
amb l'acid que fabrica. Controlem els moviments de tots els fluids
del cos de manera que ho facin ordenadament i en la direccié que
toca. Durant el part es genera un cicle continuat d'estimulacié
muscular, hormonal i nerviosa que garanteix que el procés no s'atu-
ri fins que la criatura ha nascut. Just al moment del part el sistema
circulatori dels nadons s'ha de capgirar. Mentre dormim, al cervell
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es posa en marxa un sistema de neteja que elimina bona part dels
residus metabolics generats durant el dia. ..

Perd el cos és un producte de 'evolucié i, com a tal, també esta
ple de nyaps més o menys funcionals. Patim de lumbalgies per
una mala adaptacié al bipedisme. Al mig de la retina hi tenim un
punt cec per culpa d'un error de disseny de les fibres nervioses que
surten de l'ull. Ens cal passar gairebé un ter¢ de la vida dormint i
encara no tenim clar el motiu. Per descomptat no som cap punt
culminant de I'evolucié. Més aviat som uns organismes normalets
que han sabut resoldre de maneres increiblement enginyoses com
fer totes les funcions necessaries per viure, prosperar i reproduir-
nos. Segurament una de les caracteristiques més remarcables del
cos huma és el fet de tenir un cervell amb capacitat per poder
reflexionar i esbrinar coses sobre si mateix.

Descobrir els secrets amagats del cos huma ens ajuda a enten-
dre'ns millor a nosaltres mateixos i ens permet donar una ullada,
interessada, a aquest fenomen extraordinari que és la vida.
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UNA COMBINACIO DE NYAPS
MOLT FUNCIONAL

Acostumem a estar satisfets amb el nostre cos. No per la part
estética, que aquesta mai no ens sembla prou atractiva, siné per la
manera tan extraordinaria que té per fer les seves funcions. Pero,
malgrat tot, com que el cos huma no deixa de ser el producte de
milions d'anys d'evolucid, presenta un grapat de particularitats que
sdn un autentic nyap.

La primera cosa que sobta és que som bipedes. Caminem amb
dues cames i aix0 va representar un gran avantatge quan els nostres
avantpassats vivien a les sabanes africanes. Podiem alcar-nos i tenir
un millor camp de visi6 i, sobretot, el fet de caminar amb dues
potes va alliberar les extremitats anteriors per fer una infinitud de
noves funcions. Si podem teclejar al mobil o aguantar un llibre
amb les mans és perque fa milions d'anys un simi primitiu va trobar
la manera de caminar amb les potes posteriors.

Pero la resta del cos no ha evolucionat prou de pressa i encara
té moltes caracteristiques mal adaptades a caminar amb dues po-
tes. Malgrat que hem reforgat la musculatura lumbar per aguantar
l'equilibri, el disseny general del cos encara és el de la majoria de
tetrapodes, pensat per moure's a quatre potes. Molts dels mals d'es-
quena que patirem al llarg de la vida, i especialment quan ens fem
grans, sén per una mala adaptacié al bipedisme.

Aquest desequilibri també es nota en el cas dels embarassos.
Tenir una cria a la panxa genera molt pocs problemes si camines de
quatre grapes. El centre de gravetat cau una mica més avall i para
de comptar. Pero en els humans és tot un problema, ja que el cen-
tre de gravetat queda més endavant, de manera que cal tirar el cos
enrere per compensar, cosa que altera tota la manera de caminar.
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Aixd de la reproduccié tampoc esta ben solucionat. Tenim un
cervell molt gros, cosa que és genial, perd complica extraordina-
riament el moment del part. Parir una cria amb un cap petit és
relativament facil, pero, en el cas dels humans, el crani és un repte
fenomenal a I'hora del part. Si comparem un nadé huma amb una
cria de qualsevol altre animal, notarem que nosaltres ens mantenim
totalment desvalguts durant moltissim més temps. El que passa és
que hem de néixer abans del que seria ideal, ja que, si esperem que
la resta del cos estigui en condicions optimes, el crani seria tan
gros que impossibilitaria el part.

Tenim el cas de la retina, que ja hem comentat en algun altre
capitol. Els nervis que han de portar la informacié cap al cervell
estan connectats per la part del davant, en lloc de per darrere com
ho faria qualsevol amb dos dits de seny. Aixo fa que haguem de
tenir un forat al mig de la retina per permetre passar els nervis a
l'altra banda.

Algt va descriure els humans com a "micos nus”, ja que som els
tnics que hem perdut la coberta de pel que serveix d'aillant termic.
Potser quan encara viviem a I'Africa ens ho podiem permetre, perd
ara som un desastre pel que fa al control térmic amb la nostra pell
exposada al fred. Encara mantenim el reflex d'aixecar els pels quan
fa fred per tal de generar una cambra aillant entre la pell i el pel,
perd sense aquest pel I'inic que aconseguim és posar la “pell de
gallina”. Curiés, perd totalment indtil.

Linteressant és que, malgrat tots aquests nyaps, tenim un cos
raonablement eficient que, amb una mica de sort, ens permet viure
molts anys de manera confortable.
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MES ARTICULATS DEL QUE SEMBLA

Aix0 de ser animals vertebrats presenta alguns avantatges en
que sovint no pensem. Per exemple, podem gaudir de les caricies,
ja que el nostre esquelet és intern, de manera que la musculatura i
les visceres estan per la part de fora i el que delimita el limit del cos
és la pell, farcida de receptors del tacte. Si féssim artropodes segu-
rament seriem més resistents, perd una cuirassa rigida impediria les
mil sensacions que ens ofereix el sentit del tacte.

De totes maneres, l'esquelet intern ha de resoldre el mateix
problema que les armadures externes dels insectes. Cal trobar un
equilibri entre la rigidesa, que és l'essencia d'un esquelet, i la flexi-
bilitat que ha de permetre que creixem, ens movem, ens desplacem
i fem tot el ventall de gestos que ens permeten viure. La solucié va
ser fer una estructura amb moltes peces rigides unides entre si per
articulacions.

De totes maneres, aixo de les articulacions amaga més secrets
que no sembla. Per comencar, recordem que hi ha més articula-
cions a part de les del genoll o del colze. Aquestes sén les grans
articulacions del cos, pero resulta que en tenim moltes més. També
va bé recordar que no totes tenen moviment. Una articulacié és,
Unicament, la juntura entre dos 0ssos, i aix0 tant pot ser una estruc-
tura immobil, una que permeti la flexid, el fregament, la rotacié o
fins i tot n'hi ha algunes que permeten un moviment que no es fa
mai de la vida. Moltes possibilitats diferents, perd recordem que al
cos hi tenim cent trenta articulacions!

Per descomptat, les més grans, genoll, colze, espatlla o dits, s6n
les més conegudes, pero, per exemple, cada vegada que agafem
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aire amb forca les costelles eixamplen la caixa toracica i aixo ho
poden fer perqué cada costella disposa de la seva articulacié. Si
girem el cap per mirar a una banda o altra, ho fem gracies a una
de les articulacions especialitzades en un moviment de rotacié. Si
ens ajupim, les articulacions que hi ha entre les vertebres es mouen
una miqueta. Quan escoltem un soroll,
cosa és gracies al moviment dels ossets de l'orella, que pivoten amb
les seves corresponents, i minuscules, articulacions. | els ossos del
crani estan units entre ells amb articulacions que no permeten cap
moviment perd que mantenen unides les diferents peces del puzle
que és el crani.

A més, els homes en tenim una que no fem servir mai. Al maluc
hi ha l'articulacié sacroiliaca, que permet eixamplar la zona per on
ha de passar una criatura durant el part. Aquesta articulacié només
fa servei a les dones i inicament en el moment del part. Als homes
ens resulta totalment indtil, perd la tenim perque el pla general de
l'evolucié requereix que els humans la tinguin.

Pel que fa al moviment, i considerant que han de seguir acti-
ves durant molts anys, les articulacions mobils tenen un grapat de
mecanismes per garantir-ne la funcionalitat. La part dels ossos que
esta en contacte amb altres ossos esta recoberta de cartilag, més
tou i que disminueix la friccié. També hi ha la membrana sinovial,
que ho recobreix i que genera un liquid que lubrica la zona de
friccio, de nou, i redueix la friccié i el desgast. A més, hi ha els lli-
gaments i els feixos musculars encarregats del moviment particular
de cada articulacié. Quan ens sentim flexibles, només ho som gra-
cies al bon estat del grapat d'articulacions que tenim escampades
per tot el cos.

una melodia o qualsevol





