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Introduccio

PRESENTACIO

El territori que abasta aquesta guia esta situat a 'extrem occidental
de Catalunya. Els itineraris transcorren en la seva major part per I'Espai
Natural Protegit dels Vessants de la Noguera Ribagor¢ana, des dels primers
estreps muntanyosos, a Andanf i Ivars de Noguera, fins a la serra del Mont-
sec. Algunes de les excursions passen per indrets on encara hi ha activitat
humana, mentre que la majoria ho fan per llocs on aquesta ha desapare-
gut, circumstancia que ha configurat un territori d’'una enorme solitud,
i aix0 és un atractiu per a qui desitgi fugir d’indrets més concorreguts.

Aquest llibre ha sorgit de la voluntat d’homenatjar les persones que
foren obligades a un desplagament for¢ds, havent de deixar cases i terres
en benefici del bé comu, i els pobles i camins que s'esvairen i desapare-
gueren com a conseqiiéncia de la construccié de dues de les grans infra-
estructures hidrauliques a la conca mitjana del riu Noguera Ribagor¢ana:
el panta de Santa Anna i el de Canelles. Aquestes obres van comportar
també l'arribada de persones nouvingudes, que amb el seu treball van
contribuir a forjar el paisatge que avui podem contemplar.

Altrament, al caminar per aquests territoris, les pedres en ruina ens
portaran a fer un exercici de memoria per no oblidar el passat d’aquestes
terres, especialment les que pertanyien al terme de Tragé de Noguera.

Un altre motiu per haver escrit la present guia és el desig de com-
partir el coneixement d’aquesta zona de les comarques de Ponent, for¢a
desconeguda i interessant, amb els amants de la natura i I'excursionisme.

Creiem que la millor manera de descobrir un territori és a peu, a un
ritme que permeti congixer 'entorn fisic i historic, tot gaudint i valorant

El pantis de Santa Anna i la serra de Montdevi des del cim de Montderes




la natura, aix{ com els factors humans dels qui habiten o habitaren I'in-
dret i que mostren la seva empremta en el paisatge.

El llibre vol ser també un portal per als qui senzillament desitgin
practicar activitat fisica, trepitjant aquest territori amb els sentits desperts
i l'atencié posada en el moment present per captar la bellesa natural que
ens ofereix: la brisa que acaricia, les empremtes de la vida salvatge, el suau
vol dels ocells i els seus cants, les aromes silvestres i la felicitat de respirar
aire pur en un entorn privilegiat, lluny d’altres llocs més divulgats.

INFORMACIO

Larea geografica per on transcorren els itineraris descrits es caracte-
ritza perqué presenta un clima mediterrani continental, amb grans os-
cil-lacions termiques entre 'estiu i Ihivern. Per aquest motiu aconsellem
emprendre les excursions durant la primavera o la tardor, amb la finalitat
de fugir de l'extrema calor de lestiu i dels curts i boirosos dies d’hivern.
Lambit de la guia compren pocs nuclis de poblacid, alguns dels quals de
reduides dimensions i amb escassos serveis.

Els itineraris sén lineals, i en ocasions passen per camins antics, al-
guns recentment esbrossats en un intent de recuperar-los; en altres, per
pistes no gaire transitades i corriols poc fressats. En general, la senyalit-
zaci6 és escassa, en particular al terme de Tragé de Noguera, per la qual
cosa ens haurem d’orientar seguint els referents fisics del paisatge i les in-
dicacions d’aquest llibre, aixi com les fites de pedres que anirem trobant.

Plantegem el cami d’anada com una descoberta de la ruta, que ens
permetra fer un exercici d’orientacié tradicional, amb I'ds del mapa per
interpretar visualment el terreny i de la briixola per seguir direccions i
rumbs. Al mateix temps, el GPS, com a eina de seguretat complementa-
ria, ens permetra marcar el rastre electronic (track) des de I'inici i poder
fer el retorn amb certesa, i és també necessari per contixer en tot moment
les nostres coordenades i posicié. La utilitzacié dels dos sistemes ens per-
metrd moure’ns amb total seguretat: en un dia boirds el GPS pot arribar
a ser de gran utilitat, mentre que si ens trobem al fons d’un barranc o
shan esgotat les bateries haurem de recérrer al mapa i a la briixola. A
la tornada el camf serd conegut, fet que ens permetra dedicar la nostra
atencié a tot alld que 'entorn ens ofereix.

Les rutes descrites han estat dissenyades, en nombre i recorregut, amb
la voluntat de ser suficients i adients per coneixer els llocs més representa-
tius d’aquestes terres. En molts casos existeixen punts d’interseccié entre
itineraris, fet que permet, amb una planificacié prévia i acurada, combi-
nar-los i adaptar-los als gustos, nivell o necessitat de cada excursionista.

A la ressenya dels diferents itineraris figura una petita introduccié,
Iexplicacié de I'accés al punt d’inici de 'excursié, una fitxa técnica amb
les dades més significatives i la descripcié detallada del trajecte. La fitxa
tecnica ens informa dels aspectes segiients: punt d’inici i d’arribada, dis-
tancia d’anada, temps efectiu d’anada i desnivell acumulat positiu i nega-
tiu, a més de la severitat del medi natural, la dificultat d’orientacié i en el




desplagament i la quantitat d’esfor¢ necessari. Aquests darrers valors han
estat mesurats segons el sistema MIDE, explicat a l’apartat corresponent.

Remarquem que els valors descrits en la fitxa técnica fan referéncia
només al recorregut d’anada, fet que caldra tenir molt present a 'hora
de planificar 'excursié. Especial atencié mereix el factor temps, ja que a
I'horari efectiu de marxa caldra afegir-hi els descansos, els avituallaments,
les aturades per contemplar i fotografiar 'entorn, a més dels possibles im-
previstos. El ritme de cada persona, com a valor subjectiu que és, també
influira a ’hora de calcular el temps.

A la descripcié del trajecte es detalla el temps i la distancia entre
punts destacables, aix{ com I'altura, coordenades i rumbs en determinats
indrets, a més de diverses referéncies fisiques i paisatgistiques. Es des-
criuen els punts d’interés que anirem trobant en el decurs dels itineraris.
Sempre que ha estat possible, s’ha utilitzat la toponimia tradicional dels
llocs, amb la intencié que aquests noms no es perdin per raé del temps.
També s’'inclou informacié addicional en forma de requadres, que tracten
diversos aspectes del territori. La descripci6 es complementa amb el mapa
de litinerari i el perfil del recorregut, on queden assenyalats els principals
punts de referéncia.

RECOMANACIONS

Un cop decidit I'itinerari que volem fer, és important seguir unes
recomanacions basiques per organitzar la marxa de forma segura, per ar-
ribar a 'objectiu fixat amb la maxima satisfaccié i els minims riscos tant
per al'entorn natural i huma per on caminarem com per a I'excursionista
mateix. Les activitats al medi natural ens permeten gaudir de noves sen-
sacions, descobrir llocs i millorar la condicié fisica, perd sén també font
d’impacte ambiental. Una actitud de maxim respecte permetra minimit-
zar aquest impacte de manera que, en la mesura que sigui possible, no
deixem rastre del nostre pas.

Planificar I'excursié suposa valorar els possibles riscos, pensant que
tot estd relacionat i que les accions previes influencien en els resultats
finals. Hem de tenir en compte els riscos objectius, que provenen de
Iexposicié al medi, com per exemple la meteorologia, el clima i les con-
dicions del terreny, per prendre mesures preventives. També els riscos
subjectius, que depenen del mateix excursionista, com la forma fisica,
I'equipament i el material que forma part de les mesures de proteccié.

En relacié a la natura:
- Endur-se les deixalles.
- No embrutar fonts ni cursos d’aigua.
+ No arrencar plantes ni flors.
- Tenir sempre controlats els gossos i altres mascotes.
- Tancar portes de cledes i cabanes que trobem pel cami.

- Evitar tant com sigui possible sortir dels camins establerts.




Si s’ha de caminar per camps de conreu, fer-ho per la vora.
No encendre foc i evitar qualsevol risc d’incendi.
No fer acampada lliure.

Evitar els sorolls que puguin pertorbar el medi.

En relacié a 'equipament de ’excursionista:

Calcat flexible, lleuger, resistent i de sola adherent amb un gruix
suficient per amortir les irregularitats del terreny, especialment a
la zona de Montdevi.

Mitjons per protegir els peus i mantenir-los secs.

Vestimenta adequada a I'¢poca de I'any i a la meteorologia, tot
aplicant la teoria de les tres capes: interior o segona pell (elimina
la suor), intermedia o d’abric (aillant térmica) i exterior o de pro-
tecci6 (impermeable i tallavent), totes amb teixits transpirables.

Complements: guants, barret, ulleres de sol i crema solar.
Motxilla de mida adient, practica i adaptable.

Farmaciola per resoldre problemes sanitaris lleus i puntuals. Les
afeccions importants requereixen 'atencié d’un facultatiu.

Preveure el menjar en funcié de la durada de l'activitat i de I'¢po-
ca de I'any. Les barretes energetiques, fruits secs, galetes i similars
no han de mancar a 'equipament.

Davant la manca de fonts utilitzables, cal portar aigua abundant
per evitar la deshidratacié.

En relacié al material de ’excursionista:

Mapa de la zona: Noguera, de 'Institut Cartografic i Geologic de
Catalunya, i Os de Balaguer, de 'Editorial Piolet.

Braixola, altimetre i GPS per localitzar direccions, rumbs, alti-
tuds i punts UTM que es faciliten al llarg dels itineraris.

Telefon mobil com a mitja de comunicacié en cas d’emergencia.

Els autors no es responsabilitzen dels possibles danys que s'esdevin-
guin de la utilitzacié d’aquesta publicacié. S’ha de tenir present que la

millor seguretat és la propia manera d’actuar, tot usant el sentit comd i

evitant les imprudeéncies, que sén una de les causes de I'increment de la
quantitat dels rescats de muntanya.




SISTEMA MIDE: METODE D’INFORMACIO D’EXCURSIONS

El MIDE és un sistema unificat de valoracié i informacié de les difi-
cultats fisiques i tecniques dels recorreguts, que permet a cada excursio-
nista elegir itinerari que millor s’adapti a la seva preparacié i motivacid.
Esdevé una eina de prevencié d’accidents, ja que, a major informacid,
major seguretat.

VALORACIO

1. El medi no esta exempt de riscos.
T E . , .
— O 5 | 2. Hihamés d’'un factor de risc.
A s < . .
E £ & | 3. Hi ha alguns factors de risc.
9 g
())5 g 4. Hi ha bastants factors de risc.
5. Hi ha molts factors de risc
1. Camins i cruilles ben definits
2. Corriols o senyalitzacions que indiquen la continuitat.
2 g .. . . ., . . R
% g £ | 3. Exigeix la identificaci6 precisa d’accidents geografics
- . .
B g .5 i de punts cardinals.
Z .8 E
= .. 2 an 3 -y
= O = | 4. Exigeix orientacié i navegacié fora del tragat.
[
5. La navegacid és interrompuda per obstacles que
shan de vorejar.
e 1. Marxa per superficie llisa.
E < & | 2. Marxa per camins de ferradura.
(%}
(% .
é = £ | 3. Marxa per senders escalonats o terrenys irregulars.
= O
—_ s . , .
5 5 &, | 4. Es fa necessari I's de les mans o saltar per mantenir
E 3 Pequilibri
= equilibri.
gaz| o
g © | 5. Requereix I'ts de les mans i equipament per la
progressio.
=S 1. Finsa I hora de marxa efectiva.
=
g" g ‘g | 2. Entre 13 hores de marxa efectiva.
w
© 5 ¢ |3. Entre 316 hores de marxa efectiva.
e & O
wv 2 9 . .
M £ < | 4. Entre 6110 hores de marxa efectiva.
=
o 5. Més de 10 hores de marxa efectiva.
INFORMACIO
Punt d’inici i punt d’arribada, distancia d’anada, temps
efectiu d’anada i desnivell acumulat positiu i negatiu.
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