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Pasos del mctodo
lerapia de estilo

Tarjeta de talentos

Los talentos son ese hilo transparente que nos eleva,
el motor emocional que activamos cada mafiana
cuando arranca el dia. Conocerlos y escribirlos nos
recuerda y nos ayuda a reconocernos en ellos. Es el
primer paso para adentrarnos en nuestro mundo y
en nuestra personalidad.

Conoce tu cuerpo:
el plan MiMi

Cuando nos medimos, plasmamos una realidad
(nuestras proporciones) y, al mirarnos, la validamos,
la confirmamos y la integramos en nuestra mente.
En este capitulo analizaremos las caracteristicas
de nuestra fisonomia para reconocernos en ella
y averiguar qué prendas ponernos para lograr la
proporcién y la armonia en nuestra silueta. Ade-
mas, descubriremos qué relaciéon mantenemaos con
el espejo e integraremos nuestro tipo de fisonomia
en el armario.

Referentes: pon palabras
a tu estilo

Con ellos nos damos cuenta del espejo de inspiracion
en el que nos miramos, y definimos con palabras
nuestro estilo para descubrir cuél nos define aqui
y ahora y cudl tenemos en mente, que evoluciona
al estilo 2.0.

En este capitulo descubriremos qué relacion
mantenemos con el armario e integraremos nues-
tro estilo en él. Para ello, analizaremos cada una de
las prendas que guardamos para ver si responden
a nuestro estilo y, de ese modo, descartar aquellas
que deben salir del armario porque ya no nos re-
presentan.
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Filtros de armario

En esta parte hablaremos de los filtros, un enfoque
positivo y agil a la hora de organizar el armario.
Estos nos ayudaran a:

» Reconocer nuestro estilo: qué prendas hablan
de nosotras en este momento y nos representan.

» Comprobar que toda la ropa sea comoda: el
athleisure' y el teletrabajo han provocado que
nadie quiera llevar prendas que tiren, aprieten
o0 piquen. La comodidad ya no es negociable.

» Comprobar que todalaropa del armario sea
de nuestra talla y esté en buen estado: ni muy
grande ni muy pequefia, ni prendas sin botones
o con cremalleras que no funcionen. Esta ropa
solo estorba y nos complica la existencia cuando
tenemos que elegir qué ponernos. Objetivamente,
no nos la pondremos y, lejos de generar ilusion,
nos llena de decepcion, frustracién y, mas aun,
de desesperacion.

1 Es el resultado de la unién de dos palabras, athletic y lei-
sure. Esta corriente consiste en combinar prendas casual o de-
portivas con otras del ambito del ocio que puedan resultar mas
elegantes. Un ejemplo seria llevar un abrigo sastre de pafio con
sudadera y zapatillas de deporte.

PASOS DEL METODO TERAPIA DE ESTILO

Colorimetria

Los colores son activadores emocionales de nuestro
estado de animo. En este capitulo aprenderemos a
identificar qué emocion asociamos a cada color, y
haremos un primer analisis para determinar si nues-
tra temperatura es fria o calida. Ademas, veremos las
ventajas de ordenar el armario por colores: de blanco
anegro, de izquierda a derecha, con todas las pren-
das a la vez, sin separar por tipos, todo mezclado...




Escenarios de tu vida

Esto implica que hay tres categorias para diferenciar
nuestro codigo de vestimenta:

Casual: prendas muy relajadas sin esfuerzo.
Casual 2.0: prendas relajadas con un punto
de esfuerzo.

» Dress up:*prendas para momentos especiales.

Esto permite que el cddigo sea personalizable:
lo que para alguien es casual, para otro es casual 2.0
o dress up. A continuacion veremos cuantos codigos
hay en cuatro escenarios concretos: work, family &
friends, sports y out. Por ultimo, integraremos 1os
escenarios en el armario.

2 «Vestir elegante», en inglés. Estas prendas no tienen que
ser de etiqueta, sino que las hacemos especiales por su con-
notacion. Un ejemplo seria un chaleco vintage o un abrigo de
nuestra abuela, es decir, ropa que puede ser o no elegante. No
solo el tacon y las lentejuelas son prendas dress up.

Window shopping’
y wish list*

Iremos de escaparates en formato digital, elegire-
mos tres marcas que nos gusten y haremos clic en
la ventana New, New arrivals o Novedades sin mirar
precios, para inspirarnos y analizar:

Tres tendencias que nos encanten.
Tres tendencias que nos espanten.
Tres tendencias que nos horripincanten.

Este ejercicio nos permitira ver cémo podemos
inspirarnos, analizar las tendencias y descubrir y
buscar marcas y cortes nuevos. Después, aplicaremos
estas tendencias en el armario. Para ello, pasaremos
las tendencias que nos hayan encantado por el si-
guiente filtro: que sean de nuestra fisonomia, que
respondan a nuestra colorimetria, y que tengan
nuestro estilo. Ademas, aplicaremos una férmula
para dividir el precio de esa prenda entre el niumero
de veces que nos la vamos a poner para decidir si
es una inversion o un gasto.

;Lo queremos o lo necesitamos? Vamos a hacer
lalista de la compra. jYa estamos listas para renovar
el armario esta temporada! Aqui radica la diferencia
entre comprar con emocién y comprar con intencion.

w

«Escaparate», en inglés.
«Lista de deseos», en inglés.

S
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Il estilo ¢s la actitud
valiente de contarle al
mundo qui¢n eres con
lo que llevas cada dia



Para quereric,
debes conocerte



Eso esla transparencia sin filtro oriental que se
gastan en China. Entonces, ¢si a la piel pero no al
cuerpo? En fin, no hay quien se aclare. Otro pais en el
que tampoco iba a encajar con su canon de belleza.

Y luego vivi en México. Alli hay mujeres tanto
morenas como palidas. Si eres mas bien blanca,
como yo, te llaman gtiera, aunque yo pensaba que
s6lo se usaba para las rubias, pero bueno. Mi estilo
europeo y mis pecas tampoco entraban en el canon
de mujer de curvas con melena larga y estilo pro-
ducido. Ojo, que me encanta, pero no es el mio, asi
que estaba fuera.

Conclusion: tres paises, tres canones de belleza
y cero sentimiento de pertenencia.

Para ser sincera, en Nueva York si que senti que
pertenecia a algo porque, como sabras, es una ciudad
multicultural y jllena de gente de todos los colores!

Tuve la oportunidad de conocer y trabajar con
mujeres americanas, chinas o mexicanas con mas
y con menos poder adquisitivo. Encontré armarios
atestados de ropa que no significaban nada, que no
conseguian hacer felices a sus duefias y que, ademas
de causar un consumo desmesurado, no acometian
lo principal: conseguir que se amaran y se sintieran
Unicas con su estilo propio.

No es un trabajo facil. Requiere voluntad y
esfuerzo, como casi todo en la vida, pero si de algo
estoy convencida es de que se puede y se consigue.

Nos han ensefiado a querer y amar a los demas
—padres, hermanos, hijos o vecinos—, pero ¢y a ti?
¢Quién te ha ensefiado a quererte y a cuidar de ti?

INTRODUCCION

Las mujeres que no se quieren es
porque no se conocen, no se han dado
una oportunidad o no la han descubierto.

Con esta frase arranca mi método. Y ésta es mi
misién, que aprendan a conocerse como conocen
y quieren a los demads. Si se conocieran y quisieran
la mitad de lo que conocen y quieren a los demas...
ise amarian tanto!

Preguntate si te han educado para quererte.
Probablemente no te hayan ensefiado, o quiza si,
pero se te ha olvidado o te has perdido por el cami-
no. No pasa nada, no te juzgues. Todas estamos en
el mismo barco.

Espero y deseo que leyendo este libro y aplicando
mimétodo encuentres tu poder para brillar creando
looks que cuenten tu historia.

iAh! Ellibro contiene términos en inglés porque
en el mundo de la moda se usa este idioma. Por su-
puesto, todas esas palabras tienen traduccion, pero
se concibieron en esa lengua, de ahi su uso.
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Bicnvenida a mi maétodo

lerapia de estilo

Qui€n soy

Naci en Zaragoza, pero me crie en Galicia, en una playa
de pescadores, llena de pecas y de aventuras cerca
del mar. Aun recuerdo pasar horas con el juego Crea
tumoda, una ruleta que hacias girar para conseguir
mil combinaciones de looks como tu quisieras. Debo
confesar que mis combinaciones solian ser raras,
diferentes y poco ldgicas en cuanto a combinacion
de cortesy colores (claramente, algo se intuia). Ya en
el colegio, y después en la universidad, era la tipica
amiga acompafiante para ir de compras con familia
y amigos. Me fascinaba y sentia que podia ayudar.

Estudié Derecho, y pese a que comencé pen-
sando que me comeria el mundo defendiendo a los
débiles por causas justas con falda 1apiz y tacones,
al estilo Meghan Markle en la serie Suits, mas tarde
entendi que jamas lo haria, que no era mi camino.
Pero como lo que se empieza se acaba, terminé la
carrera y me fui a Madrid a trabajar en moda, mi
gran pasion desde pequeria.

Llegué a la capital y entré en Carolina Herrera.
Formé parte del equipo que abrio la primera tien-
da CH en Espafia. La aventura madrilefia implico
mudarme a la gran ciudad, llena de misterio y nove-
dades. Vivi sola, conoci a gente nueva e hice amigas
que ya forman parte de mi vida.

Después trabajé en Hermes, y alli descubri el
mundo del lujo, del héritage francés y de todo lo que
implica el arte del buen hacer, ademés de conocer
los pafiuelos de seda, ya que mi departamento era
le carré. Amo los pafiuelos desde mi mas tierna in-
fancia. Mi madre los guardaba en un cajon y alli me
pasaba horas cada vez que podia; los usaba a modo
de cinturon (entonces se llevaban asi) y de mil mane-
ras diferentes. En el colegio también nos regalaban
un pafiuelo por temporada. El que eligiéramos seria
decisivo, porque lo usariamos a diario, asi que la de-
cision del color y el estampado era muy importante..
No sé si sabes que cada pafiuelo de Hermes cuenta
una historia, asi que ya me ves leyendo ese libro na-
ranja que sacan por coleccion para elegir el que me
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iba a identificar aquella temporada. Ademads, viajé a
Paris, a la feria interna de la marca, y pude conocer
a los artesanos que hacen los bolsos, como el Birkin
o0 el Kelly. Sabias que cada artesano tiene su propia
rubrica y que ésta aparece dentro del bolso, donde
nadie lo ve, para que, cuando lo quieran arreglar,
llegue a ese artesano? Eso si que es un auténtico
lujo. Villegar a una chica con una caja naranja en la
que guardaba un bolso. «<Mi abuela me lo ha dejado
en herencia», dijo. Por entonces no pensaba que se
pudieran heredar los bolsos, pero claramente si. Al
margen del lado roméantico, me quedo con el valor
intrinseco de una compra que pudiera ser tan banal
como un bolso.

La vida me llevé después a vivir en la ciudad de
Nueva York, un suefio hecho realidad para todo el
que quiera trabajar en el mundo de la moda. Fueron
dos afios intensos. Primero aprendi a hablar inglés.
Me dediqué a conocer esta isla magica que nunca
duerme (confieso que es verdad) calle arriba y ca-
lle abajo, y a satisfacer otra de mis pasiones: visitar

BIENVENIDA A MI METODO TERAPIA DE ESTILO

museos. El Metropolitan fue mi segunda casa, y la
recorri a diario. Vela el show de Oprah y el de Ellen
DeGeneres y pensé: «Cuando las entienda sin que
me cueste, sabré hablar inglés». Y asi fue. Pasaron los
meses y empecé a ser capaz de pedir dentro de esa
gigantesca variedad de opciones que siempre tiene
el cliente en EE. UU. Al principio me mareaba y, por
verglenza, acababa diciendo «Number two, please»,
aunque no supiera lo que era. De todo se aprende.

Tramité mi visa de trabajo y aun recuerdo el dia
que entré en las oficinas de Inditex de Nueva York.
Temblaba como un flan. Queria trabajar en Zara y
vivir la experiencia y el suefio americano. Y no fue
como en las pelis del Oeste que a mi padre le encan-
taban y nos hacia ver los sdbados por la tarde, pero
si toda una aventura. Comencé de practicas en la
tienda de Lexington Avenue, y a los pocos meses tuve
la inmensa suerte de formar parte del equipo que
abrio la tienda de la Quinta Avenida. Por entonces, el
grupo Inditex abria tiendas en edificios emblematicos
como éste, que pertenecio a Elizabeth Arden. Es lo
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que en el mundo del retail se llama flagship stores o
tiendas insignia, las que representan a una marca.
Cuéntas horas y cudnto esfuerzo tan merecido para
abrir una tienda que es una auténtica maravilla,
delante del Plaza de Nueva York.

Alos seis meses me nombraron encargada y me
enviaron a la tienda del Soho, esa parte de la isla
llena de onda pop, galerias de arte y establecimientos
cool. Dirigir y gestionar un equipo en otro idioma
tiene miga... Alli vivi momentos muy buenos y otros
no tanto, pero de todos ellos japrendi! Trabajar en
Zara fue como un buen master.

Terminé la experiencia en Las Vegas, una ciu-
dad que no me llamaba nada, pero que, cuando la
descubri, me parecio absolutamente fascinante. El
calor del sol del desierto, su Strip —esa gran avenida
que cruza la ciudad llena de complejos hoteleros que
se demuelen cada cierto tiempo para reconstruirlos
y generar asi nuevas expectativas al usuario—, co-
nocer hoteles de auténtico lujo, galerias de tiendas
llenas de escaparates de ensuefio... A las seis de la
madrugada, cuando salia hacia la tienda, me que-
maba con el sol. Ya por entonces habia vapor por
las calles para humedecer el ambiente. Lo dicho,
toda una experiencia.

En todo el tiempo que vivi en Nueva York tuve
una ilusién: estudiar eso que en Espafia no existia:
asesor de imagen, personal shopper o estilista. Aho-
rré desde que llegué, y una mafiana fui al Fashion
Institute of Technology (FIT) para preguntar sobre
certificaciones en esa materia y... jpbingo! Me inscribi
en Fashion merchandising y en Image consulting. Fue
todo un reto porque una cosa era hablar inglés y
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otra muy distinta estudiar en ese idioma. Me pudo
la ilusion y el tesén por descubrir un mundo que
por entonces sélo existia en mi cabeza.

El siguiente destino fue China, en concreto Nan-
kin, una ciudad que entonces tenia unos ocho mi-
llones de habitantes y que estaba a unos trescientos
veinte kilémetros de Shanghai. En esa época casi no
habia extranjeros. Fueron siete largos afios llenos
de experiencias y mucho aprendizaje. Vivir en un
pais tan diferente es un reto enorme.

Este es el aprendizaje que quiero compartir
contigo. Tras mas de veinte afios en el mundo de
la moda, y después de haber trabajado en tres con-
tinentes durante mas de quince afios, tengo una
recopilacion de hechos, ensefianzas y experiencias
que quiero compartir contigo.

De todo esto ha salido el método Terapia de
estilo. Es el guion de un cambio, el mio, fruto de mi
experiencia de superacion y crecimiento personal
y que ahora utilizo para ayudar a personas que han
querido probarlo, experimentarlo y validarlo con su
testimonio, su agradecimiento y su nueva manera
de verse en la vida, queriéndose delante del espejo.

ERAPIA DE ESTILO






Qué es una estilista digital

El estilista trabaja con la imagen. Puede ser en dis-
tintos oficios, como peluquera, decoradora de inte-
riores o estilista de moda, como es mi caso. Es un
trabajo relacionado con la belleza un tanto estético
y superficial porque se ve desde fuera, desde un
plano externo.

iPero o0jo, no te confundas! Superficial no es super-
fluo o poco importante. Indica que se ve lo exterior,
por eso primero se trabaja el interior. Funciona de
dentro hacia fuera. Debes saber quién eres y reco-
nocer coOmo eres para darte cuenta de que quieres
contar tu historia en forma de looks.

La estilista de moda digital trabaja en formato
online, via pantalla, conectada al mundo con una
red para llegar a lugares tan lejanos como Paris,
Bruselas, Nueva York o Colombia. Esta es mi gran
suerte, haberme digitalizado con la pandemia. In-
cluso en ese momento trabajaba al 80 por ciento en
formato presencial y un 20 por ciento en formato
online. Ahora es justo al contrario: paso horas de-
lante del ordenador haciendo lo que mdas me gusta
del mundo, trabajar con la imagen.

Ya no es necesario vivir en la misma ciudad
que una persona para tratarla, y cuando se trata de
trabajar el estilo tampoco. El avance mental de sen-
tirnos comodos ante la cAmara ha revolucionado el
formato de trabajo en muchos sectores, y en la moda
no iba a ser menos. La estilista digital te ofrece la
posibilidad de tener a un clic a una profesional del
mundo de la moda.
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Lo presencial sigue ahi, de modo que imparto
clases y masterclasses, talleres y actividades presen-
ciales. Ese es el otro gran aprendizaje que hemos
sacado de la pandemia: necesitamos vernos y co-
nectar. Por eso, aunque la pantalla me encante, no
hay nada més potente que volver a ponernos cara
sin mascarilla y ver esas piernas que estaban ocul-
tas mientras trabajabamos delante de la pantalla.




Cudl es mi mision y qué es
la terapia de estilo

Mi misién consiste en ayudar a las personas con la
imagen y desmitificar el mundo de las estilistas y del
estilo. Segun esa teoria, existen unas elegidas que
pueden ser duefias del estilo y la belleza, y otras
que nolo son ni se sienten asi. Creen que hacen lo que
pueden, pero estan convencidas de que ser bella es
un privilegio reservado a unas pocas.

En el mundo del estilo sélo hay
dos tipos de mujeres:
las que se lo curran y las que no.

Siestés al otro lado es porque, definitivamente,
has decidido currartelo. Asi que alld vamos.

;Sabeslo que consigo con este método? Compartir
mis herramientas de estilista para ayudarte a descubrir
tu poder para brillar, ese que todos llevamos dentro.

La idea de la terapia de estilo surgié durante la
pandemia, en pleno confinamiento, cuando todos es-
tdbamos en casa. Me di cuenta de que, via Instagram,
muchas personas regalaban herramientas en forma
de cursos de fotografia o recetas para preparar pan
o0 bizcochos. iMamma mia, lo que llegamos a cocinar
esos meses! Yo queria aportar, ayudar, pero no sabia
como. Un dia empecé a leer en Instagram comen-

BIENVENIDA A MI METODO TERAPIA DE ESTILO

tarios de mujeres que estaban de bajon emocional
absoluto, al borde de la desesperacidon porque, a la
pena de estar enclaustrados en casa se le sumaba
que no sabian como vestirse. Estaban sentadas en
el salon, con el ordenador en la mesa del comedor,
dandole a las teclas para continuar trabajando de
la mejor manera posible. Sus penas se trasladaban
en forma de comentarios como los siguientes: «La
ropa que tengo en el armario no me sirve para estar
delante de la pantalla», «Voy en chdndal o en pijama
porque, total, no me sé tefiir. ;Esto como se hace?»,
«No me reconozco, me encantaba arreglarme para
ir a la oficina y ahora, todo el dia en casa, no dis-
tingo la noche del dia, total...». Ese total y ese modo
pijama me llevo a crear (més bien a inventar) dos
conceptos: pijamismo y totalismo.

:Qué es el pijamismo? Es el hecho de pasar el
dia en pijama (véase pijama, mallas, chandal...), es
decir, vestirte con ropa relajada sin ningun tipo de
esfuerzo. No es que tenga nada en contra, cada uno
puede hacer lo que quiera, pero me atrevi a lanzar
una propuesta en forma de post: «Si has caido en el
pijamismo por opcidn, te lo compro; si ha sido por
eleccion, te alabo el gusto, porque implica que lo
has elegido tu. Pero si has caido por desesperacion,
porque te ha dado el bajon por estar tanto en casa
y no tienes herramientas para interpretar tus looks
en formato Zoom, o si has caido en el totalismo por-
que total es el principio de todas tus frases (“Total,
para estar por casa”, “Total, para no ver a nadie”,
“Total, para no hacer nada...”), te regalo mi tiempo,
te regalo treinta minutos y tres herramientas para
ayudarte en lo que necesites. Si quieres, cuéntame
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tu historia de armario y, juntas, trabajaremos tu
imagen en esta situacion».

Fue de una manera sencilla, en un post de Insta-
gram, pero senti que debia hacerlo. Desde siempre,
miintencion ha sido ayudar a las personas a trabajar
su imagen con herramientas del mundo del estilo,
y me parecio una gran idea para los tiempos que
vivimos en ese momento.

¢Y como llamé a este concepto? Me costo en-
contrar el término, porque la intencién era incidir
en ayudar, en que era sin animo de lucro, solo para
aportar valor en esos momentos de caos y desespe-
racion. Pensé que, cuando usas la palabra terapia,
se entiende que quieres ayudar, y que ese término
infunde confianza. Y eso era importante para mi. En
todos estos afios trabajando en el mundo de la moda
siempre he visto la diferenciaciéon de exclusividad
en el estilo, la moda o la imagen. S6lo unos cuantos
tienen ese privilegio. El resto hacemos lo que pode-
mos porque no somos ricos, famosos ni influencers,®
y yo queria democratizar este mundo, que quedase
claro que era para todos. Por eso decidi que terapia
era el término que iba a ayudarme a traducir mi
mision. Y estilo porque trabajo con la imagen. Es mi
pasiény talento, el que quise poner a disposicién de
los demas en forma de tips o0 consejos.

«Ya lo tengo! Terapia de estilo!» Me sond ro-
tundo, claro y conciso. Lo testeé con familiares y
amistades, y recuerdo que mis amigas me dijeron:

8 Personas que destacan en una red social u otro canal de
comunicacion expresando opiniones sobre un tema y ejercien-
do una gran influencia sobre los demas.
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«jSuena muy bien! jYo quiero!». Dicho y hecho, es-
cribi el post y, en menos de cuarenta y ocho horas
tenia la agenda llena. j{Fue increible!

Empecé con una, luego con otra... jEste método
es para todos! De mis clientes, el 90 por ciento son
mujeres y un 10 por ciento, hombres. Las personas
que hicieron la sesién de treinta minutos rellenaban
un cuestionario de preguntas y asi podia hacerme
una idea de cémo ayudarles. Cudl fue mi sorpresa
cuando, al acabar la sesion, me preguntaban: «;Po-
demos hacer otra?». {Me senti tan feliz al pensar que
mi trabajo les ayudaba! «jPues clarol», les decia. De
ese modo me decid{ a poner en marcha los pasos
para trabajar la imagen, el método, y, hasta hoy, es
mi manera de trabajar. Sélo pienso en lo agradeci-
da que tengo que estar a la pandemia, pues me ha
dado la oportunidad de encontrar mi océano azul,
esa manera de trabajar en lo que siempre quise:
ayudar a los demas a través de la imagen. Fui una
de las que, en tiempos de la COVID-19, perdieron a
personas muy queridas e importantes en su vida,
asi que transformeé ese sufrimiento en trabajo para
los demaés, y la vida me lo ha devuelto con creces.
Siento que he encontrado mi camino. La terapia de
estilo se quedd en mi mesa para convertirse en mi
manera de trabajar.

Digitalicé mis herramientas una a una, escribi
los pasos que estaban en mi mente y me encontré
con un método que tenia un comienzo y un final,
siete pasos para llegar a una meta llena de verdades,
certezas y descubrimiento de como eres por dentroy
por fuera para hacer ese clic que en tantas ocasiones
buscamos por lo que se refiere a nuestra imagen.

ERAPIA DE ESTILO



Qué vas a encontrar
en este libro

En este libro encontrards las herramientas habitua-
les del estilista. La primera, la fisonomia, es decir,
reCONOCErNO0S en Nnuestro cuerpo, saber qué forma
tiene y cémo trabajar el volumen y la proporcién
para alcanzar la armonia. Usaremos también la co-
lorimetria desde un punto de vista emocional para
descubrir cudl es esa emocion que interpretamos en
forma de color en nuestras prendas, y entender por
qué llevamos unos colores y no otros.

oo

Si puedo tener algun impacto, quiero que
las mujeres se sientan bien consigo mismas
y se diviertan con la moda.

MICHELLE OBAMA

Los lugares donde trabajaremos son el espejo
y el armario. Nos centraremos en querernos, reco-
nocernos y mirarnos, y profundizaremos en cémo
nos hablamos, si lo hacemos en positivo o si, con
frecuencia, nuestro discurso es negativo.

;Qué lenguaje utilizas para comunicarte contigo
misma? ¢Como te hablas delante del espejo? También
analizaremos los escenarios, es decir, donde taco-
neamos a diario, donde trabajamos, donde vivimos
y como nos vestimos en cada lugar. De ese modo,
conseguiremos una proporcion adecuada de prendas

BIENVENIDA A MI METODO TERAPIA DE ESTILO

en nuestro armario y sentiremos que lo que hay alli
nos representa.

Trabajaremos también con los filtros de arma-
rio, no con orden, pero si con filtros, porque cuan-
do lo hacemos llegamos antes a donde queremos,
como si fuera un atajo, y descubriremos el sentido
de clasificar la ropa por colores, ademés de darnos
cuenta de que hacer un conteo de prendas aporta
sentido a la hora de vestirnos. Iremos juntas de
escaparates y conoceremos el window shopping,
cémo preparar la nueva temporada, inspirarnos y
entender las tendencias para que luego podamos
decidir si queremos llevar esas prendas o no. Por
otra parte, trabajaremos también con la wish list,
es decir, nos haremos una lista como si fuéramos
de compras al super. Aprenderemos a preparar la de
esta temporada y luego podremos aplicarla a todas
las estaciones del afio.
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Entenderas el porqué de muchas cosas. Ademas,
aprenderds a comprary a encontrar marcas, a ir de
compras en tu armario y a entender y pasar de los
momentos «No puedo creer que tenga esta fisono-
mia», «No puedo creer que tenga tan poco color» y,
sobre todo, «Ajd» a «Ahora entiendo por qué este
pantalén me encanta, por qué esta falda siempre me
sienta bien y por qué tengo diez camisas blancas si
nunca me las pongo».

En ocasiones no es un proceso facil, créeme. Hay
puntos de dolor que no son agradables. Cuando uno
mira hacia su interior, se abre una caja de Pandora
llena de secretos y temas no del todo gestionados

en los que se empieza a bucear y no se sabe cuan-
do se acabara... Profundizar en una misma implica
hacerse preguntas incémodas, perdonarse y darse
permiso para plantearse otras en las que quizad no
habia pensado hasta ese momento. Pero es asi, tal
como te lo cuento. No creas que para mi ha sido facil...
Te hablo desde mi experiencia, desde la de alguien
que tuvo que gestionar su imagen y que, gracias a
seguir unos pasos, encontré un camino. Y ése es el
que comparto contigo en este libro.

Todas son herramientas tangibles y faciles de
aplicar para que puedas incorporarlas cada dia en
tu espejo y en tu armario.

QUE HERRAMIENTAS ENCONTRARAS EN EL LIBRO:

Conoceras tu fisonomia y las estrategias para potenciarla.
Pondras palabras a tu estilo para definirte y saber quién eres.

Usaras filtros de armario para librarte de prendas que ya no hablan
de ti y construir un armario solido y coherente.

Entenderas la colorimetria como activador de tu estado emocional
y verds que el color da sentido a tu armario.

Trabajaras los escenarios en los que taconeas cada dia, y te sentiras
comoda vistiéndote para cada ocasion.

Aprenderas qué es el window shopping y cuanto nos inspira,
y lograras comprar con foco y conciencia gracias a tu wish list.
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Mi intencion es que descubras tu estilo y lo
definas mientras te descubres por el camino.

Hay un momento en la vida en el que uno se
plantea como quiere vivirla y deja de hacerlo en
funcién de cdmo quieren que la viva los demas. Es
un instante de decision y tension vital, y eso es exac-
tamente lo que ocurre con nUestro espejo y nuestro
armario. Estas harta de que tu ropa no transmita
quién eres, no sabes lo que te sienta bien y, ademas,

no tienes ni idea de qué comprar porque con nada
te ves como te gustaria, asi que tu armario esta lleno
de NADA que ponerte.

Ademas, la pelea delante del espejo, lejos de
mejorar con los afios, empeora, porque hay temas
de autoestima que debes gestionar. Por eso, si has
llegado a ese momento, este libro puede ayudarte
porque has decidido declararte la paz, con banderita
blanca incluida, como si de una guerra se tratara.
La diferencia esta en que en este caso tu peor ene-
miga eres tu.

Mis herramientas son unas armas poderosas
que funcionan, la chispa en forma de empujén que
te falta para hacer de ti.

QUE APRENDERAS CUANDO LEAS EL LIBRO:

Entenderdas que la moda es un arte y un juego, y averiguaras
cudles son las reglas para jugar como quieras.

Descubriras qué relacion mantienes contigo a traves

de tu armario.

Te querras delante del espejo.

Te conoceras a través del estilo.

Encontraras tu estilo.

Interpretaras y adaptaras las tendencias a ti, sélo para ti.

Te reconciliaras con tu cuerpo.

BIENVENIDA A MI METODO TERAPIA DE ESTILO
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