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S, Juanjo Fraile
INSPIRACION 0O

La verdad es que nunca imaginé escribir este libro y menos
aun que estuviera centrado en el desarrollo emocional dia-
rio, en la inspiracion. Abrir las ventanas de mis experien-
cias durante casi un aflo, dia a dia, ha sido un regalo increi-
ble para mi.

Antes de seguir, te confieso que, como tu, vivia en un
mundo extraordinariamente Egoico, material y competiti-
vo, cargado de tensién y ansiedad por alcanzar éxitos y va-
loracion social. Estaba lejisimos de disfrutar dela Viday, de
pronto, ésta me dio un duro golpe y me detuvo.

Han sido mas de dos afios de evolucién, cambios y ex-
periencias que me han ido colocando en un nuevo camino.
Dia a dia. Sin prisas. Desapegandome de lo que no era yo
(aunque me dejaba la Vida en ello) y tratando de entender
el maravilloso regalo que es la Vida.

No fue sencillo. No lo entendia.

Pensaba demasiado, queria controlarlo todo y me aleja-
ba de lo realmente importante: VIVIR CADA INSTANTE
DE CADA DIA. Aqui y ahora. Desde el yo soy. Observar el
contexto.

Algo habia cambiado en mi forma de vivir. Durante ese
periodo adopté un nuevo objetivo: confiar, aceptar, enten-
der y agradecer. Al comienzo de este viaje maravilloso esta-
ba en manos de mi EGO, lejisimos de mi esencia, de la paz
que hay ahora en mi interior. Y justo ahi empez6 la redac-
cion de estos textos breves, uno cada dia, que estoy compar-
tiendo contigo.
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Escribir este libro me ayud6 a conectar conmigo. A des-
conectar de tanta superficialidad. Me invit6 a mirar hacia
dentro en vez de hacia fuera. Me abri6 la posibilidad de
abrazar mis miedos y la incertidumbre. Me ayudé infinito a
evolucionar y mejorar. Dia a dia. Desde el instante, Aqui y
Ahora. Sin pretensiones de mi EGO ni del Matrix de socie-
dad toxica que me rodea.

Hoy estoy en el camino de vivir, de disfrutar de las
pequeilas cosas, de reencontrarme. Soy consciente de
que la Vida vivida plenamente sélo entiende del aqui y
del ahora. Por eso te propongo que te detengas unos mi-
nutos cada dia, sin prisas ni pretensiones, y te abras a ti
mismo.

Quiero compartir contigo mis experiencias de este apa-
sionante viaje diario a través de un manual que tinicamente
pretende inspirarte para que seas mas feliz. S6lo eso. Inspi-
rarte. De aqui en adelante, si sigues, la experiencia que te
propongo dependera de ti. iSi! Solo de ti. De tu constanciay
de tus ganas reales de encontrarte con tu esencia, de tus ga-
nas de vivir tu propia Vida.

No soy escritor. No me gano la Vida con ello. Escribir
me libera de la presion del resultado del libro y me hace
sentir orgulloso de compartir mis pensamientos. De sumar.
De invitarte a ti, sin conocerte, a que reconectes con tus
emociones de forma voluntaria y que ta también puedas
descubrir el camino de la Vida que deseas y mereces vivir.

Cuestiona todo lo que leas. No des nada por bueno.
Plantéate cada reflexion.

Aqui y ahora comienza el viaje, tu viaje. Por favor, dis-
fratalo. Te lo mereces.
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Gracias a todos los que os habéis acercado y habéis de-
dicado vuestro tiempo a leer y a acompafarme en esta
aventura de Vida. Gracias a la Vida, mi Vida, por esta se-
gunda oportunidad y por ensefiarme a vivirla.

Y ati, que lees esto, gracias, gracias, gracias.
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INSPIRACION 1

De hoy en adelante, te escribiré cada dia, por si vienes a leer
y te puede servir de inspiracion. La verdad es que sdlo pue-
do contarte mis experiencias. No encontraras teoria ni fra-
ses «grandilocuentes» porque, sinceramente, no creo en
ellas.

En cuanto te animes a dar el paso para estar mejor, po-
dras emprender este camino que, a mi juicio, merece la
pena ser vivido. La Vida, tu Vida, es un viaje que comienza y
termina... Asi que lo que hay es el viaje diario.

Soélo necesitas determinacion, voluntad y un poquito de
esfuerzo, porque no existe pastilla ni tratamiento maravi-
lloso para ser mas feliz y alegre.

Lo primero es darse cuenta de ello. Y da igual lo que yo
te cuente o lo que te digan los libros y videos de supuestos
gurds que vienen a salvar el mundo.

Da igual. La realidad es que tu Vida es tuya, que eres el
unico creador de tu felicidad. Cuestiona todo lo que te diga-
mos desde fuera, incluso lo que te susurre tu EGO. Puedes
conectar con tu esencia, con tu yo verdadero, y vivir la Vida
como un regalo maravilloso. Que nadie te limite o condicio-
ne. Tu Vida es s6lo tuya. Date cuenta.

iSi! iNo lo dudes!

iNunca!

No necesitas creerme a mi ni a nadie. Quizé te estemos
liando y todo sea mucho mas sencillo. Prueba lo que te
cuento en tu Vida. Forma parte de ella.

No confies en milagros que te ofrezcan terceros. Sin tu
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esfuerzo y tu determinacién para conectar contigo y mejo-
rar, no existen.

Es cierto, he escrito un libro que lo clasificaran en las
estanterias de «autoayuda»... Pero te confieso que, en mi
caso, lo he escrito por y para mi. Para profundizar en mis
experiencias. Para verificar cuanto habia leido y oido.

Y quizé te pueda inspirar para que analices tu Vida des-
de otro angulo. Tu propio angulo de vivir tu Vida.

Pero seamos realistas: s6lo ti puedes iniciar tu camino
de mejora. iSélo ta!

Que nadie te diga lo contrario. Si lo hacen, no los creas,
y experiméntalo o verificalo con tu experiencia.

Gracias por venir y dedicarme tu tiempo. iCréeme, te lo
agradezco!

A partir de aqui, disfruta de Tu viaje diario, del Aquiy
Ahora.

#ENTIENDE - 15



Inspirarfg,
INSPIRACION 2

Cuando puedas, sin prisas, con calma, detente.

Sentado o tumbado, en silencio, centra la atencién en
algo que te cambiara la Vida a mejor: la diferencia entre lo
que eres y lo que haces.

Te invito a sentir y conectar con lo que eres. Con tu
esencia. Con tu energia, que estd ahi, sin principio ni fin.
Con tu plano real, ése que probablemente tienes abandona-
do o no atiendes lo suficiente. Eso de ti que guarda las res-
puestas a tu existencia. Diferencia lo que eres de lo que ha-
ces. No es lo mismo. Sé consciente de ello.

Lo que haces no es tu esencia. Se percibe por los cinco
sentidos. Lo que haces es la Vida que mentalmente crees
que vives; son tus ideas, tus pensamientos, tu imaginacion.
Y justo ahi aparece tu EGO con una presencia y una fuerza
increibles. Intenta limitarte, controlarte, asustarte, condi-
cionarte... No hay que eliminarlo, pero sé consciente de que
no eres tu EGO. Tu EGO esta contigo, pero no eres Ta. Des-
de ahi, obsérvalo y aprende a jugar con él.

Detente y observa: lo que haces es respirar, cuerpo y
mente. Interpretas lo que hay y lo que haces en un Matrix
social imaginario, inventado, irreal.

Pero, en paralelo, identifica lo que eres en realidad. No
hay una palabra exacta que lo defina. Simplemente es. Date
cuenta. Conecta con ello sin razonarlo, sin logica. Siente tu
energia intuitivamente, sin los cinco sentidos. Busca dentro
de ti, sin mente.

Porque en tu interior hay algo, tu ser auténtico, que
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siempre ha sabido la verdad. Si es nuevo para ti, te lo pre-
sento. Se llama «yo soy yo».

Cuando conectes con tu ser, con tu mundo interior, de-
beras desconectarte del mundo exterior, porque en ese esta-
do desaparecera tu mundo mental l6gico. Recuerda que la
mente te intenta distraer, provocar y entretener para alejar-
te de la conexi6n con tu verdadero ser.

Ambos planos son compatibles. Puedes disfrutar de la
armonia de los dos. No huyas ni pretendas eliminar tu
EGO. No funciona asi. No desaparecera. Has de convivir
con tu EGO de forma positiva, desde tu esencia. Simple-
mente date cuenta de la existencia de ambos. Obsérvalos.
Acéptalos. Entiéndelos. Agradécelos.

Pruébalo. Es tu Vida, es un regalo maravilloso que me-
reces disfrutar y vivir plenamente, Aquiy Ahora.

Agradece tu Vida y tu ser. Da las gracias por la oportu-
nidad de conectar con tu esencia, con el «yo soy yo».

Disfruta de tu Vida. Sin limite. Sin miedos. Sin Apegos.
Sin EGO. Porque nada de todo eso eres ta. Confia.
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