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De ingeniero

a bloguero

iQué pasa, fam! «Fam» de familia, claro. De la gran familia
virtual que después de anos sigue creciendo y acompanando-
me en mis aventuras como instagrammer en @rvbengarcia.
Una familia a la que le debo estar escribiendo estas lineas,
ya que de todas las propuestas que me han hecho a lo largo
de este tiempo, ésta es de las mas bonitas y sé —porque co-
nozco a mi fam— que lo que estoy a punto de volcar en este
libro puede aportar mucho y ser de gran ayuda. Y si mi for-
ma de saludar no te era familiar hasta ahora y este libro ha
caido en tus manos por casualidad o por cualquier otro mo-
tivo, te doy la bienvenida y las gracias. Para mi ya eres uno
mas.

Esto, no obstante, no fue siempre asi. De hecho, tiene
gracia que sea asi ahora cuando en su dia me tuvieron que
convencer a reganadientes para hacerme de Facebook. Qué
cosas, ¢verdad?

Lo cierto es que desde bien pequefio fui un chaval muy ti-
mido y me gustaba mas estar detras de la cimara que delante.
Tenia dias en los que miraba al cielo y queria ser astronauta
pero enseguida se me quito esa idea de la cabeza cuando mi
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padre me regal6 una camara. Fotografo profesional desde
hace mas de treinta y cinco afios y «nikonista» hasta la médu-
la, me inculco pronto su pasion y alla donde iba disparaba y
capturaba momentos. A él tampoco le gustaba mucho salir en
las fotos, supongo que eso también lo heredé.

Anos mas tarde, me regalé una camara de aventuras espe-
cial para videos y encontré una nueva pasion. Empecé a
usarla para todo: grababa desde mis salidas en bicicleta has-
ta canastas imposibles, me gustaba mucho hacer montajesy
crear mis propias peliculas.

De mis padres también heredé una de mis
tres pasiones: viajar.

El fitness y la gastronomia vendrian mas tarde, pero ya
desde muy pequefio tuve la suerte de ver mucho mundo.
Alla donde iba montaba vlogs y los subia a un humilde canal
de YouTube —ahora en desuso— que abri con el fin de docu-
mentar mis aventuras. En paralelo abri una pagina web, en
la que me dedicaba a crear entradas sobre todos los lugares
que habia visitado, donde daba consejos y hablaba sobre los
mejores sitios que visitar en cada zona. Inverti mucha ener-
gia en ese pequeino blog, pero llegd un punto en que empecé
a desmotivarme por la falta de visitas, por lo que empecé a
valorar nuevas estrategias. Por ejemplo, Instagram. La red
social del momento, muy visual y popular, el lugar perfecto
para conectar con gente afin a mi contenido. De nuevo, y a
reganadientes, me creé un Instagram donde volcaba mi fit-
ness narcisista y egdlatra disfrazado de motivacion barata y
consejos, mis selfies, el postureo ingenieril universitario, el
postureo de moda —estaba trabajando en un showroom de
marcas italianas para sacarme un extra— y mis viajes cada
vez que tenia nuevas entradas del blog.
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En mis esfuerzos por conseguir trafico, enseguida me di
cuenta que lo que realmente despertaba interés y gustaba
mas de todo lo que compartia era, con diferencia, el fitness.
Ahi empez6 todo... y ahi empez6 también a torcerse todo.

Quien mucho abarca poco aprieta,

y consciente de ello, junto a muchos
motivos que estds a punto de descubrir
y conocer, empecé a dedicar mi pagina
casi exclusivamente al fitness.

En mi 4ltimo afo de carrera me formé en paralelo como
técnico en fitness y también en nutriciéon y suplementacion
deportiva, por puro interés propio. Recién graduado como
ingeniero biomédico, cursé un méaster en Monitorizacién de
Ensayos Clinicos y otro en Marketing Farmacéutico y probé
suerte en el mercado laboral. En Instagram seguia siendo
todo lo activo que me dejaba el trabajo, aunque cada vez me-
nos, ya que al fin y al cabo sé6lo alimentaba mi ego y tenia
que centrarme en explorar mis opciones de trabajo y ser
economicamente independiente.

Una de esas opciones fue dedicarme a la comunicacion a
través de redes sociales. Disfrutaba mucho de mi actividad en
Instagram e incluso habia recibido propuestas de trabajo o,
como mejor se conocen, colaboraciones pagadas con algunas
de mis marcas favoritas. Estas colaboraciones iban y venian
intermitentemente y, por atractivas que fuesen, dedicarme a
ello nunca recibi6 el apoyo de mi padre, quien se esforzo por-
que no hiciera de algo tan nuevo, etéreo y volatil mi prioridad
principal. Por un lado, es completamente comprensible y me
alegra que buscase protegerme y quisiera lo mejor para miy
lo mas estable. Por otro lado, me da pena que, siendo €l tan
bueno en la fotografia, no fuese a por todas y no formasemos
un equipo desde el principio o cuando ya se veia que la cosa
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empezaba a funcionar. Pese a todo, siempre que le mareaba
porque necesitaba una foto, me la hacia.

Finalmente, después de pasar por hospitales, farmacéu-
ticas y empresas del sector, me encontraba comodo y a gusto
trabajando en una multinacional dedicada a gestionar ensa-
yos clinicos en oncologia. Entonces, llegé la COVID-19 con
toda su fuerza y todas las consecuencias que creo sobra co-
mentar...

Solicité teletrabajar y me puse en cuarentena voluntaria
antes de que se declarase el estado de alarma, asumiendo
que no pisaria el gimnasio en algunos meses y que tendria
que ocupar mi tiempo para ser productivo y estar lo mas
activo y distraido posible. Se me ocurri6 hacer un entrena-
miento en directo, algo inusual y que result6 fruto de una
inocente encuesta por stories. En ese entrenamiento llega-
mos a ser casi mil personas conectadas al mismo tiempo
durante una hora en la que, ademas de entrenar, me lo pasé
bomba interactuando con mi gente y dejando toda la situa-
cion atras. Ese fue el empujén que cambié mis dias y me
anim6 a comprometerme, tanto con mi comunidad como
conmigo mismo, y ofrecer esos entrenamientos diarios, para
que nunca faltaran recursos para mantenernos activos y en
forma, aun desde casa con lo mas basico y, sobre todo, para
despejar la mente en unos momentos tan duros.

Pronto, junto a las rutinas llegaron las recetas saludables,
otro gran interés al que no podia prestar mucha atenciéon
por falta de tiempo; lo que ahora, desde luego, ya no era un
problema.

Mis dias se convirtieron en teletrabajar y compartir ruti-
nas, recetas saludables y muchos memes (para que las risas
tampoco faltasen).

Una vez dentro de esa rueda, no tardé en darme
cuenta de que lo que realmente me llenaba, motivaba y
me hacia saltar de un brinco de la cama era comunicar.
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Nacieron ideas y proyectos que requerian todo mi tiem-
po y atencion, lo que, por desgracia, no iba de la mano con
mi trabajo de oficina. A mediados del confinamiento cogi las
riendas de mi vida y finalmente tomé la decision de dejar el
trabajo para poder entregarme por completo a la comunica-
cion y llevar adelante todas estas nuevas oportunidades,
como el libro que estas leyendo en estos instantes o mi pro-
pia aplicacion de entrenamiento.

De ingeniero a bloguero, me decian. Fue
una decision dura, pero que tomé firme,
como todo lo que se tiene que decidir.

A medias o con dudas no se va a ninguna parte. En mo-
mentos asi me acojo a esa frase que dice: «Hazlo. Y si tienes
miedo, hazlo con miedo». Aquello que no te desafia tampo-
co te cambia, y si crees que lo tienes todo bajo control es que
poco te queda por recorrer y muy deprisa no vas. Asi que ya
no habia marcha atras.

Antes de entrar en ingenieria quise ser bidlogo y médico.
No tenia muy claro lo que queria hacer ni estudiar pero esta
en mi naturaleza querer dejar huella y un mundo mejor del
que me he encontrado. Una gran motivacion que aplasto
todo apice de duda fue tener a mi disposicion real las métri-
cas y estadisticas de la cantidad de personas a las que estaba
impactando mi contenido y mis recursos para cuidarse y
mantenerse en forma. Cientos de miles de personas al dia.
Millones de personas cada mes. Algo que de otro modo, en
mis anteriores trabajos, tenia claro que no conseguiria y que
marco fuertemente mis pasos.
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Asi que, aqui me tenéis, familia: ingeniero
y bloguero, y muy orgulloso de ello.

Espero que el camino que vas a recorrer aporte valor a tu
propio camino y que, sea bajo el nombre de gym y fiam o lo
llames como lo llames, te acompafie siempre un precioso
equilibro.





