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Informacion general sobre los coronavirus

1. ¢Qué son los virus asociados a las
infecciones respiratorias?

Los «virus asociados a las infecciones respiratorias» son
aquellos que invaden las células epiteliales de las vias respi-
ratorias, que proliferan en ellas y que pueden provocar sin-
tomas respiratorios y sistémicos.
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2. ¢Cuales son los virus mas comunes
asociados a las infecciones respiratorias?

Los virus de la familia
Orthomyxoviridae
(virus de la gripe), de
la familia Paramyzo-
viridae (paramixovi-
rus, virus sincitial res-
piratorio, virus del
sarampion, virus de la
parotiditis, virus Hen-
dra, virus Nipah y me-
tapneumovirus hu-
mano), de la familia
Togaviridae (virus de
la rubéola), de la familia Picornaviridae (rinovirus) y de la
familia Coronaviridae (coronavirus SARS) son los virus
respiratorios mas comunes. Ademas, también pueden cau-
sar enfermedades respiratorias infecciosas los adenovirus,
reovirus, el virus de coxsackie, los echovirus, el virus del
herpes y otros.
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3. ¢Qué son los coronavirus?

Los coronavirus son virus de ARN
monocatenario con sentido positivo
no segmentados. Pertenecen al orden
Nidovirales, familia Coronaviridae y
subfamilia Orthocoronaviridae, que
se divide en los géneros a (alfa),
(beta), y (gamma) y § (delta) segin
sus caracteristicas serotipicas y geno-
micas. Los coronavirus pertenecen al género de los corona-
virus de la familia Coronaviridae, que reciben su nombre
por las protuberancias en forma de corona de la envoltura
del virus.
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4. {Qué forma y estructura tienen los coronavirus?

Los coronavirus tienen una envoltura (que encierra el ge-
noma de ARN), y sus viriones (los virus completos) son es-
féricos u ovalados, a menudo polimoérficos, con un diame-
tro de 50 a 200 nan6émetros (nm). El nuevo coronavirus
mide entre 60 y 140 nm de diametro. La proteina S (o espi-
cular) se encuentra en la superficie del virus y tiene una es-
tructura en forma de barra. Al ser una de las principales
proteinas antigénicas del virus, constituye la principal es-
tructura utilizada para la tipificacion. La proteina N (o de
la nucleocapside) encapsula el genoma viral y puede em-
plearse como antigeno de diagnostico.

Proteinas:

» Proteina § o espicular

» Frateina £
 Prateina M o de membrana

o« Prateina i o de ) nucieacipside
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5. ¢Como se clasifican los coronavirus?

La mayoria de los coronavirus infectan a los animales. Ac-
tualmente se han aislado tres tipos de coronavirus a partir
de humanos: los coronavirus humanos 229E, OC43 y el co-
ronavirus SARS (SARS-CoV). Hay seis tipos de coronavirus
previamente conocidos por infectar a los humanos: el 229E
y el NL63 (de los alfacoronavirus), el OC43 (de los betaco-
ronavirus), el HKU], el coronavirus del sindrome respira-
torio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el coronavirus del
sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV).

Recientemente, se aislé un nuevo coronavirus del tracto
respiratorio inferior en pacientes que sufrian neumonia de-
bido a causas desconocidas. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) lo llamé6 2019-nCoV, mientras que el Comité
Internacional para la Taxonomia de los Virus (ICTV) lo de-
nomind SARS-CoV-2. Mas tarde se confirmé que el virus
tenia la capacidad de transmitirse entre humanos.

En cuanto a las secuencias del genoma, este nuevo coro-
navirus es muy similar a los seis coronavirus descubiertos
anteriormente. Un anélisis de su homologia de secuencia
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genética reveld que el nuevo virus presenta muchas simili-
tudes con el SARS-CoV. Este nuevo coronavirus esta ahora
clasificado como un betacoronavirus.

6. (¢Qué animales salvajes son
portadores de coronavirus?

Muchos animales salvajes son portadores de patégenos y
son posibles vectores de transmision de ciertas enfermeda-
des contagiosas. Los murciélagos, civetas, tejones, ratas del
bambt y camellos salvajes, entre otros, son conocidos anfi-
triones de coronavirus.

La nueva neumonia por coronavirus tiene muchas simi-
litudes con el brote de SARS del 2003: ambos comenzaron
en invierno y ambos tienen sus causas en un coronavirus
previamente desconocido.

Debido a la similitud de las secuencias genomicas entre
el nuevo coronavirus y un coronavirus hallado en los mur-
ciélagos —similitud que es del 85 por ciento o superior—, se
especula que los murciélagos son los huéspedes naturales
del nuevo coronavirus. Al igual que el coronavirus SARS
que causoé el brote de 2003, es probable que el nuevo coro-
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navirus tenga huéspedes intermedios entre murciélagos y
humanos que atn son desconocidos para nosotros.

7. ¢Como se transmiten los coronavirus
de animales a humanos?

Muchos coronavirus que contagian a los humanos pueden en-
contrarse en los murciélagos, que son reservorios naturales de
dichos virus, por lo que es pro-
bable que estos sean el anfitrion
original del nuevo coronavirus.
La transmision de los murciéla-
gos a los humanos podria haber
ocurrido después de la muta-
cion a través de uno o varios an-
fitriones intermedios. El anali-
sis de la secuencia gendémica
mostré una homologia de mas del 85por ciento entre el nuevo
coronavirus y un coronavirus encontrado en murciélagos. Sin
embargo, existen otros posibles huéspedes intermedios entre
murciélagos y humanos que ain no se han confirmado. La
transmision de animal a humano o de humano a humano se
basa principalmente en dos vias: el contacto y las goticulas.

Los coronavirus que actualmente se sabe que causan
neumonia en humanos incluyen el HKU1, el SARS-CoV, el
MERS-CoV y el SARS-CoV-2 (0 2019-nCoV).
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8. ¢Qué resistencia tienen los
coronavirus en distintos entornos?

Generalmente, los virus pueden sobrevivir durante varias
horas en superficies lisas. Si la temperatura y la humedad lo
permiten, pueden sobrevivir hasta varios dias. El nuevo co-
ronavirus es sensible a los rayos ultravioleta y al calor. El
calor sostenido a 56 °C durante 30 minutos, el éter, el alco-
hol al 75 por ciento, los desinfectantes que contengan cloro,
el acido peracético, el cloroformo y otros solventes lipidicos
pueden desactivarlo eficazmente. La clorhexidina (también
conocida como gluconato de clorhexidina) también lo inac-
tiva de forma eficaz.

El tiempo de supervivencia del nuevo coronavirus
SARS-CoV-2 a diferentes temperaturas ambientales se in-
dica en la tabla siguiente:

Distintos entornos Temperatura Tiempo de supervivencia
s 10-15°C 4 horas
25°C 2-3 minutos
Goticulas <25°C  2ahoras
Mucosa nasal 56 °C 30 minutos
Liquido [ mc ] 15 minutos
Manos 20-30 °C <5 minutos
Tela no tejida 10-15°C <8 horas
Madera 10-15°C _
Acero inoxidable 10-15°C _
Alcohol al 75 por ciento ~ Cualquier temperatura <5 minutos

Lejia Cualquier temperatura <5 minutos
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9. ¢Cual es la virulencia del SARS-CoV-2?

Los coronavirus comunes afectan primordialmente a adul-
tos o adolescentes provocando un resfriado comun. Algu-
nas cepas pueden causar diarrea en adultos. Estos virus se
transmiten principalmente por las goticulas y también se
pueden propagar a través de la via fecal-oral. La incidencia
de la infeccién por coronavirus es frecuente en invierno y
primavera. El periodo de incubacién de los coronavirus
suele ser de tres a siete dias.

El SARS-CoV-2 es un coronavirus que ha sufrido muta-
ciones antigénicas. El periodo de incubacion del virus pue-
de ser tan breve como un dia, pero por lo general se consi-
dera que no supera los catorce dias. Sin embargo, debe
tenerse en cuenta que se han documentado casos con un
periodo de incubacion de hasta veinticuatro dias.

Para medir el grado del dafio que provoca un virus se
deben considerar tanto su infectividad como su letalidad.
El nuevo coronavirus es altamente contagioso y puede re-
sultar fatal, pero, a dia de hoy, todavia no se ha determina-
do su letalidad.

10. (Pueden desarrollar los humanos inmunidad
al SARS-CoV-2?

Los datos cientificos sobre el gra-
do y la duracién de la proteccion
inmunitaria de los anticuerpos
producidos en pacientes tras la
infeccion del nuevo coronavirus
siguen siendo escasos. En gene-
ral, los anticuerpos protectores
(inmunoglobulina G, IgG) contra
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un virus pueden producirse aproximadamente dos sema-
nas después de una infeccion, y pueden conservarse desde
semanas hasta anos, lo cual evita la reinfeccion por el mis-
mo virus tras la recuperacion. En la actualidad, se esta tra-
bajando para comprobar si los recién recuperados de la in-
feccion por SARS-CoV-2 portan anticuerpos protectores
en la sangre.

11. ¢Qué es el sindrome respiratorio
agudo grave (SARS)?

El sindrome respiratorio agudo grave (SARS) es una enfer-
medad provocada por el SARS-CoV. Los sintomas princi-
pales del SARS incluyen fiebre, tos, dolor de cabeza, dolor
muscular y otros sintomas de las infecciones respiratorias.
La mayoria de los pacientes con SARS se recuperan con
tratamiento médico o sin él. Su tasa de letalidad es de apro-
ximadamente el 10 por ciento; las personas mayores de cua-
renta afos o con enfermedades subyacentes (como enferme-
dades coronarias, diabetes, asmay enfermedades pulmonares
cronicas) tienen mayor riesgo de que la enfermedad resulte
mortal.
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12. ¢Qué es el sindrome respiratorio
de Oriente Medio (MERS)?

El llamado sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS) lo causa el MERS-CoV (Middle East Respiratory
Syndrome coronavirus). Las primeras noticias que se tuvie-
ron de €l fueron en paises de Oriente Proximo,> entre ellos
Arabia Saudita y los Emiratos Arabes Unidos. Las personas
infectadas por MERS-CoV pueden desarrollar el sindrome
de dificultad respiratoria aguda (SDRA), mientras que las
manifestaciones mas comunes son fiebre con temblores,
tos, dificultad para respirar, dolor muscular y sintomas gas-
trointestinales como diarrea, nauseas, vomitos o dolor de
estdbmago. Los casos graves se presentan por insuficiencia
respiratoria que requiere ventilacion mecanica y tratamien-
to de apoyo en una unidad de cuidados intensivos (UCI).
Algunos pacientes han desarrollado fallos organicos, en es-
pecial insuficiencia renal y shock séptico (o choque séptico)

2. En inglés, Middle East alude a Oriente Proximo (dmbito diferente,
en espanol, a Oriente Medio), pero, por un vicio de traduccién, se asent6 el
nombre de «sindrome respiratorio de Oriente Medio». (. del e.)
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que les han causado la muerte. La tasa de letalidad es de
alrededor del 40 por ciento. Desde el primer caso de MERS
en septiembre de 2012 hasta mayo de 2015, se registraron
casos de MERS en 25 paises de todo el mundo, y supuso
una grave amenaza para la salud publica.

13. {Qué es el nuevo coronavirus? ¢Por qué ha
generado una epidemia y una pandemia?

El coronavirus recién descubierto es un nuevo coronavirus
mutado (género B), llamado SARS-CoV-2 por el Comité In-
ternacional para la Taxonomia de los Virus (ICTV), y que la
OMS denominé provisionalmente antes como 2019-nCoV.
El 10 de enero de 2020 se complet6 la secuenciacion geno-
mica de la primera muestra de SARS-CoV-2 y posteriormen-
te se anunciaron las secuencias gendmicas virales de cinco
muestras mas.
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Debido a las mutaciones antigénicas que han hecho que
este coronavirus fuera nuevo para los humanos, la pobla-
cion general carece de inmunidad contra la nueva cepa.
Ademas, existe mas de una via de transmision para este vi-
rus. Estos factores provocaron que el nuevo coronavirus se
volviera epidémico y que después generara una pandemia.

Lucha contra la epidemia






