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El impacto de la desinformación no es equitativo, identificándose colecti-
vos infodémicamente vulnerables. Esta obra persigue orientar a la profesión 
docente para que desempeñe un papel proactivo en la construcción de una 
sociedad más justa e igualitaria entre hombres y mujeres, empoderando a las 
generaciones futuras desde las aulas para que hagan una gestión adecuada 
de la desinformación a través de la prevención, la responsabilidad ética, el 
análisis y la denuncia.

Los tres primeros capítulos se articulan en torno a la importancia de la 
escolarización en relación con la desinformación. En el primero se ofrece 
una perspectiva sociológica sobre cómo los medios de comunicación de 
masas han impactado profundamente en las relaciones humanas no sólo a 
nivel personal y privado, también en los niveles profesional y público. Ante 
esta situación tan extendida y difícil de abordar, se abordará el fenómeno de 
la desinformación en convergencia con la perspectiva de género desde un 
enfoque que incluye el análisis de la escuela como institución social.

El capítulo II destaca que uno de los principales retos actuales se rela-
ciona con la gestión de la información y la desinformación, como desafío de 
alto impacto, que requiere que los marcos de competencias que dirigen las 
políticas formativas empiecen a incluir conocimientos, habilidades, valores y 
actitudes para combatir este reto y su compromiso por el cambio, bien sea 
desde la prevención o la intervención ante el fenómeno de la desinformación. 
Se trataría, por tanto, de dar un paso más, desde la concienciación hacia la 
proactividad ante los problemas y desafíos actuales, que requieren una res-
ponsabilidad y compromiso conjunto de toda la ciudadanía.

Con este hilo conductor de la formación desde las aulas, el capítulo III 
orienta sobre el papel que, según las regulaciones vigentes, han de desem-
peñar las universidades en la promoción de la igualdad entre género y en 
cómo esto afecta a la desinformación vinculada a las mujeres. Además, se 
ofrecen algunas recomendaciones didácticas apoyadas en la combinación 
de contenidos de alfabetización digital con habilidades blandas como el pen-
samiento crítico o el trabajo colaborativo.

Tras estos capítulos que enmarcan y contextualizan el objetivo de la pre-
sente obra desde la dimensión educativa, se abordan la dimensión histórica 
y la jurídica. El capítulo IV ofrece un recorrido histórico que pone de mani-
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fiesto que la desinformación no es un fenómeno reciente sino una constante 
a lo largo de los siglos. Además, la visibilización de la mujer en la historia 
replantea su interpretación y la necesidad de una historia coeducativa a tra-
vés de una enseñanza de la historia igualitaria, que evidencie un verdadero 
equilibrio entre el conjunto de la población. Así, los educandos formarán su 
pensamiento siendo conscientes de la situación de desigualdad existente en 
la sociedad, omitiéndose cualquier tipo de futuros desagravios, subordina-
ción o desinformación.

Desde una perspectiva jurídica hay dos situaciones que merecen atención 
e intervención y que se recogen en el capítulo V. Por un lado, la desinforma-
ción suele tener como objetivo a mujeres que ocupan puestos en el poder 
legislativo o ejecutivo, también activistas que utilizan distintas plataformas 
digitales para dar su opinión. Esto supone un riesgo para la democracia 
pues puede provocar la disminución de la participación de la mujer tanto 
en la esfera política como en la administrativa. La desinformación también 
impacta directamente en los derechos individuales y plantea problemas jurí-
dicos puesto que se trata de un mecanismo que amplifica el impacto de la 
vulneración de esos derechos individuales de las mujeres como la difusión 
de contenido gráfico personal (real o creado con inteligencia artificial), acoso, 
violencia, o ciber ataques.

El aumento del uso de redes sociales e Internet en los últimos años es cada 
vez más vertiginoso, y requiere de formas de pensar, reflexionar y compren-
der cómo podemos enfrentarnos a las diversas realidades desde una mirada 
crítica, formada y responsable. Con estas premisas el capítulo VI precisa 
modelos educativos que promuevan capacidades que son requeridas para 
utilizar Internet con responsabilidad y criticidad evitando riesgos, maneras de 
participación de la ciudadanía guiadas por los valores positivos y la igualdad 
de género. Se realiza una aproximación teórico-reflexiva sobre cómo Internet 
aloja diversas plataformas y redes sociales donde están presentes tantos los 
valores como los contravalores, priorizando con un enfoque particular de 
género sobre cómo puede afectar a las mujeres. Se finaliza con la aportación 
de algunas iniciativas que ofrecen recursos para promover una educación 
mediática y digital que vele por la justicia de género.

El capítulo VII destaca la desinformación de género como un concepto 
emergente que suscita preocupación por los daños que ocasiona a las muje-
res con liderazgo, al movimiento feminista y a las personas del colectivo  
LGTBIQ+. Aporta una aproximación a la definición de este fenómeno para 
constatar sus consecuencias, analizar cuáles son las narrativas principales 
de esta desinformación de género y plantear modos de contrastar estas 
corrientes de opinión que contaminan la esfera pública híbrida de los tiem-
pos actuales.

En sintonía con el análisis mediático que abordan los dos capítulos prece-
dentes pero enfocado a Tinder como elemento para analizar las relaciones 
amorosas actuales, el capítulo VIII tiene como propósito identificar, desde 
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una perspectiva crítica, los mecanismos que producen y reproducen las rela-
ciones de poder desiguales entre hombres y mujeres en el entramado cultu-
ral del patriarcado en forma de relaciones íntimas entre sexos solidificadas 
históricamente y reproducidas a través de las prácticas amatorias de Tinder. 
El «amor romántico» ha sido un potente motor cultural para reproducir las 
relaciones desiguales del patriarcado por lo que resulta relevante pregun-
tarse cómo se estructura hoy, qué vestigios quedan del amor romántico y 
cómo se reproducen en la sociedad contemporánea del Tinder.

Los siguientes capítulos (IX, X y XI) tienen en común situaciones perso-
nales de salud y/o discapacidad que generan vulnerabilidad frente a la des-
información. El primero de ellos analiza el discurso que con frecuencia se 
utiliza para justificar la segregación del alumnado con discapacidad en el 
sistema escolar español, desde una perspectiva interseccional de género y 
discapacidad. Para ello, se presenta el marco conceptual y legislativo actual 
que soporta la escolarización de niños y niñas con discapacidad en centros 
ordinarios. A partir de estos fundamentos, se cuantifica la discriminación de 
las niñas y niños con discapacidad en la escuela, y su segregación en centros 
especiales. Finalmente, se presentan ejemplos de argumentos basados en 
desinformación que pretenden justificar la segregación escolar, y se discu-
ten dichos argumentos con información basada en evidencias científicas. Se 
concluye que la escolarización en centros especiales de las niñas con disca-
pacidad es resultado de discriminación interseccional.

La salud mental es otro de los ámbitos analizados en relación con la des-
información en el capítulo X. Uno de los retos en materia de salud y salud 
mental en la actualidad es utilizar los medios de comunicación y las nuevas 
tecnologías para mejorar la accesibilidad a los recursos de salud mental, así 
como transmitir una imagen más realista y menos sesgada sobre las enfer-
medades mentales —causas, síntomas—, las personas que las sufren y los 
tratamientos eficaces. Por otro lado, detectar y derribar las falsas creencias 
también son objetivos deseables, si bien sabemos que detectar la desinfor-
mación en salud mental es más complejo, ya que el conocimiento científico 
puede entenderse desde distintas perspectivas, la enfermedad mental tiene 
un carácter subjetivo y no toda la desinformación se desmonta fácilmente.

El capítulo XI, por su parte, pone el foco en limitaciones físicas y en como 
la desinformación vinculada a ámbitos como el de una patología crónica, 
requiere de una exhaustividad de fuentes y de gestión de la información que 
no siempre resultan fáciles para las personas afectadas. Las mujeres con 
fibromialgia, (se trata de una enfermedad con una alta prevalencia femenina) 
requieren de información verídica y fiable en las distintas fases de una pato-
logía que sigue generando gran desconocimiento.

La diversidad cultural ha sido otro de los elementos analizados en el capí-
tulo XII, considerando que una educación más general para la ciudadanía 
podría abarcar diversas áreas, centrándose en los contenidos mediáticos 
como apoyo educativo (educación mediática), utilizándolos e instruyendo 
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a los alumnos en el consumo crítico de diversos contenidos (educación y 
alfabetización mediáticas). En un momento de discurso antiinmigración en 
Europa, parece necesario reforzar la intervención social en el ámbito mediá-
tico, reuniendo a asociaciones, activistas y expertos en estudios de la mujer, 
diversidad étnica y cultural, buscando puntos de convergencia sobre pre-
ocupaciones y amenazas sentidas en el presente, y propuestas de actua-
ción futura. Abordar estos problemas implica resignificar y desarrollar nue-
vas representaciones sociales que configuren otras formas de concebir a las 
mujeres, y a las mujeres inmigrantes en particular.

Finalmente, se concluye el libro poniendo el foco en otra variable que 
genera desigualdad en las mujeres: la ruralidad. El último capítulo analiza el 
impacto que tiene la desinformación de género en el medio rural, teniendo 
en cuenta que este hábitat no es una realidad homogénea y existe una gran 
diversidad entre territorios a nivel lingüístico, cultural, geográfico y otras 
muchas características. Aun así, el medio rural tiene unas particularidades 
comunes que lo diferencian del medio urbano y que en muchas ocasiones 
limitan la vida y las posibilidades de las personas que residen allí, especial-
mente las de las mujeres. Del mismo modo, la desinformación de género 
producida por los estereotipos y roles de género que se transmiten e inculcan 
desde el nacimiento, basados en el sistema sexo-género, y que generan des-
igualdades en cuanto a derechos y oportunidades entre mujeres y hombres, 
así como la violencia machista, están presentes en toda nuestra sociedad, 
urbana y rural. Sin embargo, en esta última tiene un alcance diferente debido 
a las características específicas que presenta y a la falta de recursos a la que 
se enfrenta, cada vez mayores, debido al aumento de la despoblación de 
estas áreas del territorio.

Tras haber enfatizado la dimensión educativa en los tres primeros capítu-
los, se ha incluido la dimensión histórica y jurídica en los dos siguientes. Tres 
capítulos se han centrado en el análisis de los medios digitales, las redes 
sociales (en concreto Tinder) y en estrategias de verificación de estos datos. 
Los últimos cinco capítulos han reflexionado y analizado la relación de las 
mujeres y desinformación añadiendo otras variables: la discapacidad, la 
salud mental, la enfermedad, la diversidad cultural y la ruralidad.

Si la lectura de las páginas que siguen contribuye a generar reflexión, cono-
cimiento y responsabilidad social en quiénes se acercan a ellas, las autoras y 
autores de esta obra habremos cumplido nuestro objetivo: contribuir a mini-
mizar el impacto social que la desinformación tiene sobre las mujeres, acen-
tuada por las distintas variables que conforman la interseccionalidad.

Este libro ha sido financiado por el Instituto de las Mujeres a través de la 
Convocatoria de Posgrados de estudios feministas y de género y actividades 
en el ámbito universitario relacionadas con la Igualdad.





La desinformación en sentido amplio, así como la desinformación que afecta a 
las mujeres, revelan una de las contradicciones de la Sociedad de la Información 
en la que estamos inmersos con múltiples y variadas consecuencias. El abordaje de 
un fenómeno tan complejo no puede eludir la interseccionalidad para desentrañar 
cómo diversas variables lo condicionan y determinan. Más concretamente, en este 
libro se tiene en cuenta la relación de la desinformación con el género añadiendo 
otras dimensiones de análisis: educativa, histórica, jurídica, sanitaria o mediática, 
así como otras fuentes de desigualdad: la diversidad cultural, la ruralidad y la dis-
capacidad. Además, el análisis de las redes sociales, de internet y las estrategias 
de verificación de datos son otros de los elementos en los que se profundiza como 
estrategias para luchar contra la desinformación de género. La principal preten-
sión de esta obra es ofrecer una amplia panorámica multifactorial que permita a 
las y los docentes en formación indagar sobre la desinformación de género y su 
responsabilidad como agentes socializadores para que las instituciones educativas 
se conviertan en espacios de transformación social, contribuyendo a una sociedad 
más resiliente frente a la desinformación de género.
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