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Escribir un prólogo es siempre una responsabilidad, pues 
quien lo ojea quiere contar con una carta de presentación y 
una invitación a la lectura del libro que tiene entre manos. 
Prologar un libro de la profesora Elisa Gutiérrez García es 
doble responsabilidad, pues se trata de una profesional muy 
concienzuda, rigurosa y creativa, no en vano cuenta con for-
mación relacionada con el mundo de la comunicación audio-
visual, además de su formación jurídica.

El impacto de la Inteligencia Artificial (IA) en los dere-
chos fundamentales constituye uno de los asuntos que más 
reflexión requiere en este momento en el que la Cuarta Revo-
lución industrial avanza con ritmo acelerado. Aunque prolife-
ran documentos de reflexión desde el punto de vista ético, 
muy necesarios, siguen faltando análisis profundos sobre el 
impacto de la IA en la dignidad y los derechos fundamentales 
de las personas. Y estos análisis deberían complementarse 
con herramientas de la Sociología, los estudios de impacto 
social, combinados con perspectivas transdisciplinares 
desde los más variados puntos de vista. La complejidad del 
reto es enorme, y este libro es una contribución relevante. 
El momento que vivimos es decisivo, puesto que asistimos 
a una transición ecológica sin precedentes, una transición 
digital imparable y una transición económica y social que 
deben convivir en el tiempo.

En este texto, la autora aporta una reflexión original y 
necesaria centrada en los siguientes derechos: el derecho a 
la igualdad y a la no discriminación, el derecho a la identidad 
digital, el derecho a la privacidad, el derecho a la libertad 
de expresión y de información, el derecho a la educación, el 
derecho al trabajo, el derecho a la tutela judicial efectiva, el 
derecho a la protección de la salud, y un cajón de sastre que 
deja enunciados otros derechos afectados por la IA.
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La orientación de este libro es predominantemente jurí-
dica, aunque comienza con una necesaria introducción de 
aclaraciones técnicas muy sencillas para facilitarnos la com-
prensión a las personas que nos acercamos a su lectura. Y 
se completa con un apartado relativo a la desinformación 
y otro sobre las neurotecnologías, dos temas claves y con 
poco estudio aún.

Aprovecho este prólogo para aportar una reflexión muy 
personal, por si ayuda a alguien. En mi trayectoria profesio-
nal mi interés ha sido, ya desde mi época de estudiante en 
la Universidad Pontificia Comillas, y posteriormente como 
docente en la Universidad José Simeón Cañas de El Salvador, 
la contribución a los derechos humanos. Observar, durante 
varios años de trabajo en la Cooperación Internacional, que 
la dignidad de la persona está seriamente menoscabada me 
llevó a interesarme por las perspectivas constitucionales y 
filosóficas de la protección de los derechos humanos. Y aun-
que transité por algunos derechos como la alimentación o 
el agua, en los últimos años me centro exclusivamente en 
cómo la revolución digital afecta, tanto positiva, como nega-
tivamente, a los derechos fundamentales de la persona.

En este contexto estamos obligados a reexaminar la validez 
de la teoría de los derechos humanos y los instrumentos que 
hemos diseñado para garantizarlos. Es conveniente consen-
suar, internacionalmente a ser posible, la necesidad de re-
conocimiento de nuevos derechos digitales. Y esa reflexión 
no debe olvidar que los derechos surgen como respuesta a 
situaciones de vulnerabilidad, puesto que el discurso de los 
derechos es el discurso contra la discriminación. Suscribo 
esta afirmación de Rafael de Asís muy recientemente, pues 
es precisamente el principio de no discriminación uno de los 
que sustentan el enfoque de derechos humanos, el marco 
conceptual y metodológico que tanto ha cambiado las for-
mas de hacer en el trabajo solidario, y que tanto puede apor-
tar hoy en la orientación y fundamentación de los proyectos 
tecnológicos de IA o cualesquiera otros.

El marco de protección de los derechos humanos puede 
aportar un fundamento a la implantación de la tecnología, 
pero también un objetivo claro sobre cómo y en qué condi-
ciones puede llevarse ésta a cabo. Orientar el desarrollo de la 
IA desde un enfoque de derechos humanos supondría pivo-
tar en torno a varios principios: el de participación, el de uni-
versalidad e interdependencia de los derechos, el de trans-
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parencia, el de no discriminación. De esta forma, siempre 
deberíamos tener en cuenta a las personas que no reciben 
las ventajas del desarrollo de la IA y se encuentran lejos de 
tener condiciones de vida digna; las que no encuentran acce-
sible la tecnología por sus condiciones físicas o intelectuales 
—poco se habla de la accesibilidad electrónica de la IA—; los 
y las menores, fascinados con facilidad por organizaciones 
y particulares que explotan su vulnerabilidad con pasmoso 
descaro ofreciendo contenidos inapropiados, inmorales, ile-
gales; los trabajadores y trabajadoras que hacen el trabajo 
sucio en esta revolución; los inmigrantes, sobre los que se 
despliegan sistemas de control y supervisión que muchas 
veces son abusivos; las mujeres y las niñas, puesto que sigue 
existiendo una brecha digital de género, también en lo rela-
cionado con la IA.

El enfoque de derechos humanos está explícitamente 
recogido entre los fundamentos de las «Directrices éticas 
para una IA fiable» de la Comisión Europea: creemos en un 
enfoque de la ética en la IA basado en los derechos funda-
mentales … El respeto de los derechos fundamentales, dentro 
de un marco de democracia y estado de Derecho, propor-
ciona la base más prometedora para identificar los principios 
y valores éticos abstractos que se pueden poner en práctica 
en el contexto de la IA.

Está en nuestras manos contribuir a que todo esto sea 
realidad, en un momento en que debemos prepararnos para 
dar cumplimiento al Reglamento de Inteligencia Artificial 
aprobado en la Unión Europea. En este sentido, algunas de 
las recomendaciones que ofrece este libro, como el estudio 
de impacto en los derechos fundamentales o los sandboxes 
regulatorios, van a ser herramientas jurídicas habituales en 
los próximos años.

Celia Fernández Aller
Universidad Politécnica de Madrid
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