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INTRoDuCCIóN

Las leyes de la naturaleza, nuestro lugar en el mundo y 
nuestro comportamiento han sido estudiados por científi-
cos y filósofos durante miles de años.

Además de las suposiciones lógicas, la ciencia utiliza 
información e investigaciones cuantificables. Pero nues-
tros científicos e investigadores han descubierto que cuan-
to más avanzan en sus estudios, más oscuro y confuso se 
muestra el mundo.

El progreso que la ciencia ha aportado a nuestro mun-
do es incuestionable, pero limitado. El mundo interior del 
hombre, su alma, su comportamiento y sus fuentes de mo-
tivación no pueden medirse con las herramientas de los 
científicos. El hombre, el constituyente más numeroso de 
la creación, sigue sin tener conocimiento del papel que jue-
ga en el universo.

El hombre siempre ha buscado respuestas a las pregun-
tas básicas sobre la vida: ¿quién soy?, ¿qué objetivo tiene mi 
vida aquí?, ¿por qué existe el mundo?, ¿seguiremos existien-
do después de que nuestro cuerpo físico complete su tarea? 

En este mundo de presiones constantes, algunos en-
cuentran satisfacción pasajera en las técnicas orientales, 
en métodos de relajación o minimizando sus deseos y ex-
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pectativas personales para reducir su sufrimiento. Algunas 
formas de meditación, nutrición y ejercicio físico y mental 
tranquilizan los instintos naturales del hombre y le permi-
ten encontrarse más cómodo en su estado físico. Estos pro-
cesos le enseñan a reducir sus expectativas, pero le ponen 
en conflicto con sus verdaderos deseos.

Nuestra experiencia de vida nos demuestra que tenemos 
ilimitados deseos, pero nuestros recursos para satisfacerlos 
son limitados. Esta es la razón por la que es imposible evi-
tar por completo el sufrimiento. Y éste es, precisamente, el 
tema central en la Cabalá.

La Cabalá responde a las preguntas básicas de la vida. 
Estas preguntas fundamentales del ser humano añaden 
otra dimensión al sufrimiento humano. No nos permiten 
sentirnos satisfechos ni tan siquiera cuando esta o aquella 
meta han sido alcanzadas. Cuando conseguimos el obje-
tivo por el que hemos estado luchando, inmediatamente 
empezamos a sentir otro placer insatisfecho. Esto impide 
al hombre disfrutar de otros logros y su sufrimiento se re-
nueva. Retrospectivamente, el hombre se da cuenta de que 
ha pasado la mayor parte de su tiempo esforzándose en 
conseguir objetivos que le han aportado muy poco placer 
aparte del éxito en sí mismo.

Todos, cada uno a su manera, intentamos responder 
a estas preguntas desde las fuentes de información de que 
disponemos. Cada uno de nosotros formulamos nues-
tra propia percepción del mundo basándonos en nuestra 
propia experiencia. La realidad y la vida cotidiana ponen 
nuestra percepción constantemente en duda, haciéndonos 
reaccionar, mejorar o cambiar. Para algunos de nosotros 
este proceso ocurre a un nivel consciente, para otros, in-
conscientemente.
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La Cabalá se dirige a todos aquellos que buscan apertu-
ra de conciencia. Enseña a adquirir un sentimiento esencial 
de la esfera espiritual –la sexta esfera– que afecta nuestra 
vida en este mundo. Esto nos permite percibir el Mundo 
superior –el Creador– y conseguir control sobre nuestras 
vidas.

La Biblia, El Zóhar, El Árbol de la Vida y otras fuentes 
espirituales auténticas se redactaron para enseñarnos cómo 
progresar en los ámbitos espirituales, para estudiarlos y 
adquirir conocimientos espirituales. Nos explican cómo 
encontrar el camino hacia un mundo espiritual y en qué 
consiste.

A través de las generaciones, los cabalistas han escrito 
muchos libros en diferentes estilos según los tiempos en los 
que vivían. se crearon cuatro lenguajes en total para intro-
ducirnos en la realidad espiritual: el lenguaje de la Biblia 
(que incluye los Cinco Libros de Moisés, los Escritos y los 
Profetas), el lenguaje de las leyendas, el lenguaje legalista y 
el lenguaje de la Cabalá, una manera de describir el sistema 
de los Mundos superiores espirituales y cómo llegar a ellos.

No son caminos distintos, sino aspectos del mismo 
tema, en diferentes formatos. 

El cabalista Baal Hasulam escribe en su libro Los 
Frutos de los Sabios: 

«La sabiduría interna de la Cabalá es la misma que la de 
la Biblia, El Zóhar y las leyendas; la única diferencia entre 
ellos es el tipo de lógica. Es como una lengua ancestral 
traducida en cuatro idiomas. Es evidente que la sabiduría 
en sí no cambió en absoluto con las traducciones. Lo único 
a considerar es cuál es la más conveniente y aceptada para 
su transmisión.»
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Al leer este libro, el lector podrá realizar los primeros 
pasos hacia una comprensión de las raíces del comporta-
miento humano y las leyes de la naturaleza. 

Este libro es innovador en su descripción de los prin-
cipios que plantea la Cabalá. Está dirigido a aquellos que 
buscan un método sensato y seguro para el estudio del fe-
nómeno que es nuestro mundo.

Presenta las bases de la sabiduría cabalística y su fun-
cionamiento, y le resultará útil a cualquiera que esté in-
teresado en conocerse mejor, en entender las razones del 
sufrimiento y el placer, y en encontrar las respuestas a las 
grandes preguntas de la vida.
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1

¿Qué Es LA CABALÁ?

La Cabalá es un método sencillo y preciso que investiga y 
define la posición del ser humano en el universo. La sabi-
duría de la Cabalá nos dice por qué existe el hombre, por 
qué nace, por qué vive, cuál es el propósito de su vida, 
de dónde viene y adónde va cuando completa su vida en 
este mundo. La Cabalá es el único método para alcanzar el 
mundo espiritual. Nos enseña acerca de él y, al estudiarlo, 
desarrollamos un sentido adicional. Con la ayuda de este 
sentido podemos conectarnos a la espiritualidad.

La Cabalá no es un estudio abstracto o teórico, sino, 
por el contrario, muy práctico. El hombre aprende acerca 
de sí mismo, quién es y cómo es. Aprende lo que debe ha-
cer ahora para cambiar, etapa por etapa, paso a paso. Enfo-
ca su investigación hacia su propio interior con los Mundos 
superiores.

Toda la experimentación se realiza sobre sí mismo, en 
sí mismo. Es por eso por lo que la Cabalá se denomina «la 
sabiduría oculta.» A través de ella, la persona sufre cambios 
internos, ocultos a los ojos de los demás, que sólo ella per-
cibe y conoce. Esta actividad, propia, específica y peculiar 
ocurre en su interior, y sólo ella la comprende.
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La palabra «Cabalá» proviene del vocablo hebreo leka-
bel, recibir. La Cabalá describe los motivos de las acciones 
como «el deseo de recibir» Este deseo se refiere a recibir 
diversas clases de placeres. Para ello, cada uno está dispues-
to, en general, a invertir un gran esfuerzo. La cuestión es: 
¿cómo alcanzar el máximo placer pagando el mínimo pre-
cio? Cada cual intenta responder a esta pregunta a su ma-
nera.

Este deseo de recibir se desarrolla y crece según un or-
den determinado. Al principio, desea el placer de los sen-
tidos. Luego busca el dinero y el honor. un deseo aún más 
poderoso lo vuelve sediento de poder. Más adelante apun-
tará quizás al pico de la pirámide: la espiritualidad. Quien 
reconoce la fuerza de este deseo, comienza a buscar los me-
dios para satisfacerlo. 

Al pasar por las etapas del deseo, la persona se familia-
riza con sus habilidades y limitaciones. La Cabalá se ocupa 
de lo que no podemos apresar ni controlar. No sabemos 
cómo son creados los sentimientos. Nos maravillamos ante 
las experiencias de lo dulce, lo amargo, lo agradable, lo 
áspero, etc. No logramos construir instrumentos científi-
cos para examinar nuestros sentimientos, ni siquiera en el 
campo de la Psicología, de la Psiquiatría y demás ciencias 
humanas. Los factores de la conducta permanecen ocultos 
a nuestro entendimiento.

La Cabalá es como la matemática de los sentimientos: 
toma todos nuestros sentimientos y deseos, los divide y 
ofrece una fórmula matemática exacta para cada fenóme-
no, a cada nivel, para cada tipo de comprensión y de sen-
timiento. 

Es un trabajo de sentimientos combinados con inte-
lecto. Para los principiantes, utiliza geometría, matrices y 
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diagramas. Los que avanzan encontrarán una ciencia muy 
exacta que analiza los sentimientos. Al estudiar, experimen-
tarán cada sentimiento y, a la vez, lo comprenderán. sabrán 
qué nombre darle, según su poder, dirección y carácter.

La sabiduría de la Cabalá es un método antiguo y pro-
bado, mediante el cual el ser humano puede recibir una 
conciencia superior, alcanzando la espiritualidad. Este es su 
verdadero objetivo en el mundo. si alguien siente un deseo 
y un anhelo de espiritualidad, podrá darle cauce mediante 
la sabiduría de la Cabalá, otorgada por el Creador.

La palabra «Cabalá» describe la meta del cabalista: al-
canzar todo aquello de lo que el ser humano sea capaz, 
como ser pensante, la más elevada de todas las criaturas.
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