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A mi esposa, Cassandra.
Eres la mejor parte de cada dia.



CARTA
ABIERTA A
LOS NUEVOS
LECTORES

i escucharas a todos los influencers de Internet diciéndote las co-
sas que «tienes» que hacer cada manana, éste es el aspecto que
tendria tu jornada:
04:00 h: Despertarte
04:01 h: Meditar
05:00 h: Beber 140 litros de agua
05:33 h: Diario de gratitud
10:45 h: Comer (s6lo dieta keto)
11:00 h: Monitorizar cada centavo gastado en los Gltimos 16 afnos
11:01 h: Morir
No sé, amigos. Prefiero consejos que funcionen de verdad. Cuando
me fijé detenidamente en los consejos que di en este libro hace una dé-
cada, me di cuenta de una cosa: tenia razén.
Site hubieses comprado este libro hace diez afios y hubieras seguido
exactamente los consejos que contiene, esto lo que habrias conseguido

a estas alturas:

m Si hubieses invertido cien ddlares mensuales, esos 12 000 délares
se habrian convertido en mas de 20000 (el indice bursatil S&P 500
ha tenido un incremento medio del 13% anual en la Gltima década).

m Si hubieses invertido agresivamente mil d6lares mensuales, esos
120000 dblares que habrias dedicado se habrian convertido en

mas de 200 000.

m Dedicarias menos de 9o minutos mensuales a tu dinero.



m Podrias tomarte muchas vacaciones y viajar en clase business com-
pletamente gratis usando los puntos de tus tarjetas de crédito.

m El dinero habria pasado de ser una fuente de ansiedad y confusion
a una fuente de tranquilidad y posibilidades.

Como veras en este libro, hago las cosas de forma diferente a los tipicos
«expertos» en el campo del dinero. No te sermonearé sobre ahorrar en
cafés con leche (compra tantos como quieras). No intentaré convencerte
para que sigas un presupuesto (dispongo de un método mejor). Y una
cosa mas: soy una persona real. Publico cosas en Instagram y Twitter (@
ramit) y escribo para millones de personas en mi blog y mi boletin infor-
mativo (iwillteachyoutoberich.com) casi a diario. Por lo tanto, empece-
mos haciendo algo distinto: quiero tener noticias tuyas. De verdad. En-
viame un email (ramit.sethi@iwillteachyoutoberich.com, asunto: nuevo
lector del libro) y dime dos cosas:

1. ;Qué te ha hecho decidir asumir hoy el control sobre tu dinero?

2. ;Qué aspecto tiene tu vida de abundancia? (Por favor, sé concreto).
Leo todos los emails e intento responder a tantos como sea posible.

cOué te ha permitido hacer Te enseniaré

a serrico?

Una de mis mayores alegrias es tener noticias tuyas con respecto a cémo

has aplicado mi material para cambiar tu vida. Le pedf a algunos de mis
lectores que compartiesen sus resultados.

«Amorticé 10000 délares de deuda de tarjetas de crédito que ha-
bia acumulado mientras estaba en el paro, me compré un aparta-
mento en San Francisco y ahora no tengo deudas y estoy hacien-
do crecer mis fondos para la jubilacién».

—JULIANA BRODSKY, 38 afios

«Tengo 200000 ddlares de ahorros para mi jubilacién e inconta-

bles vacaciones pagadas mediante la creacién de cuentas de aho-

rro concretas para ello. Es dificil cuantificar eso exactamente».
—KYLE SLATTERY, 30 afios




«Viajo al extranjero durante un mes una o dos veces al afio. El afio
pasado fui a Sudafricay este afo a Corea».
—ESLILIGAYA, 34 afios

«La vida de abundancia consiste en tener libertad. En mi caso me
permitié tomarme nueve meses libres de mi empleo y viajar por
Argentina, Colombiay EE. UU. Ahora nos podemos permitir que mi
esposa se tome seis meses libres de su trabajo para averiguar
qué vendra a continuacién».

—SEAN WILKINS, 39 ajfios

«Pudimos llevar a nuestros tres hijos a colegios privados con sélo
un salario de un trabajo a tiempo completo».
—BRYAN DILBERT, 32 aiios

Dicho todo esto, admitiré que yo no era perfecto. Hace diez afos co-
meti tres errores al escribir la primera edicién de este libro.

Mi primer error fue que no cubri las emociones en torno al dinero.
Dediqué tiempo a ocuparme de los elementos basicos de las finanzas
personales: os proporcioné los guiones literales perfectos para que no
os aplicaran cargos por demora (capitulo 1, recuadro «Qué hacer si te sal-
tas un pagow), la distribucion exacta de los activos que uso para invertir
(capitulo 2, recuadro «Mis trucos del oficio») e incluso como gestionar el
dinero con vuestra pareja (capitulo 9), pero si no abordas los guiones in-
advertidos relativos a tu dinero, nada de ello importa.

Los guiones inadvertidos son los mensajes que has absorbido de tus
progenitores y de la sociedad que orientan tus decisiones durante déca-
dasy frecuentemente sin que ni siquiera seas consciente de ello. ;Te sue-
na alguna de las siguientes frases?:

m «Estas tirando tu dinero a la basura con el alquiler».
m «En esta casa no hablamos de dinero».
W «Las tarjetas de crédito son un timo».

m «Deja de gastarte dinero en cafés con leche».



m «El dinero cambia a la gente».

m «No se consigue ese nivel de riqueza sin algunos negocios oscuros
aquiy alla».

B «El mercado de valores es como la ruleta».
B «Los préstamos estudiantiles son una estafa».

En esta edicidn, te mostraré cuales son los guiones inadvertidos rela-
tivos al dinero mas insidiosos y poderosos y cémo vencerlos.

El segundo error que cometi fue ser demasiado controlador. Lo cierto
es que puedes escoger cual es tu vida de abundancia y cémo llegar ahi.
En el libro original escribi sobre las distintas definiciones de una vida de
abundancia, pero no reconoci que podemos tomar distintos caminos para
llegar hasta ahi.

Puede que, por ejemplo, tu vida de abundancia consista en vivir en
Manhattan. Quizas consista en esquiar cuarenta dias al afio en Utah o
ahorrar y comprarte una casa con un jardin enorme para tus hijos, o fi-
nanciar una escuela primaria en Croacia. Eso es decision tuya.

La forma en la que llegues ahi es también decision tuya. Algunas per-
sonas escogen la ruta tradicional de ahorrar el 10%, invertir el 10% y
abrirse camino lentamente hacia una cémoda vida de abundancia. Otros
ahorran un 50% de sus ingresos y alcanzan rapidamente el «punto de
transicion» en el que sus inversiones pagan el resto de su vida, para
siempre (esto recibe el nombre de «IEJP» o Independencia Econdmica,
Jubilate Pronto, que cubro en el capitulo 7, apartado «La magia de la in-
dependencia econdmica»).

Ta eliges tu vida de abundancia, y en esta edicién quiero mostrarte
distintas formas de llegar a ella. Para hacerlo, he incluido muchos ejem-
plos de gente que tom6 rutas poco convencionales para generar su vida
de abundancia.

Por dltimo, el tercer error. Permiteme, simplemente, decir que he
echado a perder algunas cosas en mi vida: he contratado y despedido a
personas equivocadas. Arruiné mi oportunidad en una charla TED por ir
a la reunién sin haberme preparado. Media 183 cm y pesaba 58 kilos a
mediados de mi veintena, y parecia un peludo indio bobo; pero nada de
ello es comparable a mi peor error de todos:

Escribir las tasas de interés reales de los bancos en la edici6n origi-
nal de este libro.



Aqui tenemos lo que escribf entonces:

«Los bancos online pagan unas tasas de interés mas altas: alrededor
de entre un 2,5y un 5%, lo que generarfa un interés de entre 25y 50 déla-
res anuales con mil délares en comparacion con los cinco délares anua-
les en la cuenta de ahorro de un gran banco».

La informacién era correcta... en ese entonces. El problema es que las
tasas de interés cambian, cosa que olvidé mencionar; y en los anos pos-
teriores a la publicacién de la primera edicién, cayeron de un 5 a un
0,5%. Asumi que la gente harfa sus célculos y se daria cuenta de que las
tasas de interés no importan mucho en realidad. Por ejemplo, con un sal-
do de 5000 délares, eso significa que tus intereses mensuales cayeron
de 21 a 2 d6lares. Desde un punto de vista global, eso no es gran cosa.

Sin embargo, cuando nos enfrentamos a unas menores tasas de inte-
rés en cuentas de ahorro, los lectores se enfadaron de verdad, y me hi-
cieron pagar su rabia. Aqui tenemos algunos emails que recibi:

m «Este libro es una estafa. j;jD6nde estan las tasas de interés del 5%
de las que hablas?!».

¥ «j;Qué banco ofrece unas tasas de interés del 3%?!».

m «Asunto: ;DONDE ESTAN LOS BANCOS SOBRE LOS QUE HAS ESCRI-
TO?».

En los dltimos diez anos he recibido méas de veinte de estos emails
cada dia. Nunca mas. En el capitulo 2, apartado «Las mejores cuentas
(incluyendo las que yo uso)» verds mis bancos favoritos, pero no sus ta-
sas de interés, QUE CAMBIARAN, AMIGOS. En esta edicién, he corregido
esos errores y he afiadido material nuevo.

1. Nuevas herramientas, nuevas opiniones sobre inversiones y nuevos en-
foques con respecto al dinero. Si quieres adoptar una actitud mas agresi-
va con respecto a las inversiones, te mostraré cdmo (capitulo 7, aparta-
do «;Demasiado bueno para serverdad?»). ;Qué pienso de los asesores
robéticos? Te lo diré (capitulo 3, apartado «;Qué hay de los asesores ro-
béticos?»). ;Y qué hay de los acuerdos prenupciales? Compartiré lo que
pienso (capitulo 9, apartado «;Deberiais firmar un acuerdo prenup-
cial?»).

2. Nuevos escenarios relativos al dinero a los que te enfrentaras. ;C6mo
gestionar las relaciones y el dinero? He afiadido material nuevo (capitu-



lo 9, apartado «<Amory dinero»). Una vez que hayas implementado tu sis-
tema financiero, quiero que sepas en qué centrarte a continuacién (capi-
tulo 8); y por dltimo, si conoces a gente que se queja de la politicay a
personas nacidas durante el baby boom a las que explicar por qué no
pueden saldar sus deudas y seguir adelante, deberian, ciertamente, leer
mis pensamientos sobre la cultura del victimismo (véase la introduccion,
apartado «El ascenso de la cultura del victimismo»).

3. Historias increibles de otros lectores de TEASR. He incluido montones
de ejemplos nuevos, incorporado relatos de éxito inspiradores de todo
tipo de gente: hombres y mujeres en su veintena, treintena, cuarentenay
cincuentena; personas que empezaron de la naday gente que se basé en
el éxito para crecer todavia mas. Ademas, aparecen historias devastado-
ras sobre gente que procrastind con la implementacién del material que
aparece en este libroy el precio que les costo.

He afiadido material nuevo alld donde lo he considerado oportuno,
pero he conservado técnicas que siguen funcionando. Mucha gente quie-
re consejos «nuevos», pero el valor de este libro no procede de la nove-
dad, sino de la utilidad.

Yo también he cambiado en diez afios: me he casado, he hecho crecer
mi negocio y he aprendido mas cosas sobre el dinero y la psicologia.
Ahora tengo la oportunidad de compartir contigo lo que he aprendido. En
medio del ruido, el bombo publicitario, las aplicaciones de esta época, el
sistema de finanzas personales TEASR funciona. La inversién de bajo
coste a largo plazo funciona. La automatizacion funciona. Usa este libro
para crear tu propia vida de abundancia, tal y como han hecho miles de
personas.

—Ramit Sethi



INTRODUCCION

PREFERIRIAS

SER ATRACTIVO
O RICO?

iempre me he preguntado por qué tanta gente engorda des-

pués de la universidad. No estoy hablando de gente con

trastornos médicos, sino de personas normales y corrientes

que eran delgadas en la universidad y que juraron y perjura-

ron que no permitirfan «nunca jamas» que eso les sucedie-

se. Pese a ello, y poco a poco, muchos estadounidenses
engordan hasta alcanzar un peso nada saludable.

En los diez afios que han pasado desde que escribi mi libro, el pesoy
la salud se han convertido en temas tan controvertidos que me aconseja-
ron eliminar mis referencias a ellos. Sin embargo, después de mis expe-
riencias con la nutricion, la forma fisica y el dinero, ahora creo incluso
més en las conexiones entre ellos, y puedes asumir las riendas con res-
pecto a ellos.

La ganancia de peso no se da de la noche al dia. Si asi fuera nos re-
sultaria facil verlo venir y tomar medidas para evitarlo. Gramo a gramo,



nos pilla desprevenidos mientras conducimos hacia el trabajo y luego es-
tamos sentados frente a un ordenador durante entre ocho y diez horas
diarias. Se da cuando pasamos al mundo real desde un campus universi-
tario poblado de ciclistas, corredores y atletas de equipos universitarios
que antafio nos inspiraban para mantenernos en forma. No obstante, in-
tenta hablar de la pérdida de peso después de la época universitaria con
tus amigos y fijate en si dicen algunas de estas cosas:

«jEvita los carbohidratos!».

«No comas antes de irte a la cama, ya que las grasas no se metaboli-
zan eficazmente mientras estas durmiendo».

«La dieta keto es la (inica forma real de perder peso».

«Beber vinagre de sidra de manzana acelera tu metabolismo».

Siempre me rio cuando oigo estas cosas. Puede que sean correctas o
puede que no, pero ésa no es realmente la cuestién.

La cuestion es que nos encanta debatir sobre minucias.

Cuando se trata de perder peso, el 99,99 % de nosotros necesita sa-
ber s6lo dos cosas: come menos y haz més ejercicio. Sélo los atletas de
élite tienen que hacer méas. Sin embargo, en lugar de aceptar estas senci-
llas verdades y reaccionar ante ellas, discutimos sobre las grasas trans,
suplementos oscuros y la dieta Whole3o frente a la paleo.

¢POR QUE SON TAN SIMILARES
EL DINERO Y LA COMIDA?

Cuando se trata de comida ... Cuando se trata de finanzas
personales . ..

No monitorizamos la ingesta de
calorfas.

No monitorizamos los gastos.

Gastamos mas de lo que creemos o

Comemos mas de lo que creemos.

Debatimos sobre minucias relativas
a las calorfas y los entrenamientos.

Valoramos los consejos anecdéticos
por encima de las investigaciones.

admitimos.

Debatimos sobre minucias relativas
a las tasas de interés y las acciones
con una gran demanda.

Escuchamos a amigos, nuestros
progenitores y los bustos parlantes
de la television antes que leer
algunos buenos libros sobre
finanzas personales.



La mayoria de nosotros caemos en una de dos categorias en lo relati-
vo a nuestro dinero: o lo ignoramos y nos sentimos culpables o nos obse-
sionamos con los detalles econémicos discutiendo sobre tasas de inte-
résy riesgos geopoliticos sin emprender acciones. Ambas opciones dan
lugar al mismo resultado: ninguno. Lo cierto es que la gran mayoria de la
gente no necesita a un asesor financiero para que le ayude a hacerse
rica. Necesitamos abrir cuentas en bancos solventes, automatizar la ges-
tion cotidiana de nuestro dinero (incluyendo los recibos, los ahorros y,
en caso aplicable, la liquidacién de nuestras deudas). Necesitamos sa-
ber acerca de algunas cosas en las que invertir, y entonces necesitamos
dejar que nuestro dinero crezca durante treinta afios. Pero eso no es tan
genial ni emocionante, ;verdad? En lugar de ello leemos articulos en In-
ternet de «expertos» que hacen interminables predicciones sobre la eco-
nomiay «las acciones con una mayor demanda del afio» sin que nunca se
les haga responsables por sus elecciones (y se equivocan mas de la mi-
tad de las veces). «jSuben!». «jNo, bajan!». Siempre que se esté diciendo
algo, nos vemos arrastrados por ello.

iPor qué? Porque nos encanta debatir sobre minucias.

Cuando lo hacemos, nos sentimos, de alglin modo, satisfechos. Pue-
de que, simplemente, estemos mareando la perdiz y que no logremos
cambiar la mentalidad de nadie, pero nos sentimos como si de verdad
estuviésemos expresandonos, y es una buena sensacién. Nos sentimos
como si estuviéramos llegando a algln sitio. El problema es que esta
sensacién es completamente ilusoria. Piensa en la Gltima vez que td y un
amigo hablasteis de finanzas o del estado de forma fisica. jFuisteis a co-
rrer después? ;Metisteis dinero en vuestra cuenta de ahorro? Por supues-
to que no.

A la gente le gusta discutir sobre aspectos menores, en parte porque
cree que eso la absuelve de tener, de hecho, que hacer algo. ;Sabes qué?
Deja que los locos debatan sobre los detalles. Yo decidi aprender sobre
el dinero dando pequefios pasos para gestionar mis propios gastos. Al
igual que no tienes que ser un nutricionista titulado para perder peso o
un ingeniero de automocion para conducir un coche, no tienes por qué
saberlo todo sobre las finanzas personales para ser rico. Me repetiré: no
tienes por qué ser un experto para hacerte rico. ST que tienes que saber
llegar al grano en cuanto a toda la informacion y ponerte en camino, cosa
que, casualmente, ayuda a reducir la culpabilidad.



«Sabfia que debia ahorrar para mi jubilacién, pero en realidad no
sabia como, aparte de “meter algo de dinero en mi plan de jubila-
cion 401(k)”. También pensaba que ahorrar consistia s6lo en NO
gastar dinero. Como resultado de ello, me senti terriblemente cul-
pable por gastar dinero en lo que fuera, incluso aunque hubiera
ahorrado para ello. Ademas, tampoco habia pensado nunca real-
mente en pedir un aumento de sueldo y no sabia cémo enfocarlo.
Simplemente habia tratado el salario inicial que me habian ofreci-
do como si fuera algo inamovible».

—ELIZABETH SULLIVAN-BURTON, 30 afios

éPor qué es tan dificil
gestionar el dinero?

a gente tiene muchisimas razones para no gestionar su dinero, al-

gunas de ellas validas, pero la mayoria de ellas son excusas mal

disfrazadas para justificar la pereza o por no haber dedicado diez
minutos a investigar. Echemos un vistazo a algunas de ellas:

Exceso de informacion

La idea de que hay demasiada informacién supone una preocupacién
real y valida. «Pero Ramit —podrias decir—, jeso va en contra de toda la
cultura estadounidense! iNecesitamos mas informaciéon para poder to-
mar mejores decisiones! jTodos los expertos que salen en la television
dicen esto todo el tiempo, asi que debe ser verdad!». Lo siento, pero no
es asi. Fijate en los datos reales y veras que un exceso de informacién
puede conducir a una paralisis a la hora de tomar decisiones, lo que su-
pone una forma elegante de decir que con demasiada informacién no ha-
cemos nada. Barry Schwartz escribe acerca de esto en Por qué mds es
menos: La tirania de la abundancia:

«A medida que el nimero de fondos mutuos en un plan de jubila-
cién 4o01(k) ofrecido a los empleados aumenta, la probabilidad de
que escojan un fondo (cualquier fondo) desciende. Por cada diez
fondos afiadidos al surtido de opciones, la tasa de participacion
baja un 2%;y para aquellos que invierten, las opciones afiadidas



de fondos incrementan las posibilidades de que los empleados
inviertan en fondos del mercado monetario ultraconservadores».

Te desplazas por paginas web y ves anuncios sobre acciones, planes
de jubilacion 4£o1(k), cuentas personales de jubilacion Roth IRA, pla-
nes de ahorros 529 para la universidad e inversiones internacionales.
;Pordénde empiezas? jLlegas ya demasiado tarde? ;Qué hacer? Con de-
masiada frecuencia la respuesta es nada, y no hacer nada es la peor op-
cién que puedes elegir. Tal y como muestra la tabla que aparece a conti-
nuacion, invertir pronto es lo mejor que puedes hacer.

Fijate cuidadosamente en la siguiente tabla. Sally Lista invierte, de
hecho, menos, pero acaba con unos 80000 délares mas. Invierte 200 dé-
lares mensuales desde los treinta y cinco hasta los cuarenta y cinco afhos
y nunca vuelve a tocar ese dinero. Dan Tonto estd demasiado ocupado
para preocuparse por el dinero hasta que tiene cuarentay cinco afios, mo-
mento en el que empieza a invertir 100 délares mensuales hasta que tiene
sesenta y cinco afios. En otras palabras, Sally Lista invierte durante diez
afos y Dan Tonto durante veinte afios, pero Sally Lista tiene mucho mas
dinero. jY eso con s6lo 200 d6lares mensuales! La cosa mas importante
que puedes hacer para serrico es empezar pronto.

COMO CONSEGUIR 60000 DOLARES MAS
QUE TUS AMICOS (CON MENOS TRABAJO)

I TR TR

Cuando empieza a
invertir, la persona 35 anos 45 anos
tiene...

Cada persona invierte

200 dolares mensuales 10 afios 20 afios

durante...

Con una tasa de 181469 dolares. 118589 ddlares. Pese a

rendimiento del 8%, a He ahi el valor de haber invertido durante

los 65 afos sus cuentas empezar pronto. el doble de tiempo,

tendran un valor de... tiene 60000 délares
menos.

Si eres mas joven, tu dinero crecera todavia mas. Si eres mayor, no te
desanimes. Hace poco recibi un mensaje de una mujer en su cuarentena



que no estaba contenta con estas cifras. «;Qué sentido tiene escribir eso?
—pregunt6—. Me hace sentir mal que la lleve demasiado retraso».

Comprendo cémo se siente, pero no podemos escondernos de las
matematicas, asi que, en lugar de edulcorar los datos, creo que hay que
mostrar la verdad, incluyendo formas de hacer aumentar tus ahorros. Si,
el mejor momento para empezar a invertir fue hace diez afios. El segundo
mejor momento es ahora.

Los medios tienen la culpa en parte

(me encanta echarle la culpa a alguien)
Abre la tipica pagina web sobre finanzas y apuesto a que veras un articu-
lo titulado «Diez formas sin complicaciones para triunfar con tus finan-
zas» 0 «Como el voto del Senado hoy afecta a los impuestos inmobilia-
rios». Leyendo estos titulares sabes, intuitivamente, por qué los
columnistas de las paginas web los escribieron: para conseguir visitas a
su pagina web y vender anuncios.

Sabemos eso porque leer otro articulo mas sobre la frugalidad no
va a cambiar el comportamiento de nadie. Y los impuestos inmobiliarios
afectan a menos de un 0,2% de la gente, pero ambos titulares hacen
que a gente se sienta bien... o enfadada.

iYa basta! No me importan las visitas a las paginas web ni avivar la
rabia. Si eres como yo, te preocupa sabera dénde va tu dinero y redirigir-
lo hacia donde tl quieres que vaya. Queremos que nuestro dinero crez-
ca de forma automatica, en cuentas que no nos arafien pequefas canti-
dades con sus comisiones. No queremos tener que convertirnos en
expertos en finanzas para hacernos ricos.

El ascenso de la cultura del victimismo
Hay un grupo de gente (principalmente personas jovenes y desafectas)
que ha decidido que es mas facil ser cinico que mejorarse a si misma.

«ila, ja, ja! ;Invertir? Si ni siquiera puedo ahorrar lo suficiente para
una pizzan.

«jla, ja, ja! gEncontrar un trabajo? ;En qué mundo vives...?».

«Quizas si los baby boomers no hubieran arruinado todo esto para
nosotros...».

La gente, de hecho, compite para ver quién es la mayor victima. jVaya!
:No puedes permitirte una casa de cuatro habitaciones a los 26 afios? jNi



siquiera puedo permitirme vivir en una caja de carton! jCarambal! ;Te gus-
ta ir a fiestas a conocer a gente? Eso debe ser agradable. Tengo un tras-
torno de ansiedad social, por lo que no puedo hacerlo. (;Qué? No, no he
ido a ver a un médico. Me he autodiagnosticado).

iSabes quién es la verdadera victima aqui?

Yo. Me ofende que estés ofendido, y me ofende la estupidez de toda
esta cultura del victimismo.

Me niego a participar en el teatro sobre cdmo no puedes permitirte ni
ahorrar veinte d6lares mensuales. Cuando este libro se public6é por pri-
mera vez, me llegaron cientos de emails airados acusandome de ser eli-
tista por animar a la gente a ahorrar e invertir, aunque sélo fuese una
cantidad modesta. Esos cinicos estaban equivocados. Se rodeaban de
otros detractores, aportaban argumentos endebles y pagaron un asom-
broso precio por sus convicciones: se perdieron cientos de miles de déla-
res de beneficios. Mientras tanto, mis lectores dedicaron trabajo a gene-
rar su vida de abundancia.

Ta eliges. Sé un cinico o evalla cuidadosamente tus opciones, sa-
biendo que probablemente cometeras algln error de vez en cuando, pero
que creceras a cada paso del camino. Yo elijo avanzar.

Comprendo que se trata de un asunto complejo. Si, es un tema de
politica socioeconémica, acceso a la tecnologia y pura suerte. Si, por
ejemplo, empiezas teniendo dos progenitores y te graddas en la universi-
dad, ya eres mas afortunado que la mayoria de la gente que vive en este
planeta.

Pero jugamos con las cartas que nos reparten. Soy partidario de cen-
trarme en lo que puedo controlar.

Por ejemplo, cuando empecé a ir a la guarderia, estuvo claro que nun-
cajugaria en la NBA: no pasa nada. Por otro lado, quedé claro que vence-
ria aplastantemente a mis compaferos de clase en los concursos de orto-
grafia, y eso también esta bien.

Ademaés, estaban las areas grises, como fundar un negocio, ponerme
méas en forma y aprender a mejorar en las citas. Tuve que aprender esas
habilidades y trabajar muy muy duro.

Aqui es donde la mentalidad victimista entra en accion. Mucha gente
se queja de los politicos y los problemas sociolégicos sin revisar su pro-
pio comportamiento. Se rinden ante el primer signo de fracaso. Si quie-
res ser un pasajero en la vida, de acuerdo, déjate llevar por la corriente.
He visto que es mucho mas divertido ser el capitan de mi propio barco,
incluso aunque a veces me salga del camino.



Como puedes ver, no siento una gran simpatia por la gente que se
queja de su situacién en la vida pero que no hace nada al respecto. Esa
es la raz6n por la cual escribi este libro. Si quieres estar empoderado
para asumir el control de tu situacién, da igual en qué punto empezaras
en la vida. Quiero que compitas en igualdad de condiciones con las gran-
des firmas de Wall Street, los articulos sin sentido e incluso tu propia
psicologia.

Aqui tenemos algunos ejemplos de la cultura del victimismo en lo to-
cante al dinero:

«No puedo ahorrar nada de dinero». Hace afios, cuando la economia se
desplom6, lance algo llamado «Reto para ahorrar 1000 dblares en 30
dias», en el que mostraba a la gente formas tacticas de ahorrar dinero
empleando técnicas psicolégicas nuevas. Miles de personas se unierony
trabajaron para ahorrar miles y miles de délares.

Excepto algunas personas.

Aunque la mayoria de la gente manifestd su apoyo, quedé sorprendi-
do por cuantas personas se mostraron, de hecho, ofendidas por el mis-
misimo concepto del «Reto para ahorrar 1000 délares en 30 dias», por-
que ni siquiera ganaban esa cantidad mensualmente o encontraron que
mis recomendaciones eran «demasiado obvias», pese a que definen
«ahorrar» como recortar costes, ganar mas dinero y optimizar los gastos.

Aqui tenemos algunos ejemplos de sus quejas:

m «Hacer esto es imposible para mi... No gano lo suficiente para inten-
tar llevar a cabo este ejercicio».

m «Es una idea agradable, pero la familia media actual aqui en Ohio
gana 58000 délares anuales. Después de impuestos esto implica
un salario mensual de unos 3400 dblares. Notese que ésta es la
media, por lo que la mitad de las familias de Ohio vive con menos
de esta cantidad. Dudo que muchas de ellas pudiesen ahorrar 1000
délares mensuales sin vender a sus hijos».

m «Esto estaria bien... si por lo menos ganase 1000 délares mensua-
les. Podria intentarlo, pero voy a la universidad...».

En primer lugar, date cuenta de que la gente chiflada tiene una forma
particular de escribir: siempre se va apagando al final de una frase. Si
alguien te escribe y dice: «Debe seragradable...» o «Eso parece dificil...»,
hay muchas probabilidades de que sea un asesino en serie que acabe



llamando a tu puerta en muy poco tiempo y que luego se vista con tu piel
a modo de chubasquero.

Ademas, a la gente le gusta usar su situacion concreta (viviren Ohio o
Malasia, o no haberido a una de las universidades mas prestigiosas del
pais) para explicar por qué no puede obtener los mismos resultados que
otros si pueden. Yo solia involucrarme y mostrarles ejemplos de personas
que vivian en su region que obtuvieron unos excelentes resultados. ;Su
respuesta?: «Bueno, tuvieron [criterios crecientemente oscuros: se muda-
ron tres veces de pequeios, tienen once dedos de las manos..., lo que
sea]». Tan pronto como les decfa que no, respondian: «;Lo ves? Sabia que
esto no iba a funcionar en mi caso». Los cinicos no quieren resultados,
sino que quieren una excusa para no emprender acciones. Irébnicamente,
incluso aunque ganen con su propio argumento fabricado, acaban per-
diendo en general porque estan atrapados en la prisién de su mente.

«El mundo esta en mi contra». Si, hay muchos problemas sociales en la
actualidad, pero cuando se trata de las finanzas personales, me centro
en lo que puedo controlar. Esta idea se les escapa a los quejicas, cuya
reaccién natural cuando se les pide que, de hecho, hagan algo con res-
pecto a su situacion, es la de inventar razones por las cuales no pueden
hacerlo. Solia tratarse de excusas personales («No tengo tiempo»). Aho-
ra, con el ascenso de la cultura del victimismo, es mas politicamente co-
rrecto sefalar a una fuerza externa, como los ingresos medios o la politi-
ca econémica. Si, poner en orden tu vida econémica requiere de algo de
trabajo, pero las recompensas superan, con mucho, al esfuerzo.

Lo cierto es que estos quejicas no captan la idea. Mientras ahorrar
1000 dblares mensuales era notoriamente razonable, también era una
meta ambiciosa. Si no pudieras ahorrar 1000 délares, ;qué hay de 500 0
de 2007 Por dltimo, la gente que se quejaba del dinero hace un ano, pro-
bablemente se siga quejando, mientras que muchas de las personas que
aceptaron el reto ahorraron cientos e incluso miles de délares.

Otras personas a las que podemos culpar
por nuestros problemas econéomicos

Hay otras excusas comunes por las cuales no gestionamos nuestro dine-
ro. La mayorfa caen por su propio peso:

= «Nuestro sistema educativo no ensefia esto». Es facil para la gente
que esta en su veintena desear que sus universidades hubieran
ofrecido cierta formacion en finanzas personales. ;Sabes qué? La



mayorfa de las universidades ofrecen asignaturas asi, lo que pasa
es que, simplemente, tl no te apuntaste a ellas.

m «Las compaiiias de tarjetas de crédito y los bancos estan decididas
a obtener beneficios con nosotros». Si, lo estan. Asi pues, deja de
quejarte y aprende coémo vencer a las compaiias en lugar de permi-
tir que ellas te venzan a ti.

m «Temo perder dinero». Eso es justo, especialmente después de las
crisis globales en las que los articulos que aparecian en primera
pagina empleaban palabras como «hundido» y «generacién perdi-
da». Sin embargo, tienes que adoptar un punto de vista a largo pla-
zo: la economia crece y se contrae en forma de ciclos. Si retiraste tu
dinero del mercado de valores en 2009, te perdiste uno de los pe-
riodos de crecimientos sostenidos mas largos de la historia. El mie-
do no es excusa para no hacer nada con tu dinero. Recuerda que
puedes escoger entre muchas opciones de inversién distintas: al-
gunas agresivas y algunas conservadoras. Todo depende del grado
de riesgo que estés dispuesto a asumir. De hecho, mediante la au-
tomatizacién de tu dinero, puedes colocarte en una posicién para
sobresalir cuando los demas estan asustados si sigues ahorrando
e invirtiendo sistematicamente. Cuando los demds estan asusta-
dos, podemos encontrar chollos.

¥ «;Qué pasa si no sé de donde obtener 100 dodlares extra mensua-
les?». No necesitas ganar mas dinero. Te mostraré como optimizar
tus gastos existentes para generar ese dinero que invertir. Sigue mi
método del director ejecutivo: reduce costes, gana mas y optimiza
tus gastos existentes.

= «No quiero unos rendimientos medios». Nuestra cultura estigmatiza
pertenecer a la media. ;Quién quiere tener una relacién corriente o
unos ingresos promedio? Las empresas financieras han convertido en
un arma ese miedo a la media: sugieren que es algo malo ser alguien
promedio, que es aburridoy que puedes hacerlo mejor. De hecho, hay
toda una campaia basada en esta idea por parte de un asesor rob6ti-
co cuyo eslogan dice: «<Sé mejor que la media». Lo cierto es que pro-
bablemente no puedas vencer a los rendimientos medios. De hecho,
unos rendimientos o beneficios medios del 8% son realmente bue-
nos. Curiosamente, la gente que teme «ser corriente» hace exacta-
mente las cosas que hacen que su rendimiento sea peor que la me-



dia: negocian en la bolsa frecuentemente, hacen unas apuestas
excéntricas, generan unos impuestos excesivos y pagan unas comi-
siones innecesarias. Recuerda: en las relaciones y el trabajo, quere-
mos ser mejores que la media. En las inversiones, la media es genial.

No eres una victima. Td ostentas el control. Una vez que internalices
eso de verdad, puedes empezar a pasar a jugar al ataque. Ya basta de
estar paralizado por el pensamiento de que tienes que tener cada aspec-
to de tus finanzas personales perfectamente organizado antes de poder
empezar a gestionar tu dinero.

¢Es necesario que seas un chef de renombre para preparar un bocadillo
de queso derretido? No, y una vez que prepares tu primera comida, sera
mas facil cocinar algo mas elaborado la préxima vez. El factor mas impor-
tante para hacerse rico es empezar, y no ser la persona mas inteligente que
hay en la habitacion.

Deja las excusas aun lado

scuchadme, llorones: ésta no es la casa de vuestra abuela y no

voy a hornear unas galletas para vosotros ni a consentiros. Mu-

chos de vuestros problemas econémicos estan provocados por
una persona: vosotros mismos. En lugar de echar las culpas a las cir-
cunstanciasy a las corporaciones de vuestra situacién financiera, tenéis
que centraros en lo que podéis cambiar. Al igual que la industria de las
dietas nos ha agobiado con tantas opciones, las finanzas personales son
un caos de bombo publicitario exagerado, mitos, completas mentiras y
de nosotros sintiéndonos culpables por no hacer lo suficiente o no hacer-
lo bien. Si no estas satisfecho con tus finanzas y estas dispuesto a mirar-
te detenidamente frente al espejo, descubrirds una verdad ineludible: El
problemay la solucion eres td.

Dejemos las excusas a un lado. ;Qué pasaria si pudieras decidir,
conscientemente, cdmo gastar tu dinero en lugar de decir: «lmagino que
eso es lo que he gastado este (ltimo mes»? ;Qué pasaria si pudieses de-
sarrollar una infraestructura automatica que hiciera que todas tus cuen-
tas trabajasen juntas y automatizases tus ahorros? ;Sabes qué? jPuedes!
Te mostraré como tomar el dinero que estas ganando para redirigirlo ha-
cia los lugares a los que quieres que vaya, incluyendo hacer crecer tu di-
nero considerablemente a largo plazo, independientemente del aspecto
que tenga la economia.
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Los mensajes clave de
Te ensenaré a ser rico

reo en los pequefos pasos. Quiero reducir el nimero de opciones

que nos paralizan. Es més importante empezar que emplear una

cantidad enorme de tiempo estudiando cual es el mejor fondo del
universo. Te ensefiaré a ser rico consiste en dar el primer paso: compren-
der las barreras que evitan que gestionemos nuestro dinero para des-
pués derribarlas e invertir nuestro dinero en los lugares adecuados de
modo que podamos alcanzar nuestros objetivos. Francamente, tu objeti-
vo probablemente no sea convertirte en un experto en finanzas, sino en
vivir tu vida y dejar que el dinero te sirva. Asi pues, en lugar de decir:
«;Cuanto dinero necesito ganar?», dirds: «;Qué quiero hacer con mi vida
y cdmo puedo usar el dinero para hacerlo?»; y en lugar de verte dirigido
por el miedo, te veras orientado por lo que la historia nos ha mostrado
sobre las inversiones y el crecimiento.

No complicaré las cosas: demasiados libros tratan de cubrirlo todo
sobre el dinero, dejandote con un tomo en las manos que «deberias» leer
pero que no lees porque es agobiante. Quiero que sepas lo suficiente
para empezar a implementar cuentas automatizadas e invertir, incluso
aunque s6lo sea con 100 dblares. Asi pues, aqui tenemos los mensajes
esenciales de Te ensefiaré a ser rico:

La solucion del 85 %: empezar es mas importante que convertirse en un ex-
perto. Demasiados de nosotros nos agobiamos pensando que necesitamos
gestionar nuestro dinero a la perfeccion, lo que nos lleva a no hacer nada
absoluto. Esa es la razén por la cual la forma mas facil de gestionar tu di-
nero es paso a paso y no preocuparte por ser perfecto. Preferiria actuary
obtener un 85% de acierto que no hacer nada. Piensa en ello: un 85% del
camino es mucho mejor que un 0 %. Una vez que tu sistema econémico sea
lo suficientemente bueno (o que alcance un 85% del camino) podras pro-
seguir con tu vida y hacer las cosas que de verdad quieres hacer.

No pasa nada por cometer errores. Es mejor cometerlos ahora, con un
poco de dinero, de modo que cuando tengas mas sepas qué evitar.

Gasta profusamente en las cosas que te gustan y recorta costes sin piedad
en las cosas que no te gustan. Este libro no va de decirte que dejes de
comparar cafés con leche. En lugar de ello, trata de ser capaz, en reali-



El mejor error que

he cometido nunca

C uando iba al instituto, mis padres me dijeron que si queria ir a la univer-
sidad tendria que pagarmela a base de becas. Por lo tanto, y como buen
hijo indio, empecé a mandar solicitudes y mas solicitudes a las universidades.
Al final solicité unas sesenta becas y obtuve cientos de miles de ddlares.

Sin embargo, mi mejor beca fue la primera: una asignacién de 2000 déla-
res. La organizaciéon me envié un cheque a minombre. Lo toméyloinvertienel
mercado de valores, y perdi, inmediatamente, la mitad de mi dinero. iCaram-
ba! Ahi es cuando decidi que de verdad debia aprender cosas sobre el dinero.

Lei libros sobre finanzas personales, vi programas de televisiéon y compré
revistas. Al cabo de un tiempo también empecé a compartir lo que habia
aprendido. Di clases informales a amigos en Stanford (pese a que al principio
nadie asistia). Entonces, en 2004, empecé a escribir un libro titulado Te ense-
Aaré a ser rico, cubriendo los aspectos basicos del ahorro, las operaciones
bancarias, la creacién de presupuestos y la inversion. El resto, como suele de-

cirse, es historia.

dad, de gastar mas en las cosas que te gustan no gastando dinero en
todas las cosas estlpidas que no te importan. Mira, es facil querer lo
mejor de cada cosa: queremos salir todo el tiempo, vivir en un aparta-
mento genial, comprarnos ropa nueva, conducir un coche nuevo y viajar
siempre que queramos. Lo cierto es que debes priorizar. Mi amigo Jim
me llamé en una ocasion para decirme que habfa conseguido un aumen-
to de sueldo en su trabajo. Ese mismo dia se mud6 a un apartamento
mas pequeno. ;Por qué? Porque no le preocupa mucho dénde vive, pero
le encanta gastar dinero yéndose de camping y montando en bicicleta.
Eso recibe el nombre de gastar de forma consciente (entérate de como
uno de mis amigos gasta conscientemente 21000 délares anuales sa-
liendo en el capitulo 4, apartado «C6mo mi amigo se gasta 21000 dbla-
res anuales en salidas y no siente ninguna culpabilidad»).

Existe una diferencia entre ser atractivo y ser rico. Cuando oigo a la gente
hablar de las acciones que han comprado o vendido o con las que han
operado a corto la dltima semana, me doy cuenta de que mi estilo de in-



version suena bastante aburrido: «Bueno, compré algunos buenos fon-
dos hace cinco afios y no he hecho nada desde entonces, excepto com-
prar mas con un programa automatico». Sin embargo, las inversiones no
consisten en ser atractivo, sino en ganar dinero, y cuando te fijas en la
literatura del area de las inversiones, las inversiones de compra y reten-
cion son siempre las que ganan a largo plazo.

No vivas en la hoja de calculo. Te animo a escoger tu sistema financiero y
a seguir con tu vida, lo que significa «no vivir en la hoja de célculo»: no
obsesionarte con cada pequefio cambio en tus gastos y en el mercado.
La idea de que pudieras hacerlo quizas parezca disparatada ahora, pero
para cuando hayas acabado de leer este libro te sentiras extremadamen-
te comodo con tu dinero y tus inversiones. He conocido a demasiadas
personas que acaban monitorizando cada fluctuacién de su patrimonio
neto, ensayando distintos escenarios en Excel e imaginando cuando po-
dran jubilarse. No lo hagas. Te convertirds en un tipo raro y, ademas y
mas importante, es innecesario. Si llevo a cabo mi trabajo correctamen-
te, automatizaras tu dinero y viviras tu vida de abundancia, cosa que su-
cede fuera de la hoja de célculo.

Juega al ataque, y no a la defensiva. Demasiados de nosotros jugamos a
la defensiva con nuestras finanzas. Esperamos hasta fin de mes y luego
nos fijamos en nuestros gastos y nos encogemos de hombros: «Imagino
que he gastado esa cantidad». Aceptamos unas comisiones elevadas. No
cuestionamos los consejos complicados porque nos los dan en un len-
guaje que no entendemos. En este libro te ensefiaré a jugar a la ofensiva
con tus tarjetas de crédito, tus bancos, tus inversiones e incluso con tu
propia psicologia con respecto al dinero. Mi objetivo es que crees tu pro-
pia vida de abundancia al final del capitulo 9. jJuega a ataque! Nadieva a
hacerlo por ti.

Te ensefaré a ser rico consiste en usar el dinero para disefar tu vida de
abundancia. Te ensefaré a organizar tus cuentas para generar una es-
tructura financiera automatica que funcionara fluidamente con una inter-
vencién minima. También aprenderas qué evitar, conoceras algunos ha-
llazgos sorprendentes procedentes de la literatura financiera (;son
realmente los bienes inmuebles una buena inversion?) y como evitar
errores financieros comunes; y empezaras a emprender acciones en lu-
gar de debatir sobre minucias. Todo esto te llevara sé6lo seis semanas, y
entonces te encontrards en el camino para serrico. ;No suena esto bien?



éPor qué quieres serrico?

e hablado con méas de un millén de personas sobre las finanzas

personales a lo largo de los Gltimos quince afios a través de mi

pagina web y en conferencias. Cuando lo hago, siempre formulo
dos preguntas:

W ;Por qué quieres ser rico?
W ;Qué significa para ti ser rico?

La mayoria de la gente nunca emplea siquiera diez minutos pensando
qué es lo que significa «rico» para ella. Aqui tenemos una pista: es algo
diferente para cada persona, y el dinero sélo forma una pequefia parte
del hecho de serrico. Por ejemplo, cada uno de mis amigos valora cosas
distintas. A Paul le encanta comer en restaurantes con estrellas Michelin
en los que una comida puede costar 500 délares. A Nicole le fascina via-
jar; y a Nick le gusta comprar ropa. Si no escoges conscientemente qué
significa «rico» es facil acabar intentando, inconscientemente, estara la
altura de tus amigos. Yo me considero rico ahora que puedo hacer las si-
guientes cosas:

®m Tomar decisiones relativas a mi trayectoria laboral porque quiero, y
no por el dinero.

m Ayudar a mis padres en su jubilacién, para que no tengan que tra-
bajar si no quieren.

m Gastar profusamente en las cosas que me gustan y serimplacable-
mente frugal con las cosas que no me emocionan (por ejemplo, vivo
en un bonito apartamento en Nueva York, pero no tengo coche).

Cada diciembre, me siento con mi esposa y nos marcamos unos obje-
tivos para el aino siguiente. ;A donde queremos viajar? ;A quién quere-
mos invitar para que viaje con nosotros? ;Qué podemos imaginarnos ha-
ciendo el afo que viene que vayamos a recordar durante los siguientes
cincuenta afos? Este proceso de planificacion (en el que logramos dise-
fiar intencionadamente nuestras vidas de abundancia) es una de las co-
sas mas divertidas que hacemos juntos como pareja.

Antes de avanzar, te animo a pensar en tu vida de abundancia. ;Por
qué quieres serrico? ;Qué quieres hacer con tu riqueza?



Sé concreto. Si tu vida de abundancia consiste en «Quiero tomar un
taxi en lugar de un autobis», anétalo. Yo me di cuenta de que vivia en
Nueva York pero que no habia estado aprovechando todos los eventos
culturales de la ciudad, asi que decidi que una vez por trimestre irfa a un
museo o a ver un espectaculo de Broadway. Una vez que me marqué la
intencién, se convirtié en parte de mi vida de abundancia. No te sientas
avergonzado por lo pequefia (0 grande) que sea tu visién. Por ejemplo,
cuando yo redacté por primera vez mi lista de una vida de abundancia,
uno de los objetivos clave consistia en ser capaz de pedir aperitivos de
un men( de restaurante, cosa que nunca hice cuando era nifio. A medida
que paso el tiempo, mis metas se hicieron mayores.

Cuando imaginas tu vida ideal, ;qué estas haciendo en ella?

Diez normas para una vida

de abundancia

-

. Una vida de abundancia significa que puedes gastar profusamente en
las cosas que te gustan siempre que recortes gastos implacablemente

en las cosas que no te gustan.

. Céntrate en las grandes victorias: las cinco o diez cosas que te hacen
obtener unos resultados desproporcionados, incluyendo la automati-
zacion de tus ahorros y la inversion, conseguir el trabajo que deseas y
negociar tu salario. Acierta con las grandes victorias y podras pedir

tantos cafés con leche como desees.

3. Invertir deberia ser muy aburrido (y muy rentable) a largo plazo. Me
emociona mas comerme unos tacos que comprobar los beneficios de

mis inversiones.

4. Hay un limite con respecto a cuanto puedes recortar, pero no hay limi-
te en lo tocante a cuanto puedes ganar. Tengo lectores que ganan
50 000 ddlares anuales y otros que ganan 750 000. Ambos compran
las mismas barras de pan. Controlar los gastos es importante, pero tus

ingresos devienen un factor superlineal.

5. Tus amigos y tu familia dispondran de muchos «consejos» una vez que
inicies tu viaje en las finanzas. Escucha educadamente y luego ciiiete al

programa.



6. Desarrolla una coleccién de «esquemas de gastos» que emplear cuan-
do estés decidiendo comprar algo. La mayoria de la gente recurre por
defecto a normas restrictivas («Necesito reducir mis comidas fuera
de casa...»), pero puedes darle la vuelta a eso y decidir en qué gastaras
siempre, como en el caso de mi norma relativa a comprar libros: si es-
tas pensando en comprarte un libro, simplemente cémpralo. No pier-
das ni siquiera cinco segundos debatiendo sobre ello. Aplicar, aunque
sélo sea una idea nueva de un libro (como éste), ya hace que valga la

pena.

7. Ten cuidado con la bisqueda interminable de consejos «avanzados».
Hay mucha gente que busca respuestas de alto nivel para evitar el tra-
bajo duro y real de mejorar paso a paso. Es mas facil sofiar con ganar el
maratén de Boston que salir a correr durante diez minutos cada ma-
nana. A veces, lo mas avanzado que puedes hacer es lo basico cons-

tantemente.

8. Tu tienes el control. Esto no es una pelicula de Disney y nadie va a venir
arescatarte. Afortunadamente, puedes asumir el control de tus finan-

zas y desarrollar tu vida de abundancia.

9. Parte de la creacion de tu vida de abundancia consiste en la voluntad
de ser distinto sin arrepentimiento. Una vez que el dinero no sea una
limitacién principal, dispondras de la libertad de disefar tu propia
vida de abundancia, que con casi total certeza sera distinta a la de la

persona media. Abrazala. iEsta es la parte divertida!

10. Vive tu vida fuera de la hoja de céalculo. Una vez que automatices tu
dinero empleando el sistema que aparece en este libro, veras que la
parte mas importante de una vida de abundancia se encuentra fuera
de la hoja de célculo: implica las relaciones, nuevas experiencias y de-

volver. Te lo has ganado.




Lo que obtendras de este libro

a mayoria de la gente cree que invertir significa «comprar accio-

nes», como si debiera comprary vender acciones aleatorias y ob-

tener, de alglin modo, un beneficio de forma magica. Como han
empezado con una suposicion incorrecta (que invertir significa escoger
acciones), los que deciden aprender mas se meten en la marafia de los
términos sofisticados como «fondos de cobertura», «derivados financie-
ros» y «opciones de compran.

En realidad, su suposicion fundamental era incorrecta. Invertir no
consiste en escoger acciones. De hecho, tu plan de inversion es, de he-
cho, mas importante que cualquierinversién concreta que hagas. Lamen-
tablemente, la mayoria de la gente cree, en realidad, que necesitas este
nivel de complejidad para hacerte rico, porque ve a personas hablando
online de este tema cada dia. ;Y sabes qué? Para inversores particulares
como tly como yo estas opciones son irrelevantes

Suena atractivo, pero cuando los inversores particulares hablan de
conceptos complicados como éste, es como si dos jugadores de tenis
de una escuela primaria estuviesen discutiendo sobre la tension del cor-
daje de sus raquetas. Ciertamente, puede que tenga cierta importancia,
pero serian jugadores de tenis mucho mejores si simplemente saliesen
al aire libre y practicaran golpes con algunas pelotas durante varias ho-
ras cada dia.

La inversién sencilla a largo plazo funciona. Esta idea no genera mas
que bostezos y ojos en blanco; pero tl decides: ;quieres pasar el rato sin
hacer nada Gtil impresionando a los demas con tu vocabulario atractivo o
quieres unirte a mi en mi trono forrado de oro mientras nos dan de comer
uvasy nos abanican con hojas de palmera?

Te ensefiaré a ser rico te ayudara a averiguar a donde va tu dineroy a
redirigirlo hacia donde quieres que vaya. jAhorrar para unas vacaciones
en China? ;Una boda? ;Simplemente quieres hacer que tu dinero crezca?
Aqui tenemos el programa de seis semanas de duracién que te permitira
abordarlo.



e LAPRIMERA SEMANA, configuraras tus tarjetas de
crédito, amortizaras tu deuda (en caso aplicable) y
aprenderas cémo dominar tu historial crediticioy

SEISSEMANASDE @S recompensas gratuitas de tus tarjetas de

MEDIDAS crédito.

LA SEGUNDA SEMANA, abriras las cuentas bancarias

adecuadas.

LATERCERA SEMANA, abriras un plan de jubilacién 401(k) y una cuenta
de inversion (incluso aunque sélo tengas 100 ddlares para empezar).

LA CUARTA SEMANA, averiguaras cuanto estas gastando y luego
dilucidaras cdmo hacer que tu dinero vaya a donde quieres que vaya.

LA QUINTA SEMANA, automatizaras tu nueva infraestructura para hacer
que tus cuentas trabajen juntas adecuadamente.

LA SEXTA SEMANA, aprenderéas por qué invertir no es lo mismo que
escoger accionesy como puedes aprovechar el mercado al maximo con
muy poco trabajo.

También aprenderdas a elegir una cartera de valores automatica de
bajo coste que venza a las tipicas carteras de valores de Wall Street,
y averiguards como mantener tus inversiones implementando un siste-
ma que te permita permanecer sin intervenir tanto como sea posible
mientras tu dinero se acumula de forma automatica. Ademas, propor-
ciono respuestas a muchas preguntas concretas relacionadas con el
dinero, incluyendo cémo comprarse un coche, pagar una boda y nego-
ciartu salario.

Después de leer este libro, estards mejor preparado para gestionar
tus finanzas que el 99 % de la gente. Sabras qué cuentas abrir, formas de
no pagar comisiones extra a tu banco, cémo invertir, como pensar en el
dineroy como ver a través de buena parte del bombo publicitario que te
encuentras online cada dia.

No hay ningln secreto para hacerse rico: simplemente lleva peque-
fios pasos y algo de disciplina, y puedes hacerlo con un poco de trabajo.
Ahora comencemos.





