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PRÓLOGO

La situación que vivimos en la actualidad no es la simple proyección tendencial 
del pasado. En las dos últimas décadas han pasado determinados acontecimientos 
que han cambiado el rumbo de la historia: crisis económica, atentados terroristas, 
pandemia de COVID 19 de ámbito mundial, conflictos bélicos con capacidad de 
cambiar las relaciones internacionales globales, y digitalización de la vida. El libro 
que ahora presentamos recoge los resultados de investigaciones realizadas sobre pro-
cesos de transformación social que abocan a un mundo diferente. 

En el año 2000, Giddens publicó un libro titulado “Un mundo desbocado”, en 
el que plateaba la necesidad de que la sociología hallara nuevas categorías para in-
terpretar adecuadamente el mundo moderno. Lo cierto es que desde entonces, la 
sociedad no ha dejado de transformarse a un ritmo de vértigo, que produce un shock 
cultural. La sociedad actual adolece de vertebración, de estructura que configure un 
orden consolidado.  No es extraño la perplejidad y las dificultades que surgen en las 
relaciones sociales, políticas o económicas, y que son síntomas de una nueva rea-
lidad difícil de aprehender. El mundo no va en la dirección de una mayor lógica y 
racionalidad, sino por el contrario, hacia una sociedad caracterizada por la crisis, la 
vulnerabilidad o el conflicto. La sociedad de 2023 es diferente en muchos aspectos in-
cluso a la de hace apenas unos años, en 2019. Es una sociedad menos vertebrada. No 
es un cambio menor, sino que afecta a aspectos sustanciales de la vida de las perso-
nas. Por eso, es fundamental que las ciencias sociales traten de analizar qué es lo que 
ha cambiado, y cómo afectarán esos cambios al futuro de las sociedades humanas. No 
es posible entender el mundo actual, y probablemente el nuevo mundo que surgirá 
en los próximos años, sin analizar nuevas tendencias de transformación social y con-
siderar los escenarios probables como consecuencia de determinados cambios, entre 
ellos, los más recientes: la pandemia, y las consecuencias de la invasión de Ucrania 
por parte de Rusia; y también un fenómeno menos visible, pero de efectos muy im-
portantes, como es la digitalización de la sociedad moderna.

Con la pretensión de analizar los cambios que están transformando nuestra so-
ciedad, el Departamento de Tendencias Sociales (Sociología III) organizó entre los 
días 19 y 20 de septiembre de 2022 el Foro de Tendencias Sociales 2022, Tendencias, 
retos y oportunidades tras el COVID, para conocer el resultado de las investigaciones 
sobre problemas sociales realizadas por parte de investigadores de diversas universi-
dades. Los estudios que se incluyen en este libro fueron presentados inicialmente en 
las distintas mesas redondas, que trataron cuestiones relacionadas con las tendencias 
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y los retos sociales tras el COVID, las consecuencias para las relaciones internaciona-
les y los escenarios geoestratégicos de la invasión de Ucrania por parte de Rusia, y la 
transformación digital del trabajo. Suponen un intento de encontrar nuevas referen-
cias para comprender la sociedad que está emergiendo en la actualidad. 

Este libro está dividido en tres bloques, correspondientes con las tres mesas 
redondas de las jornadas mencionadas: Tendencias y retos tras el covid, Ucrania: an-
ticipando problemas globales y Transformación digital del trabajo.

El primer bloque incluye 5 aportaciones significativas: en primer lugar, el análisis 
de las tendencias demográficas en España en el contexto de Europa, que se concretan 
en el estudio de la esperanza de vida, la fertilidad, los cambios en los hogares y los 
procesos migratorios. Además, analiza en profundidad uno de los grandes problemas 
actuales consecuencia de la nueva estructura demográfica de los países avanzados y 
de Europa en su conjunto, como es la soledad, un sentimiento o estado más acusado 
en sociedades envejecidas. En segundo lugar, se analiza la situación de vulnerabili-
dad de la población extranjera y el problema de la reproducción de la pobreza. Se 
plantean soluciones para romper los procesos de vulnerabilidad de este colectivo de 
personas. En tercer lugar, se aborda el estudio de la situación de la salud mental y 
las conductas suicidad entre la población joven. La cuarta aportación de este blo-
que estudia los retos de la democracia y las características de la política en España, 
con especial atención a los procesos de crispación y polarización social, el análisis de 
las prioridades de la ciudadanía, el poder de los medios de comunicación en la crea-
ción de la imagen social del poder; y la situación de los partidos políticos en relación 
con los procesos políticos más importantes: pertenencia, confianza, participación, 
apoyo, etc. Este gran apartado termina con el estudio de los extremismos políticos 
en tiempos de crisis social y económica, pronosticando los escenarios políticos y la 
transformación de la extrema derecha.

El segundo bloque analiza los problemas globales que se derivan de la actual si-
tuación de guerra entre Rusia y Ucrania, considerando los escenarios internacionales 
futuros como consecuencia del conflicto, el estudio del desarrollo de la guerra y sus 
implicaciones para España. El bloque concluye con la previsión de la estructura del 
poder después del conflicto militar y la configuración de diversos escenarios en el fu-
turo más cercano.

El tercer y último bloque considera los cambios que se están produciendo como 
consecuencia de la transformación digital del trabajo. Se analiza específicamente el 
problema de la polarización de la estructura sociolaboral en España, cómo está cam-
biando el mercado de trabajo y el modelo productivo tras la pandemia de Covid 19. 
Por último, se analizan las relaciones de trabajo en España y los problemas de desem-
pleo, temporalidad y ERTES.

Los estudios recogidos anticipan diversos escenarios sociales, políticos y laborales 
en España y en el ámbito internacional. Es un esfuerzo de analizar las transforma-
ciones que se han producido como consecuencia de dos acontecimientos recientes: 
la pandemia y la guerra de Rusia y Ucrania, en un contexto general de transforma-
ción digital de la sociedad. Los escenarios futuros indican el peligro de una sociedad 
desvertebrada, caracterizada por la vulnerabilidad, fragilidad y polarización en los 
sistemas sociales actuales.




