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Guia rapida de inicio e indice



NDICE
Todo en su lugar

Los nimeros de pagina facilitan una indexacién
rapida y precisa del diario. Anota el contenido
de cada seccién a la izquierda y el nimero de
pagina a la derecha.

UNA LINEA POR DIA
Una entrada, un mes

La manera mas sencilla de llevar un diario.
Escribe una entrada arriba, luego Usala como
base para tu entrada diaria de una linea.




CUADERNO DE NOTAS
Hazlo tuyo

Con la cuadricula de puntos puedes dividir
las paginas en mitades o tercios o disefiar tus
propias ideas.

HISTORIAL DE HABITOS
Pequefios cambios, resultados extraordinarios

Haz una lista de tus habitos y lleva un registro
de cuan a menudo los practicas. Cada pagina
es recortable para que la puedas colocar en la
puerta de tu nevera, escritorio

o cualquier otro lugar.

MES ENE FEB MAR ABR

HABITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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TODO EN SU LUGAR
Breve descripcién y nimeros de pagina
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TODO EN SU LUGAR
Breve descripcién y nimeros de pagina









