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Si deseas dominar el dolor,

tras abrir este libro felicisimo

recorrelo sin cesar;

con él, de esta idea tan dichosa

te convencerds facilmente, que pasados, presentes o
ya por venir,

placeres y aflicciones

nada mds son que humo.

(Anthologia Palatina XV 23)

238. Meditaciones de Marco Aurelio - Interior - IMPREMTA - 1ED TAPA DURA.indd 11 22/10/24 16:31



238. Meditaciones de Marco Aurelio - Interior - IMPREMTA - 1ED TAPA DURA.indd 12 22/10/24 16:31



INTRODUCCION

Tienes entre manos un libro que vale su peso en oro. Es el
libro que escribi6 el hombre mas poderoso, y a buen segu-
ro mas sabio, de su tiempo. El que influyo, directa o indi-
rectamente, en Felipe II de Espana, Federico II de Prusia,
Catalina II de Rusia o George Washington. El que inspird
el ascetismo cristiano, influy6 en la Ilustracion europea y
condiciono la filosoffa contemporanea a través del trascen-
dentalismo de Emerson y Thoreau. El que leyé Roosevelt
en momentos de angustia, el que atn lee hoy sin cesar Bill
Clinton, el que adoran los ecologistas actuales. El que en
nuestro tiempo ha logrado fascinar a los magnates de las
grandes empresas tecnoldgicas. Un libro de oro.

Pocos son los libros que en la historia de la humani-
dad han merecido el calificativo de dureo. Y es que este
metal precioso tiene ese prestigio de los origenes, como
el mundo clasico, de lo imperecedero. De oro fue la «pri-
mera y santa edad» que cantaron los poetas sacros, desde
Hesiodo y la Bhagavad Gita a Cervantes. De oro fue con-
siderado el libro que sostienes en las manos (y también
otro de ese mismo siglo 11, el de Apuleyo, en el campo de
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14 DAVID HERNANDEZ DE LA FUENTE

la ficcion novelesca). Tienes en las manos, en definitiva,
«el libro de Marco Aurelio», sin mds, pues este libro no
tiene un titulo definitivo. Como tantos otros textos fas-
cinantes que han cambiado el curso de la historia, no fue
escrito para que lo leyéramos.

Hay quien afirma que todo libro se escribe para ofre-
cerlo al publico lector, pero cuando ese publico es uno
mismo, la exigencia se vuelve maxima. Su autor insiste a
menudo en la idea de «tenerlo a mano», pues esta escrito
a modo de recordatorio, vademécum, diario intimo o no-
tas personales acerca de todo lo que le preocupaba. No
otra cosa es el conjunto de anotaciones que el emperador
Marco Aurelio Antonino redacté a modo de conversa-
cién consigo mismo en sus momentos de desazon, de es-
peranza, de inquietud y, sobre todo, de grandeza espiritual
y rica vida interior.

Como tantos otros libros valiosos, su autor nunca llego
a sospechar que iba a ser leido asi, ni cuan lejos llegaria su
influencia; como reza el viejo dicho latino, habent sua fata
libelli («tienen los libros su destino»). El destino de este
texto es mas bien extrafio, a mi parecer. No sabemos muy
bien como logré sobrevivir y de qué manera se transmitio.
Se gestd entre nieve y lodo, eso si lo sabemos, en las lejanas
brumas del norte, en medio de una cruenta campafa mi-
litar. Notas sueltas del emperador en las fronteras del im-
perio. A partir de ahi, hay pocas noticias acerca de como
se transmitieron en la Antigtiedad, solo algunas referencias
dudosas de la época tardia. Fue en la Edad Media bizanti-
na cuando, al parecer, el erudito Aretas de Cesarea (s. 1X)
copid un antiguo ejemplar que hoy no conservamos, y de
ahi deriva toda nuestra tradicion posterior, que menciona
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INTRODUCCION 15

un léxico bizantino contemporaneo, la Suda. Solo contamos
con un manuscrito, en la Bibliotheca Apostolica Vaticana
(el Vaticanus graecus 1.950), que presente los doce libros
completos de las Meditaciones. En 1559 se edito la primera
edicion impresa moderna, en las prensas de Andreas Gesner
en Zurich, con la traduccion latina de Guilielmus Xylander
(Wilhelm Holzmann), que utiliza otro codice, esta vez de la
Bibliotheca Palatina de Heidelberg (Toxitanus), tan impor-
tante para el humanismo. El codice se perdio tras esa edicion
principe. Como se ve, es un libro singular en su tradicion
y en su contenido. Ademas, y es algo chocante y sorpren-
dente, le parecera al lector a la vez complicado y facil de
entender. Admite multiples lecturas. Tras el Renacimiento,
fue editado ininterrumpidamente, pasando por multitud de
traductores e intérpretes que lo adaptaron a culturas y épo-
cas sucesivas, y se ha convertido en objeto de extraordina-
ria veneracion. Y asi hasta la actualidad, con el renacer del
estoicismo como filosofia practica con la que afrontar los
desafios y crisis de nuestro tiempo, colectivos o individua-
les, desde el mundo del trabajo hasta el de la politica, des-
de la psicologia a la ética o la autoayuda: balsamo para la
sinrazon o la desesperacion, talisman para pasar de la me-
jor forma posible nuestros dias en este mundo y hacer que
quienes nos rodean lo hagan también.

ACTUALIDAD DEL ESTOICISMO
Si se quisiera plantear, a modo de adivinanza a un lector

actual, qué tienen en comun los millonarios de Wall Street,
los guras de Silicon Valley, algunos presidentes de poderosas
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16 DAVID HERNANDEZ DE LA FUENTE

naciones e incluso algun exseleccionador de fatbol espa-
fiol, la respuesta —sin duda curiosa— es que todos han
acogido el estoicismo de Marco Aurelio como guia vital.
Buscando la serenidad ante decisiones cruciales de politi-
ca global, pero también el éxito empresarial o deportivo vy,
aun mas, una vida feliz, nuestra posmodernidad ha leido
con devocion los textos del antiguo estoicismo de Séneca,
Marco Aurelio o Epicteto. Acaso porque nos atrae la cercania
del mundo helenistico-romano, tan parecido al nuestro,
cosmopolita e interconectado, y también sometido a con-
tinuas crisis migratorias, pandémicas, climaticas y bélicas.
Se diria que este «neoestoicismo» es la panacea para las
diversas emergencias que nos zarandean. Magnates como
Jeff Bezos, Bill Gates o Elon Musk, entre muchos otros y
variopintos personajes contemporaneos, se dedican a elo-
giar el estoicismo y a dejar caer, en pequenas pildoras, al-
gunas de las maximas de Marco Aurelio, u otros filésofos
de la escuela estoica.

Per aspera ad Astra. Con esta escueta cita en latin resumia
su estado de animo hace no mucho tiempo Elon Musk tras
hacerse con el control de la gran dgora global en internet.
La referencia del magnate de los coches automaticos y los
viajes estelares remite sin duda a los versos épicos de Vir-
gilio y, mas alla, al pensamiento clave de los estoicos para
referirse a la mision de cada individuo y a la necesidad de
afrontar las tareas que conducen a la virtud. Pues incluso
hasta los poderosos de nuestro tiempo ha llegado la repu-
tacion de que estos antiquisimos escritos poseen las claves
para alcanzar la serenidad y el autocontrol en momentos
dificiles. Hoy se ha popularizado de manera extraordinaria
esta filosofia, en la creencia de que hay que «tener a mano»
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INTRODUCCION 17

el estoicismo como una suerte de «manual de vida». Pense-
mos en el Manual o en las Diatribas de Epicteto, el ilustre
predecesor de nuestro emperador Marco Aurelio, que no
fue un hombre rico ni poderoso, sino un esclavo liberado,
ademas de cojo, pero cuya grandeza es semejante y al que
Marco cita con admiracion. Del esclavo al emperador, en
el mundo de ayer. Del ciudadano comun al milmillonario
poseedor de un imperio tecnoldgico, en el dia de hoy. El
estoicismo parece capaz de engrandecernos a todos, de ha-
cernos autosuficientes e inaccesibles al desaliento, firmes
en la mision que nos ha tocado cumplir como seres huma-
nos en un mundo conectado y complejo como el de ahora,
como el del siglo 11...

Basta mirar en una mesa de novedades de cualquier
libreria para darse cuenta de los abundantes libros que
se publican en la linea de este neoestoicismo®. Pero seme-
jante propagacion de una filosofia antigua en el discurso
publico actual plantea algunos interrogantes, pues a ve-
ces es malinterpretada vy, en ciertos libros al menos, aca-
ba derivando en el subgénero de la autoayuda. ¢Se adop-
ta hoy realmente el antiguo estoicismo o mas bien tanta
difusion no pasa de ser una comoda muletilla para hacer
«a la romana» puro pragmatismo? En efecto, a veces el
pensamiento estoico se ha visto devaluado en adaptacio-
nes de moda que no terminan de entender el complejo fa-
talismo de Marco Aurelio, a menudo dificil de actualizar
o de simplificar para su divulgacion. Nada mas ajeno a sus
Meditaciones que los clichés de una charla de motivacion
o los rapidos resimenes y videos de unos pocos minutos
que tanto abundan hoy entre youtubers e influencers que
se dicen estoicos. Sin duda parecen mds interesantes estas

238. Meditaciones de Marco Aurelio - Interior - IMPREMTA - 1ED TAPA DURA.indd 17 22/10/24 16:31



18 DAVID HERNANDEZ DE LA FUENTE

adaptaciones neoestoicas que las monsergas de un telepre-
dicador, pero no dejan de empobrecer el pensamiento de
Marco Aurelio. Si no profundizamos en la ética del dia a
dia y en la introspeccion en la que insiste una y otra vez,
sus Meditaciones no nos serviran de mucho, salvo para
darnos un ligero barniz de intelectualismo.

De modo que, alejados de cualquier adaptacion impro-
visada,lo primero y fundamental es acudir de primera mano
a los textos originales, y eso pretende ofrecer la presente
edicion. Contamos ya con varias traducciones al castellano,
con los comentarios precisos, del corpus de la filosofia es-
toica*. Y también podemos remitirnos, para comprender la
época en la que surgio el estoicismo y el desarrollo de esta
escuela, a los grandes libros de los estudiosos que han tra-
tado la filosofia helenistica en general y la estoica en par-
ticular. Pienso, por ejemplo, en el gran libro del aleman Max
Pohlenz, Stoa (1943), con una segunda edicion diez afios
mas tarde y una traduccion ampliada posterior al italiano,
que en la actualidad también estd disponible en espafiol; o
los excelentes trabajos de A. A. Long (Stoic Studies, 1996),
alguno de ellos asimismo disponible en castellano.

El estoicismo prosper6 en el mundo global y cos-
mopolita del Imperio romano por la cuestion practica de
como «vivir bien» (eu zen); no es de extrafar pues que
resurja con vigor en nuestro tiempo. No es solo la nece-
sidad de asideros a mano frente a las pandemias, guerras,
emergencias climdticas, migratorias o energéticas (nada
ajeno, recordemos, a aquel mundo antiguo), sino, sobre
todo, el anhelo de reencontrarnos con la vida interior. Las
claves modernas del estoicismo de Marco Aurelio residen
en aspectos esenciales hoy como ayer, pues nos ayuda a
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INTRODUCCION 19

buscar la tranquilidad, la comprension y aceptacion sere-
na de lo que nos sucede, la imperturbabilidad y la certeza
de que, si seguimos el camino que nos propone, estare-
mos sacando lo mejor posible de nuestros dias. En suma,
una busqueda de la serenidad dentro de uno mismo en
todo momento, incluso entre las ocupaciones mas urgen-
tes, en el lapso de tiempo libre que podamos dedicar al
cultivo del espiritu. Acaso sea este el mayor desafio que
nos plantea el estoicismo en nuestras sociedades moder-
nas: y es que la idea de ocio que tenemos hoy, frente a la
que concibieron Cicerén o Séneca (otium cum dignitate),
no esta precisamente dedicada al cultivo de la vida interior,
sino al simple entretenimiento, cuando no burda distrac-
cién, ideas muy alejadas de la introspeccion que propone
Marco Aurelio.

No podemos dejar de envidiar aquella voz serena que,
incluso entre sus contradicciones y ante sus fracasos, se
alecciona a si misma sobre una vida menos activa y mas
plena. Anhelarla desde nuestra actual crisis de valores, que
mucho tiene que ver, me temo, con la decadencia generali-
zada de las humanidades. Volveremos sobre ello mas ade-
lante, pero puede que el gran obsticulo que impide que
aquel neoestoicismo apresurado proponga la paz de animo
que necesitamos resida precisamente en la falta de perspec-
tiva humanistica, relacionada a su vez con la sobrecarga
acritica de informaciéon que nos proporciona un mundo
centrado en lo virtual y lo novedoso, que no toma la dis-
tancia suficiente para profundizar en nuestra esencia hu-
mana. En esta era de la inmediatez, de internet, de redes
sociales y de inteligencia artificial, nos hace falta mas cal-
ma, mas serenidad, y, con ellas, mas filosofia antigua de
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20 DAVID HERNANDEZ DE LA FUENTE

verdad. Volvamos pues primero la mirada al pasado para
entender qué significaron en su tiempo el estoicismo anti-
guo, Marco Aurelio y las Meditaciones.

EL ESTOICISMO: DE GRECIA A ROMA

La filosofia helenistica, desde la muerte de Alejandro has-
ta la plenitud del Imperio romano, va trascendiendo la
perspectiva tedrica y se centra en la cuestion practica del
bien vivir (eu zen). En este marco historico, la filosofia
sin duda mads popular durante la larga duracién del mun-
do antiguo, mas alld de los sistemas de Platon y Aristote-
les, es sin duda el estoicismo, al que cabe entender como
un auténtico movimiento espiritual que se aduend de la
historia de las mentalidades durante toda la época impe-
rial. Pero veamos cudles son los origenes de esta escuela.
Cuando en 301 a.C. Zeno6n de Citio funda la escuela en
el «Portico colorido» o Stoa poikile de Atenas —de don-
de toma su nombre el «estoicismo»—, surge un impetu in-
vestigador con pretension global en un mundo muy cam-
biado frente al cldsico. Zendn, de origen oriental, llega a
Atenas proponiendo un nuevo paradigma para el estudio
de la realidad, a partir de su obra Acerca de la naturaleza
(Peri physeos). Sus discipulos y postrimerias, que se ex-
tienden desde la época helenistica a la romana, confirman
una gran escuela de pensamiento que acabd por transfor-
mar el mundo antiguo de forma indeleble. A Zenén le su-
cede el pensamiento de Crisipo de Solos, que escribira
otras obras —Acerca de la naturaleza, Acerca de la Pro-
videnciay Acerca del destino— que completardn el marco
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INTRODUCCION 21

conceptual del estoicismo con su «razon universal», su con-
cepto de providencia y su aproximacion a la fisica.

El propio origen de ambos filésofos ya nos dice mu-
cho del cambio de paradigma que supone esta escuela en
el marco del helenismo: Zendn es fenicio, nacido en Chi-
pre, Crisipo también procede del oriente helenizado tras las
conquistas de Alejandro, en concreto, de Cilicia. Este pensa-
miento propone una nueva perspectiva global y cosmopo-
lita, mas alla de lo que habia sido la filosofia griega hasta
entonces, y calara profundamente en la mentalidad romana.
El estoicismo busca un conocimiento completo del cosmos
y del ser humano, le interesa la ldgica, la fisica, la gnoseolo-
gia y la metafisica, aunque se caracteriza especialmente por
su énfasis en la ética y en la filosofia practica. Su propuesta
se centra en el ejercicio de la virtud, una askesis compara-
ble a la de los cinicos, aunque valorando ante todo el cono-
cimiento como medio para alcanzar el fin del ser humano.

En lineas generales, para el estoicismo el cosmos es un
ser vivo dotado de una sustancia y un alma, que se divi-
de en dos principios, uno pasivo, la materia (hyle), y otro
activo, la razén (logos); esta es un poder inteligente que ac-
tua sobre la materia conforme a las leyes de su propia na-
turaleza y transita por todos los elementos en una suerte
de interconexion global (sympatheia), que hace que todo
tenga un sentido al estar organizado racionalmente. Esta
filosofia se basa en una logica formal, una fisica no dua-
lista y una ética que reclama actuar «segun natura» (kata
physin). Para los estoicos el ser humano puede alcanzar
la felicidad y el bien vivir puede realizarse en este mundo
—un universo inspirado por la razén divina— si cumple
su cometido, como todos los seres vivos en la naturaleza.
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22 DAVID HERNANDEZ DE LA FUENTE

Su finalidad como ser vivo racional es comunitaria: ha de
advertir cudl es el bien comtn y trabajar en pos de él con
sus semejantes en una ciudadania del cosmos (kosmopo-
liteia); asimismo, debe ejercitarse mediante una askesis fi-
losofica cotidiana en virtudes fundamentales, como el au-
tocontrol, la serenidad ante las pasiones y la templanza
frente a la adversidad. Esto le facilitara vivir segin su na-
turaleza y, al tiempo, entender el universo como un todo,
regido por la suprema razon y del que él forma parte.

A partir del siglo 11 a.C., los fil6sofos griegos arribaron
en cascada a Roma, ya en época republicana, cuando Roma
se ensefiorea de Grecia y esta, a su vez, como dice Horacio,
«conquista a su fiero vencedor» a través sobre todo de la fi-
losofia y la retorica. Un ejemplo claro y clave es la figura de
Ciceron, quien, con su eclecticismo, acusé en gran medida el
influjo estoico. De entre las grandes escuelas de época hele-
nistica, epicureismo, cinismo y estoicismo, solo esta ultima
alcanzara el predominio entre las élites desde los tiempos
de la Republica romana hasta el Imperio. Téngase en cuen-
ta que a la capital del mundo afluyeron pensadores como
Panecio o Posidonio, que marcaron a varias generaciones
de filésofos romanos hasta la llegada de Séneca, apogeo de
la influencia estoica entre la clase alta romana. Muy parti-
cular es el caso de Epicteto (55-135), esclavo y lisiado que
acabdé liberado y se convirtio en una de las mejores cabe-
zas pensantes de la filosofia estoica. Como tantos filésofos
memorables que fueron maestros de la oralidad, quiere la
tradicion que no hubiera sido autor de obra escrita. Fue su
devoto discipulo Flavio Arriano, famoso historiador de Ale-
jandro, quien recopil6 algunas de sus notas de clase y las dio
a conocer, de forma que se han divulgado asi hasta llegar
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INTRODUCCION 23

hasta nosotros. El citado Séneca, en el siglo 1 de nuestra
era, es paradigmatico. El filésofo de origen hispano serd una
gran personalidad bajo los emperadores Claudio y Neron,
de quien fue educador y consejero, hasta su caida en des-
gracia, cuando fue obligado a suicidarse. No puede haber
caso mas recordado de las desgracias de los filosofos en su
cercania al poder. En el estoicismo romano, la obra filos6-
fica y dramdtica de Séneca marca un punto de inflexion en
la busqueda del dominio de las pasiones y de la busqueda
de la virtud incluso en los momentos mas duros.

La serenidad y la paciencia ante las dificultades son,
pues, las notas distintivas del antiguo estoicismo y lo que
mas puede servir al hombre de hoy y de siempre, azaca-
neado por incesantes turbulencias. No es ficil seguir sien-
do uno mismo cuando todo se transforma, en momentos
de gran mudanza de fortuna. Y es especialmente complejo
mantener la tranquilidad de animo y el equilibrio en me-
dio de los muchos reclamos que requieren constantemen-
te nuestra atencion. Todo eso, nos dice el estoicismo, son
turbaciones ajenas a nuestro centro, de las que conviene li-
berarse cuanto antes para ser nosotros mismos y tomar el
control, en un movimiento centripeto de meditacion y au-
toconciencia. Es dificil mantener un yo firme en una época
atormentada, pensemos en el propio Marco Aurelio o en
Séneca, en las dificiles épocas y circunstancias que les toco
vivir. El ejemplo de una vida coherente ante todo sera lo
que nos quede, junto con el ejercicio de la virtud mediante el
conocimiento para alcanzar el fin supremo del ser humano,
su realizacion como ciudadano del cosmos racional, ple-
namente consciente de que las leyes de la naturaleza ac-
tdan en mutua relacion. Todo lo que nos suceda, desde las
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