Introduccién

Los autores del presente libro somos tres sociélogos. El objetivo que perseguimos
es abordar algunas de las temdticas y problematicas mds presentes en el debate aca-
démico y social contempordneo desde una perspectiva socioldgica. Pero no se trata
de un libro que se dirija exclusivamente a socidlogas y sociélogos profesionales, sino
también a todas aquellas personas que tengan curiosidad intelectual, y quieran pararse
a pensar y a reflexionar sobre el complejo mundo social contemporaneo. Se puede
decir que es un libro pensado para todo ser humano, aunque, como dicen Bourdieu,
Chamboredon y Passeron (2013), no es suficiente ser un ser humano para ser socié-
loga o socidlogo y llevar a cabo buenas reflexiones sociolégicas.

:Qué significa abordar, desde una perspectiva socioldgica, tematicas tan actuales
como las relaciones de género, la digitalizacion y sus consecuencias sociales, la sociali-
zacion de los ninos y de los adolescentes en contextos hipertecnologizados y flexibles
o el envejecimiento poblacional? En primer lugar, las y los sociélogos no se pueden
dedicar a realizar abstracciones o especulaciones filos6ficas: para eso estd la filosofia.
Como dice el socidlogo egipcio Saad Eddin Ibrahim, la sociologia intenta alejarse
«de las abstracciones para presentar ideas mds concretas y globales>.' La ciencia
tampoco se puede conformar con explicaciones de sentido comun, mds propias de
la llamada sociologia espontdnea.* Aunque Giddens, por otro lado, critica esta idea de
contraponer, como formas antitéticas de conocimiento, la sociologia espontdnea y la
sociologia técnica o de los sociélogos.” Se trata, de todas formas, de un destino comun
a todas las ciencias sociales: por ejemplo, cualquier persona se siente autorizada a
hablar de economia,* sin ningun tipo de preparacion previa, y con la ciencia politica
ylasociologia ocurre lo mismo. De hecho, hay quien cuestiona que pueda existir una
ciencia que se ocupe de cuestiones tan parciales e ideologizadas como la politica o Ia
sociedad. Por otro lado, el mismo Saad Eddin Ibrahim, en contra de laidea de choque
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de civilizaciones, subraya la importancia del contacto con el otro, desde los primerisi-
mos anos de la socializacion, para que no se generen luego estereotipos y prejuicios
hacia otros colectivos distintos al propio.®

Analizar las sociedades de forma neutral y sin prejuicios ni prenociones es uno
de los principios fundamentales de la perspectiva sociolégica, que debemos a Max
Weber —uno de los socidlogos més importantes de todos los tiempos—. «La espe-
ranza utdpica» de la neutralidad axiolégica que diria Bourdieu® —que, por otro lado,
invitaba a los soci6logos a denunciar las estructuras de poder del neoliberalismo—,’
constituye un anhelo y a la vez algo inalcanzable en su plenitud. Ademads, como dice
Ramén Ramos Torre,® «la prosa cientifica huye tipicamente (o supuestamente de-
berfa hacerlo) del dramatismo y la expresividad>, en nombre de la descripcién fria y
aséptica. La sociologia contempordnea se caracteriza por unas «sefas de identidad
[...] anti-trdgicas».’

El principio de la neutralidad axiolégica también se ha tomado en consideracién
para escribir estas pdginas, conscientes, de todas formas, de que casi nunca es posible
aplicarlo al pie de la letra. Los valores, aunque se intente ocultarlos,' estdn presen-
tes —como decia Weber— incluso en el momento de elegir el objeto de estudio; y
muchas veces, las inclinaciones personales superan el afin objetivista. Teniendo en
cuenta que la realidad social es mucho mas plural, contradictoria y diversamente in-
terpretable de lo que se ha creido tradicionalmente,'' hay que descartar la existencia
de una interpretacion definitiva o verdadera.' Ello sin caer en el error contrario: el
relativismo extremo y la aceptacion de la logica de las fake news y de la posverdad. A
lo que hay que anadir que el sujeto cognoscente, en este caso los autores del presente
libro, somos parte de la sociedad que estamos intentando analizar y describir."” El
mismo Simmel hablaba de la realidad como dindmica ambivalente."* Ello no quiere
decir que todo se pueda interpretar como una construccion subjetiva del observa-
dor o del investigador:" pensemos, a este respecto, en el constructivismo operativo de
Niklas Luhmann. Como seniala Ramos Torre,' el ser humano no es solo sapiens; es
también narrans, y la narracion puede ser distinta y variada. Mds aun en épocas como
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la actual, caracterizada por turbulencias e incertidumbre y conocida como la era de
la posverdad.

Por lo dicho anteriormente, tratamos cuestiones como la socializacion teniendo
en cuenta las problematicas presentes, porque somos conscientes de que vivimos en
mundos que estdn pasando por transformaciones, mudamientos profundos; de que
no existe una via correcta, inica y universal para socializar a los seres humanos,'”
y de que todos somos, de alguna forma, hijos de nuestro tiempo y de nuestro lu-
gar de procedencia. Por poner un ejemplo muy actual, las nuevas tecnologias estin
cambiando profundamente la socializacién de los nifios y de los adolescentes,'® ace-
lerando en muchas ocasiones experiencias que antafio se cumplian en edades mds
avanzadas: aumentan asilas oportunidades, pero también los peligros, y es necesario
reflexionar sobre estos cambios de la forma mds rigurosa posible, alejaindonos del
enfrentamiento entre apocalipticos e integrados, si queremos utilizar la terminologia
de Umberto Eco."”

Aunque la sociologia sea una ciencia denostada en algunos circulos, por resultar
incomoda dado su objeto de estudio, y con poco prestigio académico por razones
de competencia entre distintas dreas tradicionales, estamos convencidos de que la
reflexion sociol6gica es mds necesaria que nunca para abordar las mayores problema-
ticas de la edad contemporanea. A pesar del transcurso del tiempo, podemos decir
que sigue siendo actual la afirmacién de Mills sobre la sociologia como «centro de
reflexién acerca de la ciencia social» y de los problemas sociales.”

Pensemos en cuestiones tan complejas, y a la vez tan contradictorias, como la
globalizacion neoliberal y la flexibilidad laboral: por un lado, tenemos el modelo Ama-
zon*' o Uber, «con una visiéon mds algoritmica que humana>. Son ejemplos de éxito
econémico para algunos,* pero, al mismo tiempo, atesoran una capacidad monopo-
listica de destruir las estructuras existentes y de bajar los salarios y reducir los dere-
chos de los trabajadores* y ejercen un rol central no solo econémico, sino también
como geopolitico.” Por otro lado encontramos el consumo responsable, «una econo-
mia [m4s] humanizada»? y movimientos como el decrecimiento, Slow Food (2016)
o EmprenderSlow,*® que proponen una vuelta a los ritmos lentos o de la naturaleza
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y se alejan decididamente del paradigma del consumo desenfrenado, teniendo en
cuenta que empresas multinacionales como la misma Amazon contaminan mds que
grandes estados nacionales.”’

Por un lado, tenemos altos ejecutivos estresados con sueldos elevadisimos y, por
el otro, personas abocadas al paro o a entrar y salir continuamente del mercado la-
boral, como nos han ensefiado tanto Rifkin como Bourdieu.”® La sociologia estudia
estas cosas tan practicas y actuales. De hecho, ;no ha sido un sociélogo como Manuel
Castells el primero, o de los primeros, en estudiar la sociedad de la informacion y los
cambios en nuestras vidas determinados por la digitalizacién?* De todas formas, no
se trata de una novedad absoluta. No tenemos que olvidar que la sociologia misma
130 y
porlared de intercambio que se generd entre «ampliacion social del consumo, bajada

naci6é como consecuencia de los cambios producidos por la revolucién industria

de precios y aumento de la productividad laboral>».**

A pesar de todos los avances, cambios y también retrocesos —porque la historia
de la humanidad no se caracteriza por el progreso continuo, como crefan los pensa-
dores ilustrados herederos de Kant de los siglos xvi11-xix— que se han producido
desde entonces, el papel de los sociélogos como analistas sociales sigue siendo igual
de importante.

Asi, tenemos a los soci6logos contemporaneos que llevan a cabo investigaciones,
o reflexiones tedricas, sobre la pérdida de empleos en el sector secundario dada la
masiva externalizacién empresarial, la flexibilidad laboral, con sus consecuencias més
evidentes, como la pérdida de influencia del sector industrial varonil y el auge de los
servicios y de la temporalidad.* Ello con otras consecuencias igual de relevantes,
como la crisis de la afiliacién sindical y del movimiento obrero, que tanta centrali-
dad tenia en la sociologia del trabajo de los sesenta y setenta, y un crecimiento del
individualismo que se refleja en todos los dmbitos: por ejemplo, en el movimiento
feminista, con la afirmacién de la teoria queer y de la subjetividad individual, en detri-
mento «de la capacidad de accién colectiva»** 0 en el mismo mundo laboral, como
consecuencia de «la ruptura de la solidaridad entre intereses>,** determinada por el
auge de la filosofia de la calidad y la productividad, que han generado mas individua-
lizacién y mercantilizacion.
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Todo este proceso se hace evidente también en los movimientos sociales y las
manifestaciones. Estas ya no son hegemonizadas exclusivamente por los partidos
politicos y los sindicatos, al haber sido trasladadas las grandes industrias a terceros
paises, sin derechos laborales, de asociacion, etcétera, o con pocos. Las organizan nue-
vos protagonistas y promotores, como oenegés, iniciativas ciudadanas, movimientos
ecologistas, etcétera, o son el resultado del espontaneismo, la autoorganizacion ciu-
dadana o el ciberactivismo,* quedando los partidos en muchas ocasiones relegados
aun segundo plano.*®

Eslo que ha ocurrido en el dltimo ciclo de movilizaciones y protestas que empezd
en 2017, en el que han crecido las manifestaciones de la extrema derecha, asi como las
que protestan en contra del cambio climdtico o las feministas, que luchan en defensa
de los derechos de las mujeres.*”

Al mismo tiempo, las multinacionales han ido cubriendo este vacio determinado
por la crisis de los partidos politicos y hoy tienen un papel mucho mas relevante que
el de los mismos partidos® o incluso de los mismos Estados. Describiendo, a este
respecto, la sociedad individualista, «nerviosa»*’ y desinstitucionalizada de la ac-
tualidad, dice el socidlogo Ignacio Sotelo que «la gente se identifica cada vez menos
por el oficio y mas por sexo, edad o si son del Madrid o del Barga>.* Mientras tanto,
la «nerviosidad>»*' se convierte en un rasgo permanente que acompana al individuo
obsesionado por cumplir con los objetivos, asi como por mantener el tipo y presen-
tarse lo mejor posible de cara al publico.

No solo los partidos y los sindicatos estdn de capa caida, su papel estd cambiando
y compiten con el individualismo y el «sdlvese quien pueda>, también la clase social
ha dejado de ejercer el papel de operador analitico fundamental que tuvo hace unas
décadas, aunque se sigue estudiando su estructura y anadiendo nuevos matices que
facilitan su comprension, por ejemplo en Reino Unido.** Por otro lado, se ha conver-
tido en un tema debatido y cuestionado de tal manera que hay quien yalo consideraba
como una categoria zombi,* es decir, initil, para entender la sociedad contempora-
nea; y quien, obtorto collo, sigue pensando que tenga un cierto sentido hablar de clase
y sigue defendiendo su uso en la jerga socioldgica contempordnea.* Ciertamente,
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vivimos en sociedades cada vez mds ensimismadas y la division en clases es solo uno
delos posibles encasillamientos de la desigualdad, también denominada brecha social.
Con esta o aquella denominacion, sigue siendo real.

Pakulski, a este respecto, dice que las sociedades contempordneas, que han atra-
vesado la crisis econémica de 2008 y la mds reciente, determinada por el coronavi-
rus, son sociedades de «desigualdad compleja sin clases>.* Mientras, los superricos
concentran en sus manos cada vez mds riqueza,* o desde la economia autores como
Krugman (2011) o Stiglitz (2022) y una pequeiia élite controlan el orden econémico
mundial:*’ el 0,1 % de la riqueza mundial «vivié en 2021 uno de sus mejores anos»*
a pesar de la pandemia y, en Espana, también por la misma causa, el 1% sigue «con-
centrando> mds riqueza.*

Sin embargo, la pobreza y las crecientes desigualdades se siguen percibiendo como
males inevitables: ante la pobreza sigue predominando «una escandalosa indiferencia
moral>».*° En la misma Espana, en los ltimos afios, la desigualdad entre rentas sigue
aumentando incluso en periodos de recuperacién econdémica® y el crecimiento ma-
croecondmico general casi no ha tenido efectos positivos en las familias espanolas.”
De hecho, Ontiveros habla de divorcio entre los indicadores macroeconémicos y la
percepcién comun® y pone en evidencia la existencia de unas desigualdades cre-
cientes no solo entre paises sino sobre todo «dentro de una misma economia».>*
Especialmente entre los mas vulnerables, para ellos la pobreza se ha convertido en un
estado del que no logran salir, teniendo incluso empleo o con titulacion superior.® Ya
no es ocasional la suerte o desgracia temporal; es permanente y, para la sociedad, se
ha convertido en un problema estructural independiente de las bajadas y subidas del
P1B,* provocando efectos multiples como el empeoramiento de las condiciones de
vida, de la esperanza de vida sana y el aumento de los problemas psicoldgicos como
los estados depresivos.”” Se habla, a este propdsito, de «determinantes sociales de la
salud>».*®
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Por el contrario, el 1 % de los espanoles posee el 24,2 % de la riqueza nacional
total;*” y de esta manera, la sociedad se va polarizando en los dos extremos: unos
pocos mds poderosos, en el sentido amplio del término, y unos muchos dejan la clase
media, expulsados por las sucesivas crisis de las que no conseguimos librarnos. Y si
la crisis es un momento de oportunidad, parece que solo unos pocos logran aprove-
charla. Asi, se ha llegado a hablar de sociedades rotas o enfermas por las crecientes
desigualdades, cleavages, enfrentamientos o brechas,” que muy a menudo la politica
tradicional no consigue reducir o matizar® y en algunos casos si logra aumentar.”?

Continuando con estas comparativas de los extremos, podemos afirmar que la
concentracién de la riqueza en pocas manos es algo que estd ocurriendo en todos los
paises occidentales, teniendo en cuenta que las 85 personas més ricas del mundo po-
seen la misma riqueza que la mitad de toda la humanidad.®® Se trata de un fenémeno
en crecimiento, continuo, que empieza a preocupar incluso a los empresarios mas
«iluminados>, quienes ya piensan, como decia Marcel Mauss,** que tendrian que
convertirse en «tesoreros de sus conciudadanos> y no solo de si mismos. De hecho,
sin ir mas lejos, el mismo teletrabajo se ha aplicado mas en las profesiones liberales y
entre las personas con rentas més elevadas,® mientras que los despidos masivos y los
ERTE han afectado sobre todo a los trabajadores poco cualificados y a los hogares ya
de por si més vulnerables y con hijos a cargo.®

A diferencia de lo que ocurria en los treinta gloriosos, en la actualidad el creci-
miento del PIB no se traduce en beneficios para todos,” y depende en gran medida
de la acumulacion de dinero de las grandes fortunas.®® De ahi la necesidad de mirar
a otros indicadores que tengan en cuenta el desarrollo humano. Por eso, la riqueza y
el bienestar de una sociedad no se pueden medir solo a través del p1B, como siguen
haciendo algunos economistas, y hay que tener en cuenta a la fuerza otros factores
e indicadores mds sociales, como la pobreza, la pobreza infantil, las desigualdades
(indice de Gini), la inclusién/exclusién social, la calidad medioambiental,® el acceso
a la educacién,” y los limites determinados por las condiciones socioecondmicas, o
el sexo, y el nivel de fracaso escolar en la poblacion estudiantil, e incluso el fenémeno
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imparable y cada vez mds preocupante del envejecimiento poblacional, que tratare-
mos en el quinto capitulo.

Ya el economista Samuelson, con el concepto de bienestar econémico neto, vio
claramente la necesidad de tener en cuenta los costes sociales y ambientales en el
célculo de la riqueza de un pais.”" El dltimo informe de la Fundacién Foessa (2021),
publicado en 2021, configura el aumento de las desigualdades en Espafia como con-
secuencia de la crisis de 2008 y de la mas reciente crisis provocada por la pandemia
del covid-19, que, entre otras cosas, ha ocasionado una subida de la inflacién como
no se registraba desde hace décadas,’” alo que hay que anadir las consecuencias psi-
coldgicas sobre las personas mas vulnerables, como ancianos o adolescentes. A este
respecto, se habla de «fatiga pandémica> en los adolescentes.”

Las desigualdades han crecido hasta el punto de que se puede hablar de una parte
de la sociedad expulsada, que resulta cada vez mds excluida y marginal. Como sabe-
mos, las dos crisis recientes han agravado la situacién sobre todo de los hogares més
precarios. El 5,4 % de los espafioles en 2020 no podian permitirse «una comida de
carne, pollo o pescado al menos cada dos dias».”* A esto tenemos que anadir la afir-
macion de Wilkinson y Pickett, cuando constatan que las sociedades mas desiguales
suelen ser més infelices,” algo que intuyé el mismo Quételet hace dos siglos.”

Por otro lado, y especialmente para jovenes y personas en sus cincuenta, resulta
llamativo que, con el actual modelo econémico, ni siquiera tener un empleo garantiza
lasalida dela precariedad y de laincertidumbre, del miedo y de la inseguridad perma-
nente.”” Aparecen asi nuevas desigualdades: las innovaciones tecnoldgicas y digitales
han producido la aparicién de la llamada brecha digital y han determinado, aunque
muchas veces de forma inconsciente, nuevas formas de exclusion social.”® De hecho,
no es casual que la mayoria de las innovaciones se produzcan en entornos econémicos
mas favorables, alli donde existe una clase media muy extendida.”

Como toda disciplina, también la sociologia tiene sus padres, o sus referentes teé-
ricos imprescindibles; autores como Weber o Durkheim, quienes a pesar del tiempo
pasado siguen constituyendo unas bases sobre las cuales apoyarse, porque permiten,
como decia Merton, andar a hombros de gigante.* Como dijo el mismo Merton res-
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pecto a La divisién del trabajo social de Durkheim, las consideraciones durkheimia-
nas contenidas en este libro, a pesar de los afios transcurridos, siguen siendo «una
de las contribuciones cimeras de la sociologia moderna>.*' Pensemos en la teoria
durkheimiana que considera los hechos sociales como cosas o en la idea del castigo
como elemento de cohesion social, que se dirige en primer lugar «hacia las gentes
honradas>,** para construir el consenso social.

Las lectoras y los lectores comprobaran que, si bien no hay un capitulo especifico
dedicado a sus obras o al legado de sus aportaciones, estos cldsicos del pensamiento
socioldgico aparecen referenciados como fundamentales, por mds que se esté ha-
blando de cuestiones que consideramos tan actuales como el género o la sociedad red.
Dicho de otro modo, lo que hoy consideramos como el dltimo grito ya fue analizado
por los fundadores de la sociologia.

Y en esto estd precisamente la actualidad de la sociologia y de sus creadores: estan
por encima de las modas y de las contingencias del momento, mas por haber comen-
zado el modo de hacer, de analizar, las herramientas y el campo de estudio que por
sus conclusiones, que obviamente estdn y estardn apegadas a su momento histérico,
sus valores, los rasgos de su época.®

Todo esto lo tenia bien claro Pierre Bourdieu,* otro gigante de nuestra disciplina,
quien, estudiando los efectos del colonialismo francés sobre la sociedad argelina, y en
especial manera de los reagrupamientos forzados, retom¢é explicitamente las consi-
deraciones de Durkheim sobre las diferencias entre la solidaridad mecénica yla orga-
nica, descritas en una de sus obras mas célebres, La division del trabajo social, enla que,
a su vez, recuerda la diferenciacion hecha por Tonnies entre comunidad y sociedad.

En sintesis, la sociologia se ocupa de estas y otras cuestiones igual de interesantes
o intrigantes. Pensemos, por ejemplo, en temadticas tan actuales como el poder de
los lobbies,* bien presente en campos tan distintos como la economia, la politica, el
deporte, la robética, la inteligencia artificial (1) y la sanidad; o la cuestion, igual de
actual, de la empresa red y de su liderazgo: las organizaciones, hoy, tienen que ser
flexibles y capaces de adaptarse a los cambios continuos que ocurren dentro y fuera
de ellas mismas; tienen que tener resiliencia, es decir, capacidad de adaptacion ante
cambios inesperados o situaciones de adversidad,* porque «el mundo cambia tan
rapido que una organizacion cada diez afios tiene que reinventarse>.*” O la cuestion
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socialmente relevante de la reinsercion de los presos que tratamos en uno de los capi-
tulos dellibro. O el tema del envejecimiento poblacional, con todas sus consecuencias
sociales y econdmicas.

Probablemente no estdn todos los temas que si se pueden encontrar en un manual
al uso, pero creemos que hemos elegido algunas cuestiones centrales en la edad con-
tempordnea, teniendo en cuenta que el objetivo del presente libro es sobre todo hacer
pensar y reflexionar en voz alta y no dar respuestas definitivas, que consideramos que
nadie posee.
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