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apa habia preparado una deliciosa tortilla de calabacin para cenar vy
una gran ensalada de tomate. Como siempre, toda la familia se reunio
a la mesa para comentar como les habia ido el dia. De repente...

—iPuaj! Yo no quiero eso tan verde! —dijo Tina mientras senalaba el cala-
bacin de |a tortilla.

—c¢No te apetece calabacin, carino? —preguntd papa extranado.

Tina senalaba la tortilla y movia la cabeza de un lado al otro con los ojos
cerrados, mientras el pequeno Leo contemplaba con atencion la tortilla, inten-
tando averiguar qué le pasaba a su hermana. Papa tampoco entendia qué le
sucedia a Tina. Siempre le habia gustado el calabacin, pero ya era la tercera
vez que lo rechazaba, ¢por que ahora no queria comerlo?

Tina miraba fijamente la tortilla con los ojos muy abiertos mientras sentia
nacer en su barriga un escalofrio que después recorria todo su cuerpo.

—Tina, No pasa nada si no quieres el calabacin. Ya lo comeras cuando te
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apetezca. ¢Quieres que te cuente algo? Yo tampoco comia calabacin cuando
era pequena, y mira ahora, ime encantal —le dijo mama mientras sonreia y
pinchaba un trozo de tortilla con su tenedor.

—Es que creo que ya no me gusta, mami.. Es muy muy verde y siento es-
calofrios en la barriga —dijo Tina, mirando la tortilla y tapandose la boca.

—Carino, no hay problema. No tienen por qué gustarte todas las hortalizas.
A mi, por ejemplo, no me gusta mucho la cebolla.

—¢De verdad, mami? ¢A los adultos también os pasa? JY tu sientes esca-
lofrios cuando ves cebolla en tu plato? —pregunto la pequena sorprendida.

—A veces si, Tina. Por eso no la como. Y tu puedes hacer lo mismo. Si
crees que el calabacin no te gusta por su color, puedes seguir tomando las
hortalizas que si te gustan y que no son de color verde, como por ejemplo la
berenjena, el pimiento rojo, la zanahoria, el tomate..

—iMe encanta el tomate! Y la salsa de tomate.. iNaaam! —dijo Tina rela-
miendose—. Entonces, mami, ¢no soy un nina «malcomedoran?

—¢Como”? Claro que no, carino, ¢quién te ha dicho eso? —preguntd mama
preocupada mientras la sentaba sobre sus rodillas.

—Me lo dijeron una vez en el comedor del cole.

—No esta bien poner etiquetas a las personas. Decir que un nino o una
nina es «malcomedory, lloron, timido, pesado.., puede hacerle mucho darno.
Siento muchisimo que te haya ocurrido —le dijo mama con voz dulce mien-
tras la miraba fijamente a los ojos—. No eres «malcomedoray, carino, simple-
mente estas en una etapa en la que sientes rechazo por algunos alimentos.
Es natural.

Tina ya estaba mas tranquila y decidio comer la ensalada de tomate, pero

No quiso probar la tortilla de calabacin. De postre, eligio del frutero un kiwi, ile
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encantaba el kiwil Papa lo partio por la mitad y Tina se lo empezd a comer con
una cucharita. Entonces, se dio cuenta de algo:

KQue raro, el kiwi es verde, pero me gusta, es mas, ime encanta! Y no siento
escalofrios..», pensaba Tina desconcertada.

Se percatd de que habia mas alimentos que eran de color verde y tambien

le gustaban, como las aceitunas, la pera, el aguacate, el brocoli..




—Mami, creo que le voy a dar otra oportunidad al calabacin —dijo muy
convencida mientras acababa de comerse el kiwi.

—Cuando quieras, carino. Ya sabes que puedes volver a probarlo cuando
estés preparada. ¢Qué te parece si el domingo cocinamos juntas y entre las
dos decidimos el menu? —le preguntd mama a Tina mientras le chocaba los
cinco.

Mama habia tenido una gran idea. lban a preparar juntas la comida e iban
a decidir entre las dos qué alimentos cocinar. Era una buena oportunidad para
volver a poner sobre la mesa el calabacin y ver si a Tina le apetecia probarlo

en esa ocasion.

Llego el gran dia, Tina se puso su delantal de conejitos, su gorro de chef y
estaba lista para cocinar.

—A ver, Tina, ¢que te gustaria cocinar? —preguntd mama mientras se la-
vaba las manos.

Y ella, sin pensarlo dos veces, respondio:

—iEspaguetis!

iTina habia elegido su plato preferido! Asi que lo primero que hicieron fue
buscar los ingredientes: espaguetis integrales, tomates, cebolla, aceite de oli-
va.. La pequena miraba todo lo que habia expuesto sobre la encimera de la
cocina y contempld a su madre, sorprendida:

—Pero, mami, isi no te gusta la cebolla!

—Tienes razon, carino, es verdad que no me gusta la cebolla cruda, por
ejemplo en una ensalada, pero en la salsa de tomate.. ime encanta! —le ex-
plico mama—. A veces cuando cocinamos un alimento, lo preparamos de

una forma diferente o lo mezclamos con otros ingredientes, transformamos
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