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01
;QUE ES EL PELO?




omo dermatéloga —un poco friki del pelo— , quiero empezar este

libro por el principio, presentindote esa superestructura mucho mds
compleja e interesante de lo que jamdas hubieras pensado: el pelo. Conoce-
remos su estructura y el proceso que sigue, lo que nos ayudard a entender
perfectamente cémo debemos cuidarlo por dentro y por fuera (que al final es
lo que queremos). Espero que tras estos parrafos te asombres por la gran labor
que hace la raiz del pelo dia a dia y que esto te motive a mejorar su cuidado
desde dentro, asi como el cuidado de su preciado resultado: la fibra capilar.

El cuerpo, a excepcién de las palmas de las manos y plantas de los pies, estd
recubierto en su totalidad por algin tipo de pelo. Y digo «tipo de pelo» por-
que hay varios. En el adulto, el pelo puede ser de tipo «terminal», que es el
pelo que vemos grueso, duro y pigmentado, o bien «velloso», ese pelo mds
finito y tirando a transparente. Existe un tercer tipo que solo existe en los
bebés, que es el «lanugo», un pelo ain mis fino que el velloso, pero que cae
al poco de nacer.

Segtin en qué zona del cuerpo salga, el pelo tiene diferente calidad y funcién.
El de la cabeza nos da personalidad, a 1a par que protege el cuero cabelludo



del sol. En axilas y en los genitales sirve como proteccién frente a irritacio-
nes e infecciones. El vello del resto del cuerpo es de gran importancia en las
sensaciones tictiles y ayuda a regular la temperatura. ;Has notado alguna vez
que, al depilarte (por ejemplo, las piernas), la sensibilidad cambia durante un
tiempo? Eso se debe a que falta la informacién procedente de los pelos vello-
sos que recubren la piel. Y lo mismo pasa en la cara e incluso en el abdomen.
Aunque haya muchas partes donde no se ve pelo, en realidad si que hay, pero
es superfino, y como el ojo humano no puede ver estructuras menores de 40
micras, no lo percibe.

Grasa Pelo

Musculo
erector pilo
Glandula Epidermis
sebacea
Dermis
Bulbo piloso
| Hipodermis

Las cejas y las pestafias enmarcan nuestra mirada y potencian nuestras ex-
presiones; por ejemplo, el movimiento de las cejas puede mostrar enfado
o sorpresa, enfatizando la expresién de los ojos. Cejas y pestafias también
nos ayudan a proteger nuestros ojos. Las cejas reducen la incidencia de los
rayos solares en los ojos, que se encuentran ligeramente hundidos y debajo
de ellas; por eso deben llegar de un extremo al otro del ojo para ser eficaces.



Las pestafias, por su parte, protegen a los ojos del polvo y de la entrada de
sustancias, y actian como segundo escudo contra las luces intensas. Parece
que hacen poco, pero perderlas es muy molesto, ya que aparece mds lagrimeo
y molestias con la luz.

El pelo es una estructura muy viva y dindmica. Cuando hablamos de su es-
tructura, debemos concebir dos partes por separado. La parte del pelo que
nosotros vemos por fuera del cuero cabelludo se llama «fibra capilar» o «tallo
piloso», pero también hay una parte muy importante que no vemos, que es la
«raiz folicular» o «foliculo piloso». Esta dltima se encuentra dentro del cuero
cabelludo y es una agrupacién de células madre muy activas que a su vez van
formando otras células que se van apilando sin parar para dar lugar a la fibra
capilar. La raiz estd continuamente activa y sus células van dividiéndose para
que el pelo vaya creciendo. Recordar la diferencia entre la raiz (viva y activa) y
la fibra capilar (compuesta por células muertas) es indispensable para enten-
der por qué debemos cuidar el pelo a diario tanto por dentro como por fuera.

iFalso! La fibra capilar esta compuesta por celulas muertas, asi
que el pelo solo respira a través de su raiz dentro del cuero cabelludo.

No la vemos ni la podemos tocar. Tampoco es esa bolita blanca que sale
cuando arrancamos algin pelo (menos mal, porque si no, vaya faena). Es

invisible, pero tremendamente importante.

Tenemos que pensar en ella como una pequefia fibrica localizada a unos cua-
tro milimetros de profundidad dentro del cuero cabelludo. Estd compuesta



por células madre de diversos tipos y con diferentes funciones que deben ir
trabajando a la perfeccién para crear el pelo y hacerlo de tal forma que la es-
tructura salga perfecta. Asi el pelo se vera fuerte y sano.

La zona més profunda de la raiz, la «papila», es la mas importante, ya que en
ella se encuentran las células madre que se dividirdn para formar la fibra capi-
lar. Ahi se hallan también los melanocitos, que son las células formadoras de
pigmento que dardn color a la fibra capilar. Desde ahi se va formando la fibra
capilar, que segin se acerca a la salida al cuero cabelludo, cambia su estructura
hasta adoptar la definitiva, formada por células muertas. Para que funcione
correctamente, la raiz tiene varias capas que rodean la fibra capilar. Estas capas,
conocidas como «vainas foliculares», aseguran, ademads, que la fibra capilar esté
bien anclada y asi no se caiga ante el minimo tirén.

Médula
Corteza Musculo erector
Cuticula del pelo

Glandula sebacea

Funda de tejido
conectivo del
foliculo piloso

Vaina externa de la raiz /—

Vaina interna de la raiz

Cuticula

Corteza Matriz
Médula Papila dérmica
Melanocitos

Capilares sanguineos




Sitiras de un pelo y duele al arrancarlo,
es que se encontraba en fase de crecimiento.

Aunque para facilitar la comprensién hemos hablado y hablaremos de la raiz
del pelo como si fuera una estructura independiente, en realidad conforma
una estructura con este nombre tan raro: «foliculo pilosebdceo». Se llama asi
porque cada raiz folicular («pilo») tiene unida a su estructura una glindula
de grasa que forma sebo (de ahi la parte «sebdceo» del nombre). Y es que,
aunque a nosotras no nos gusta demasiado verla en el pelo, la secrecién grasa
es vital para el correcto crecimiento y mantenimiento del pelo.

Cuando vemos el pelo al microscopio, siempre tiene como una especie de
bolsita en su parte lateral; se trata de las células que van a formar la secrecién
sebdcea. Cuando se activan, liberan lipidos y otras sustancias al canal del
propio tallo folicular, que saldran juntas a la superficie de la piel. Asi ayudan
a recubrir la estructura y a lubricar su salida para que no se dafe.

Silavas el pelo a menudo, se acostumbra y se forma mas grasa.
IFALSO! La glandula de grasa no responde a camo de limpio este el cuero
cabelludo, ya que no tiene ningun receptor por fuera. Por el contrario,
responde a instrucciones internas como el estrés o las hormonas.

Como aprenderemos mis adelante, entre los cuidados del pelo, es importan-
te mantener limpio el cuero cabelludo y evitar el cimulo de grasa. Pero no
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porque la grasa sea mala ni porque pueda taponar el poro (pues no lo hace),
sino para evitar que la microbiota tenga acceso a demasiado alimento y en-

tonces pueda generar irritacién.

Los vasos sanguineos

Si alguna vez te has hecho una herida en el cuero cabelludo, habris visto que
puede sangrar mucho, asi que no te extrafard la cantidad de vasos sangui-
neos que se requieren para que el pelo crezca correctamente. Para conseguir
que las células de la cuticula de la raiz estén dividiéndose continuamente y
asi el pelo crezca, el foliculo requiere un buen aporte de sangre. A su parte
mids profunda llegan los vasos sanguineos, necesarios para recibir oxigeno y
otros nutrientes que permitirdn que esta fibrica funcione perfectamente y a
pleno rendimiento. De hecho, es tan perfecta que si nota que puede existir
algtn problema, debe parar para que no se dafien sus componentes y el pelo
no se estropee a largo plazo. Asi de perfecto es el engranaje.

¢COMO INFLUYE LA GENETICA EN EL PELO?

Todas las caracteristicas del pelo vienen definidas por la genética. Es curioso,
pues a veces vemos en una misma familia que todos tienen un pelo muy parecido,

mientras que en otra, cada uno es diferente. Esto se debe al tipo de herencia
que tiene el pelo, que es poligénica. Esto significa que hay muchos genes que se
encargan de definir cada caracteristica y que sera la relacion de todos ellos —algo
asi como un puzle de muchas piezas pequenas— la que dé lugar al resultado final.

La fibra capilar

«Fibra capilar» o «tallo piloso» son los nombres cientificos que se le dan al
pelo. En este libro lo llamaremos «fibra capilar» para evitar confusiones. Esta
compuesto por las células que se han dividido en la raiz y que van apilindose
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poco a poco y creciendo hasta salir del cuero cabelludo y formar el pelo vi-
sible. Estas células van cargadas de queratina, una proteina muy dura que se
dispone en pequefias fibras y en la que se basa la resistencia del pelo.

Para mantener su capacidad de elasticidad y movimiento, todas estas fibras
van unidas entre si mediante unos enlaces quimicos especiales y muy poten-
tes denominados «enlaces disulfuro», pues tienen dos moléculas de azufre.
Para asegurar una correcta unién y resistencia existen también otros enlaces
como los salinos y los de hidrégeno, de los que hablaremos a fondo para
entender cémo debemos cuidar nuestro pelo.

Corteza

Médula

Células de
la cuticula

Todas estas células cargadas de queratina conforman una estructura de tres
capas. La capa mis externa se llama «cuticula», cuyas células finas y alargadas
se colocan como las tejas de un tejado. De hecho, podemos pensar en esta
capa como el «tejado» que protege al resto del pelo. Para asegurar la protec-
cién del pelo, la cuticula tiene una capa de lipidos (dcidos grasos, sobre todo
18-metileicosanoico) que la hace mais resistente al agua. La cuticula también
es la responsable del brillo de la fibra capilar. Ademds, al ser la capa externa,
serd la primera que se dafie.



La siguiente capa en profundidad es la «corteza», que es la que da cuerpo y
consistencia al pelo. Sus células son cuadradas y tienen la mayor concentra-
cién de queratina. También contienen el pigmento que da color al pelo. Para
que el pelo sea resistente, la corteza debe mantenerse integra. En la corteza,
las moléculas de queratina forman unas fibras muy compactas. Casi pode-
mos imaginarla como cuerdas que estin compuestas de muchos hilos en su
interior, pues las fibras mds finas, al unirse entre si, forman otras mds gruesas
y resistentes, y asi sucesivamente. Realmente es una estructura increible.

Y la tercera capa mds central se llama «médula», que es una red de proteinas
especiales llamadas «tricohialinas». Es muy dificil estudiar esta capa, ya que
es muy sensible y no se ha conseguido aislar en laboratorios. Su funcién mas
conocida es la de dar resistencia, ya que cuando se dafia la médula, es muy facil

que se rompa el pelo.

Los pelos no crecen solos, ya que tienden a
agruparse en familias de 2 a b pelos que van a salir muy juntitos
del cuero cabelludo. Se llaman «unidades foliculares».

Para que se forme un pelo de buena calidad, la raiz debe encontrarse en un
ambiente propicio. Por eso es tan importante el cuero cabelludo para el pelo,
pues es la piel en la que vive y de la que recibe todas las sefiales.

La piel del cuero cabelludo, igual que la del resto del cuerpo, tiene varias
capas. La capa grasa mds profunda se llama «hipodermis», seguida por la
«dermis», que es mds firme y rica en coldgeno, y estd recubierta por la «epi-
dermis», que es la capa superficial. En el cuero cabelludo, la hipodermis es



especialmente gruesa y rica en vasos, lo que permitird a las raices que viven
en ella obtener todos los nutrientes que necesitan en cada momento. Y ya te
adelanto que, con lo duro que trabajan, necesitan muchos.

La dermis, donde se encuentra el coldgeno de la piel, es muy importante,
ya que da a la raiz pilosa el sostén de la estructura y permite que se pueda
formar correctamente la fibra capilar. De hecho, se cree que la alteracién del
coldgeno tipica del envejecimiento dafa a la raiz pilosa, lo cual es en parte la
causa del envejecimiento del propio pelo.

El hecho de tener tantos pelos hace que la piel del cuero cabelludo sea mas
«sombria» que la piel del resto del cuerpo. Ademads, como cada pelo tiene una
glindula de grasa, la cantidad de grasa que se libera en el cuero cabelludo es
muy alta en comparacién con el resto del cuerpo. Esto hace que sea el lugar
perfecto para que pueda crecer la microbiota de la piel, y cuando lo hace
en exceso, llega a generar alteraciones como la dermatitis o la caspa. Estas
caracteristicas hacen que tengamos que cuidar la piel del cuero cabelludo de
una forma diferente a la piel del resto del cuerpo.

El pelo tiene un color caracteristico en cada persona. El color lo da la me-
lanina, la misma sustancia que hace que tengamos color en la piel. La mela-
nina estd formada por melanocitos, que son células que estin en la raiz del
pelo. Estas irdn soltando pequefios cimulos de pigmento, que se colocardn
en la corteza entre las fibras de queratina y hardn que el color de nuestro pelo

sea unico.

Existen dos tipos de melanina, que serdn los encargados de crear los diferen-
tes tonos del pelo. La feomelanina da los tonos rojizos, y la eumelanina, los
tonos morenos y rubios. Segun la cantidad total de cada una, la distribucién



en el pelo y el tamafio de los granulos, se generan las infinitas gamas de color
posibles en el pelo.

tiene una cantidad muy grande de eumelanina que tapa la feo-
melanina (por eso, al decolorar el pelo oscuro tira al rojo y no al amarillo).

tiene mds proporcion de eumelanina que de feomelanina. Aho-
ra bien, se mezclan de una forma tnica en cada persona. Por eso, en las
decoloraciones no siempre se sabe qué color va a aparecer.

predomina la eumelanina, pero en escasa cantidad. Cuanto menos
pigmento, mis claro es el pelo.

presenta sobre todo feomelanina. Por eso es tan rojo.

carecen completamente de melanina. Es un pelo
en realidad transparente, pero que se ve blanco por la luz.

En los bebés, las células que forman el pigmento son ligeramente inmaduras,
lo cual da lugar a un pelo algo menos «colorido» de lo que serd a partir de la
adolescencia. Al envejecer vamos sufriendo el efecto contrario: los melano-
citos van formando cada vez menos pigmento, hasta que el pelo llega a ser
transparente y se forman las canas. Hablaremos mucho de las canas en los
siguientes capitulos para que las conozcamos mis a fondo y aprendamos a
apreciarlas.

Recordar el tono que tenias en la infancia te da una
senal de hacia que tono tenderia tu pelo en caso de decoloracion.

Si bien la melanina de la piel se oscurece con el sol, esto no sucede en el caso
del pelo. Los melanocitos que colorean el pelo si pueden responder al sol,



pero no se notard. Esto se debe a que el pelo que vemos en el exterior estaba
compuesto por células ya muertas y por melanina formada hace tiempo. Por
eso, esta melanina que hay en la fibra capilar no se oscurece y la Gnica mo-
dificacién que sufre de forma natural es el aclaramiento al estropearse por el
sol (debido a la oxidacién). Por eso nuestro pelo se aclara y no se pone mas

S

Liso Ondulado Rizado Afro

oscuro con el sol.

Algunas personas tienen el pelo liso y otras, rizado; otras, ni 1o uno ni lo otro.
La forma del pelo se hereda junto con el resto de los genes del cabello. Cada
tipo de pelo tiene una estructura quimica, una forma y una direccién de
salida diferentes que le confieren su aspecto final. Los pelos lisos son estruc-
turalmente redondos, salen del cuero cabelludo con la raiz en perpendicular
a la piel y su estructura quimica es muy ordenada, con enlaces rectos entre
los aminoacidos. Por su parte, el pelo rizado tiene una fibra capilar eliptica,
que sale del cuero cabelludo haciendo un giro, pues la parte profunda de la
raiz estd colocada en paralelo a la piel. Lo mds llamativo es que sus enlaces,
para mantener este giro, también van en diagonal, y estin mucho menos
organizados. Eso hace que el pelo rizado sea mds fragil que el liso. Sin em-
bargo, existen también muchisimas variaciones intermedias. Mds adelante



hablaremos de todos los tipos de pelo segtin su forma y de cémo esto influye
mis de lo que pensabas en su cuidado.

Ya conocemos la estructura de la raiz del pelo y de la fibra capilar. Ahora
vamos a ver en detalle cémo funciona. A ver si consigo que esta pequefia
estructura, del tamafio de medio alfiler, te impresione tanto como a mi.

Lo mids importante que hay que saber es que no funciona de forma continua
a lo largo de toda la vida, sino que va cumpliendo unos ciclos. Por eso, es
normal que se nos caiga el pelo a diario y, sin embargo, no nos quedemos
sin cabellera. De hecho, cuando hay alopecias, no se asocian a esta caida
fisiol6gica.

La raiz va formando la fibra capilar para que crezca.
Una vez formada, la fibra capilar no sera capaz de autorrepararse
ni de cambiar, pues esta formada de células muertas.

Cada foliculo creard muchos pelos a lo largo de la vida mediante «ciclos ca-
P &

pilares». Este proceso ciclico implica que el pelo crece a pleno gas (fase and-

gena) durante un tiempo, para posteriormente frenar ese crecimiento, tras lo

cual pasa a una fase de reposo (fase catdgena) que, finalmente, da lugar a una

fase de caida (fase telégena). En cada fase se modifica toda la estructura de
&

la raiz, hasta que tiene lugar la caida de la fibra capilar. Ahora bien, la raiz se

queda dentro del cuero cabelludo activa y cuando un pelo cae, la raiz recibe

la informacién de que debe comenzar a crear un nuevo pelo.
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Fase anagena Fase catagena Fase telogena

¢Recuerdas que dijimos que la raiz era capaz de modificar el crecimiento
del pelo para asi protegerlo? Pues esto se consigue gracias a receptores para
hormonas, sefiales de estrés, nutrientes y, probablemente, muchos otros fac-
tores desconocidos que tiene la propia raiz folicular en grandes cantidades.
No se conocen exactamente las sefiales que le indican al pelo si caer o crecer,
pero es algo sobre lo que se estd investigando mucho. Saberlo nos ayudari a
ofrecer tratamientos mds eficaces para el crecimiento capilar, y quién sabe si
nos permitird llegar a clonarlo.

La longitud del pelo depende de la duracién de la fase de crecimiento, que
se cree que estd establecida genéticamente, aunque en ella influye, y mucho,
nuestro estilo de vida. Hay personas a las que puede crecerles el pelo sin
cortar hasta la cadera, mientras que a otras parece que no les crece mds alld
de media melenita. Si ahora estds pensando que tu, sin duda, eres de estas
ultimas, y que hay que ver qué mala genética tienes, cuidado, porque la otra
razén de que no consigamos que el pelo crezca largo es un mal cuidado que
lo debilite y haga que se rompa mds ficilmente. Esto lo veremos a fondo en
los siguientes capitulos.



El pelo mas largo del mundo lo tiene una adolescente
india, Nilanshi Patel, y mide 170,5 centimetros. iAhi es nada!

Para conseguir que el pelo se renueve sin que nos quedemos temporalmente
calvos, los pelos funcionan de forma completamente independiente. Esto a
mi me parece impresionante, porque es una situacién supercompleja. Ima-
ginate los 150.000 pelos que tenemos solo en la cabeza trabajando cada uno
de forma diferenciada para poder irse renovando sin que esto se note en la
cantidad total de pelo. Unos estin en fase de caida, mientras otros siguen en
crecimiento.

Asi que la préxima vez que al peinarte (con cuidado y de la forma que te ex-
plicaré para no dafarlo) se caiga un pelo, te quedards tranquila y recordards
este proceso fisiolégico tan complejo y tan necesario para que el pelo siga
creciendo bien a lo largo de la vida.

Si bien las cejas y las pestafias presentan la misma estructura que el resto del
pelo, 1a duracién de los ciclos capilares genera la principal diferencia, que es
la longitud. En las cejas no suele durar més de uno o dos meses; de ahi que
los pelos sean de 1 o 2 centimetros. Por su parte, las pestafias tienen una fase
de crecimiento que no dura mas de 30-40 dias. Eso si, antes de caer pueden
pasar fcilmente tres meses en fase de reposo. Aunque no nos demos cuenta,
al igual que los pelos de la cabeza, los de las cejas y las pestafias pasan por
fases de caida. Asi que si al desmaquillarte o a lo largo del dia notas que cae
algtn pelo, no debes asustarte. Volvera a crecer.





