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l|dentidad, autoestima,
estereotipos vy roles



éQuien soy? éPor que

soy asi?
¢Soy como quiero
ser o como los otros :
duieren dque sea? AnLES AR
realmente
al mundo
¢Por que me gusta quién soy?

lo que me gusta?

¢éPor que me gusta
quien me gusta?

Son muchas las preguntas que deberiamos hacernos
para construirnos, para conocernos y ser quienes real-
mente queremos ser. Sin embargo, rara vez nos las plan-
teamos en serio.

Y, si no nos las hacemos, vamos creciendo y, casi por
inercia, vamos absorbiendo 10 que opinan de nosotros
nuestra familia, nuestras amistades, quienquiera que sea
la persona que nos gusta, la sociedad...

También vamos aprendiendo «como hay que ser» en
las pelis, en los libros, en las canciones... De modo que, al
final, son los otros los que acaban construyendo nuestra
identidad.

Pero esto écuando empieza?
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EMPECEMOS POR EL PRINCIPIO:
SQUE ES LA AUTOESTIMA?

PR

iVenga, definicion
de diccionariok:

«Es la valoracion, percepcion o
juiclo positivo o negativo que una /

persona hace de si misma en funcion

de la evaluacion de sus pensamientos,

sentimientos y experiencias».

Basicamente es como te ves y te valoras. Pero va mu-
cho mas alla, porque la forma en la que te ves tiene con-
secuencias en tu actitud ante la vida: es el impulso que
tendras para cumplir tus suenos, la seguridad para atrever-
te a tirarle a tu crush, la confianza con la que te presentas
a cada examen sabiendo que conseguiras estudiar lo que
quieras...
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RelO a

REALIDAD PARALELA

Escribe cinco cosas que no te has atrevido a hacer
por miedo a fracasar o quedar en ridiculo. Cinco cosas
que creas que, con una autoestima de hierro, hubie-
ras hecho.



<COMO SE, CONSTRUYE,
LA AUTOESTIMA?

¢ Y si te digo que la autoestima no es tan «auto» como
quiere hacernos creer la palabra? Exacto: no es algo que
construyamos solo nosotros de forma individual. Se va
formando basicamente por algo que se llama «refuerzo
positivo» y funciona, a grandes rasgos, asi:

Desde pequenitos/as, si hay algo de nuestra personali-
dad o de nuestra conducta que gusta, que se valora o que
se premia, eso nos hace sentir bien. jA todo el mundo le
encanta que celebren lo que hace! Asi que seguimos
repitiendo esa conducta para seguir gustando o recibiendo
la aprobacion de la gente que nos rodea. De este modo, sin
darnos cuenta, lo vamos integrando a nuestra personalidad.

Y asi es como vamos «aprendiendo» a participar en la

sociedad.




~ écOMo?
¢QUE SI TENGO ALGUN EJEMPLO?

Pues... si, mira, seria el tipico caso del nifo o la nina
que, de repente, un dia empieza a cantar. Su padre y su
madre, embobados, no paran de celebrarselo, cantan jun-
tos, lo/la animan para que lo siga haciendo, lo graban vy
lo comparten en todos los grupos de WhatsApp, el de la
familia, el del trabajo... ;Resultado? Durante los proximos
meses, en aquella casa, solo se escucha la misma can-

cion, en bucle, y a grito pelado:

iISUELTALOOO!

iISUELTALOOOOOO!

iOjo, que no quiere decir que sea algo malo! El refuer-
zo positivo es necesario. Bien gestionado, nos permite
aprender las normas sociales basicas, gestionar nuestras
emociones y, en mayor o menor medida, todos lo necesi-
tamos a lo largo de nuestra vida.

Pero lo que quiero que se entienda aqui es que, en eda-
des tempranas, es una herramienta clave para construir
la autoestima.

Y pasa exactamente lo mismo en sentido contrario, con

lo que se llama «refuerzo negativo». Una conducta, cua-
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lidad o habilidad que se nos critica o0 castiga, algo que
percibimos que no gusta al resto, o que nos dicen que no
esta bien, tendemos a ir reduciéndolo hasta eliminarlo
de nuestra personalidad.

iAhi va otro ejemplo para entender este otro extremol!
Cuando un niflo o una nifa esta en la guarderia, pintando
tan feliz, y llega otro/a y le quita los colores que esta utili-
zando, las respuestas mas habituales varian entre: que o
recupere con un arredn, que se escape algun guantazo o,
cuanto menos, una buena rabieta. Cuesta aprenderlo (de
hecho, hay quien no lo aprende nunca), pero a medida que
los adultos les explican que es importante compartir, y van
viendo que otros nifios/as también les dejan sus cosas, al fi-

nal se acaba venciendo esa tendencia al acaparamiento.

LA SOCIEDAD CONSTRUYE,
LA MISMA AUTOESTIMA PARA LOS
CHICOS QUE PARA LAS CHICAS?

Bueno, hasta aqui diréis: «Pues todo bien: refuerzo po-
sitivo para lo que esta bien, refuerzo negativo para lo que
esta mal, y asi vamos creando una sociedad llena de per-
sonitas maravillosas».

Si, bueno, a ver... El problema es: ;quién decide lo
que esta bien y lo que esta mal? Y mas concretamente:
¢quién decide lo que esta bien/mal para los nifos y 0
que esta bien/mal para las ninas”?
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Porque si: los refuerzos positivos/negativos mal aplica-
dos, con sesgo de género, ayudan a crear un estereotipo
machista.

«;,COMO7?», te preguntaras.

Pues valorando o reforzando diferentes cualidades de-
pendiendo de si naces niNo o si naces niNa. Las cualida-
des que la gente de tu entorno (familia, vecinos, escuela)
te reforzara en positivo 0 negativo seran muy distintas en
uno u otro caso. Y eso quiere decir que, efectivamente,
la sociedad provoca que ninas y ninos construyan desde
bien pequenos una autoestima diferente.
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