Relacion

El arte de convertir tu pareja

en una alianza imbatible



NACHO TORNEL

Relacionarte

El arte de convertir tu pareja
en una alianza imbatible

& Planeta



Lalectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.
La propiedad intelectual es clave en la creacion de contenidos culturales

porque sostiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerias.

Al comprar este libro estaras contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo

y en crecimiento.

En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar asi la autonomia creativa
de autoras y autores para que puedan seguir desempetiando su labor.

Dirigete a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos) si necesitas
fotocopiar o escanear algun fragmento de esta obra. Puedes contactar

con CEDRO através de la web www.conlicencia.com o por teléfono

enel 917021970/ 93 272 04 47.

© Nacho Tornel, 2023

© Editorial Planeta, S. A., 2023

Av. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona
www.planetadelibros.com

Iconografia: Grupo Planeta

© de las ilustraciones del interior, J. Mauricio Restrepo
Disefio de interior y maquetacion: © J. Mauricio Restrepo

Primera edicién: febrero de 2023
Deposito legal: B. 614-2023

ISBN: 978-84-08-26790-4

Preimpresion: J. A. Disefio Editorial, S. L.
Impresion: Rodesa

Printed in Spain — Impreso en Espafia

El papel utilizado para la impresién de este libro
,’ ‘\ ™| estacalificado como papel ecologico
u suss |y procede de bosques gestionados de manera sostenible.

PEFC

PEFC/14-38:00305  www.pefces




INDICE

Después de EnparejArte 9

PRIMERA PARTE. LOS C/IRCULOS
CONCENTRICOS EN TORNO A LA PAREJA

1. Nuestros hijos 19
2. Lafamiliaextensa... e intensa aveces 63

3. Amigos, aficiones y otras dedicaciones 111

SEGUNDA PARTE. TRABAJAMOS LOS DOS
DENTRO Y FUERA DE CASA

4. Hogares del siglo xx1 151

5. Elnecesario equilibrio de los dos y entre los dos 175

TERCERA PARTE.FRENTE AL INDIVIDUALISMO
QUE NOS LLEVA A VIVIR DOS SOLEDADES
COMPARTIDAS



PRIMERA PARTE

LOS CIRCU
CONCENTR

L OS
COS

EN TORN

O

A LA PAREJA



1

NUESTROS HIJOS

o0 que no haras por tus hijos... Lo que haga falta, ;ver-

dad? Veo todos los dias a mi alrededor personas que

tienen muy claro que haran todo y mas por sus hijos.
T, si tienes hijos, seguro que también. Los ves vulnerables,
dependientes; te sientes comprometido con su bienestar, con
su felicidad... Y por ellos, lo que haga falta.

Con tu mujer, con tu marido, la actitud es otra. Exiges
mas, esperas mas, y es normal. Estamos hablando de dos
adultos. Pero ¢no es verdad que también tu pareja depende
de ti?, ste has parado a pensar que también es vulnerable a lo
que digas o hagas? Eso se nos olvida con mas facilidad.

Y también, por desgracia, muchos pierden de vista que
lo mejor que pueden hacer por sus hijos es cuidar mucho su
relacion, hacer todo lo que esté en su mano para seguir que-
riéndose de verdad.

Un hogar en el que se respira y se vive un afecto,
un carifio que se puede palpar, aporta un clima
de estabilidad, de seguridad y de alegria
que nada ni nadie puede sustituir.
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En el pequeno mundo de vuestros hijos, vosotros dos
sois sus pilares fundamentales. Todo lo demas realmente es
prescindible. Ya lo sabes. Si sientes que algo falla, que nece-
sitas hacer algo al respecto, y dudas entre inscribirte a ese
curso o marcharte a esa actividad tan interesante..., tal vez
quieras invertir el tiempo en un fin de semana con tu pareja.
Tu hijo saldra ganando.

Si de verdad buscas darle a tu hijo la mayor felicidad del
mundo, quiere mucho y de verdad a la persona con la que lo
engendraste. ¢Has visto el brillo de su cara cuando os ve te-
niendo un gesto de carino? ¢Y los comentarios de preocupa-
cion y tristeza cuando ve que os enfrentais? Ellos son una es-
ponjay absorben plenamente vuestro estado de animo y el de

vuestra relacion.

A Alicia le costaba mucho dejar a los ninos en casa en manos
de una canguro.

—Si es que son muy pequenos... —se justificaba— y, ade-
mas, el tiempo pasa rapido, y cuando crezcan y sean mas au-
tonomos, pues ya volveremos a salir, pero ahora...

El problema es que «ahora» se esta viviendo también el
desarrollo de su relacion, y sila desatienden por completo en
aras de una total atencion a los nifios, podemos tener un de-
sarrollo negativo, como de hecho esta ocurriendo; si no, siga-
mos escuchando y lo veréis.

—El tema es que ni siquiera me apetece salir con él —con-
tinuo Alicia, y, sin saberlo, me estaba dando la clave—. Seguro

que discutimos y, ademas, como hace tanto ya..., no tendre-
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Los circulos concéntricos en torno a la pareja

mos mas tema de conversacion que los de siempre, y eso...,
acabaremos discutiendo.

No es que sea recomendable que vuelvan a dedicarse
tiempo el uno al otro a solas: jes que es urgente! Porque las
llamas empiezan a ser mas altasy podrian amenazar todo el
edificio.

Precisamente si sentis que no tenéis ninguna gana es una
clara sefial de que debéis poneros ya mismo manos a la obra.
Recuperad vuestra conexion a pesar de tener que atender a
vuestros hijos. Diria mejor: para poder atender bien a vues-
tros hijos, porque, como ya hemos dicho, a vuestros hijos lo
que mas les nutre es ver a sus padres cercanosy felices. Y que
esovuelva a ser asi depende totalmente de vosotros.

Lo mejor que podéis hacer por vuestros hijos
es cuidar mucho vuestra relacion de pareja.

Volvamos ahora a vuestra dimension de padres, porque,
ademas, ese desempeno como padre y madre de vuestros hi-
jos tiene que estar muy bien integrado con vuestra relacion
de pareja. Me explico: ala hora de ejercer como padres, por
asi llamarlo, debéis tener la mirada fija en vuestros hijos,
por supuesto, pero sin dejar de miraros el uno al otro. Sin
dejar de escucharos, sin dejar de comentar con el otro los as-
pectos fundamentales de tu desempeifio como progenitor.

Digo esto porque es frecuente que, a la hora de ser padre o
madre, como uno mismo tiene claro que quiere hacerlo lo
mejor posible, se empena tanto en aplicar lo que ha visto co-
mo mejor para su hijo que pierde de vista al que tiene al lado.
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Y si al que tiene al lado, es decir, a tu pareja, se le ocurre in-
tervenir u opinar..., podemos tener la tercera guerra mun-
dial. Porque se trata de algo tan preciado y valioso como es
esa vida que ha llegado al mundo a través de vosotros: vues-
tro hijo, y con eso no se juega, ni se hacen pruebas, ni ensayo
y error, jni nada de nada!

Es normal, tiene toda la logica, es una tendencia absolu-
tamente natural, un instinto, diria yo. Tiene mucho que ver
con esa actitud de proteccion al ser vulnerable que es nuestro
hijo. Sin embargo, los humanos sabemos movernos teniendo
en cuenta nuestros instintos, pero sin necesidad de doble-
garnos aellos.

Para mantener ese necesario equilibrio entre vosotros
dos que os lleve a tomar las decisiones de manera consensua-
da, es necesario que hagais un ejercicio de escucha, de con-
trastar, hasta de humildad, para entender que «¢quiza yo no
sea el tnico poseedor de la verdad por lo que respecta a las
decisiones que afectan a nuestro hijo?». Incluso aunque al fi-
nal uno de vosotros tenga la razon, viene muy bien matizarla
conlaopinion de vuestra pareja parallegar a la mejor formu-
la entre vosotros. Esa es la riqueza de criar entre los dos.

No prives a tu hijo de la aportacion de tu pareja a su edu-
cacionyasucrianza.

Julia y Luis se casaron ya pasados los treinta y cinco y han
tenido tres hijos que los llenan de alegria. Lo que pasa es que
son muy distintos y aplican esas diferencias al modo en
que gestionan la educacion de sus hijos, incluso a su relacion
con ellos.
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Luis es muy tranquilon, pero que muuuy tranquilon, y Ju-
lia..., ella es un manojo de nervios. Por eso cada vez que un
nino tiene algo, Julia salta como un resorte ante el comenta-
rio tranquilizador de Luis, que suele decir cosas como:

—Veras como no es nada.

Sitiene el dia irénico, hasta podria soltar algo como:

—No iremos a dar otro paseo de turismo por las urgen-
cias, ¢verdad?

Ante esto, Julia ha desarrollado un modo de actuar que la
lleva a decidir y ejecutar por su cuenta. «Si me voy a tener
que pelear con Luis cada vez que quiera ir al especialista, lo
siento, pero no. Ya tengo bastante», piensa ella.

Ante eso, Luis se ha ido posicionando en el extremo con-
trario, y si bien antes tendia a dar larazon a Julia o a callarse
asumiendo aquello de que el que calla otorga, ahora esta mas
en esa otra actitud que se puede resumir en: «¢de qué se tra-
ta?, que yo me opongo». Actia de forma reactiva, con enfado,
al ver que Julia hace y deshace sin tenerle en cuenta.

—Es que si estamos hablando de la salud de mis hijos
—afirma Julia—, jcomprenderas que no me voy a poner a ne-
gociar!

Asi estan las cosas. Y esto pasa factura. Ella se siente so-
la, y lo esta en todas estas cuestiones relacionadas con sus
hijos. Y conlasoledad viene la inseguridad de preguntarse
si estara haciendo lo mas apropiado. Y con la inseguridad
llega la ansiedad, y con la ansiedad, los nervios y los malos
modos con Luis, que a su vez reacciona cada vez peor. A
los dos les esta afectando todo esto, claro, distanciandolos y
haciendo que estén mucho mas irascibles y mucho menos
conectados.
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Julia debe asumir que no puede ser la llanera solitaria, si-
no que debe explicar y argumentarle a Luis todo lo relacionado
con los ninos, escuchando su punto de vista, que en ocasio-
nes la tranquilizara y que equilibrara su excesiva preocupa-
cion. Luis debe acercarse a Juliay valorar mas su vigilancia
sin considerarlo «una exageracion» porque realmente hay
un sexto sentido de las madres que no podemos perder de
vista, pero en estas cosas, seamos quien seamos, es util y ne-
cesario el filtro de nuestra pareja.

Sobre vuestros hijos decidfs los dos.

No es solo un derecho de ambos, sino también un modo
de asegurar que acertais mas, porque al menos lo habréis
contrastado entre los dos y le habréis dado alguna vuelta al
tema. Pero detengadmonos un segundo en la necesaria com-
plementariedad entre los dos.

Fijate que tengo claro que la especie humana ha llegado
hasta hoy gracias al cuidado inteligente de padres y madres:
a su mirada vigilante sobre sus hijos, a su preocupacion
constante por su bienestar, a su atencion permanente a sus
necesidades. Gracias a eso detectan casi siempre cualquier
cosa que sus hijos puedan estar pasando, en el terreno fisico,
animico..., lo que sea.

Pero al hijo también le hace falta también enfrentarse a
un mundo que a veces es hostil y en el que las cosas no salen
siempre como uno quiere. Hay que aprender a sobrellevar el
sufrimiento. Es necesario asumir una capacidad de frustra-
cion que no nos derrumbe.
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Debemos ayudar a nuestros hijos a ser resilientes.

Un nifno que esta acostumbrado a que sus padres, cada
vez que intenta alcanzar algo altoy no llega, se levanten y de-
jen lo que estan haciendo para cogerlo y darselo es un nino
que esta creciendo sin entender que en la vidalas cosas cuestan
un esfuerzoy que también debemos saber ingeniarnoslas so-
los para tratar de resolver nuestros propios problemas. ;Fijate
que aprendizaje tan importante! La madre o el padre se le-
vanta para que el nifio no sufra y no desespere. Pero le habra
privado de ese aprendizaje.

Y qué decir del famoso «quiero agua» que inmediatamen-
te satisfacemos como si el nino corriera peligro de deshidra-
tacion... No pasa nada por ensenarle a esperar, a aguantarse
hasta que lleguemos a casa, por ejemplo. Estamos ensenan-
do fortaleza interior, resistencia y capacidad de enfrentarse
ala adversidad. Ademas de ayudandole a valorar mas lo que
tiene, hasta lo mas obvio, como el agua. En la sociedad en la
que vivimos es esencial ensenarles a vivir con menos.

Pues bien, en estas situaciones descritas, que no dejan de
ser clichés mas o menos exagerados o estereotipados, pero
que creo que se dan con cierta frecuencia, es necesario el
trabajo conjunto de los dos para encontrar el equilibrio co-
rrecto.

Padre y madre deben jugar cada uno su papel ayudando a
que su hijo se enfrente a esas contrariedades cotidianas sin
muchas contemplaciones. Con carino, por supuesto, pero
con firmeza también, entendiendo que no hace falta correr
en auxilio del hijo, porque es bueno que el pequeiio aprenda
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por sisolo. Que no pasa nadasillora porque no le hemos dado
ese yogur que queria, porque no queremos hacerle un nino
caprichoso que va a ser un desgraciado en esta vida donde
tantas veces las cosas no son como deseamos.

«Ya, pero mientras yo se lo pueda ahorrar..., prefiero que
no sufra», podria decirnos un padre o madre angustiado. A
quien yo quiza le diria: piénsalo un poco mas... Creo que tu
funcion es educar a tu hijo dandole herramientas para ser
una persona integra y capaz el dia de manana. Y educar su-
pone también dejar que pasen por esas pequenas lecciones
que les dala vida, sin que tu interfieras con tu paraguas pro-
tector.

Entiendo que estas lineas pueden chocar porque vivimos
enunasociedad en la que casi hemos entronizado la emotivi-
dad. Como si lo unico importante fueran las emociones, y,
por lo tanto, yo debo cooperar para que mi hijo tenga solo
emociones positivas y gratificantes. Educar es mucho mas
que eso. Y querer bien a tu hijo, también.

jAl primero que le cuesta es a ti como progenitor! Eso esta
claro, es mucho mas facil acceder, o, mas bien, ceder. Pero
insisto, nuestra responsabilidad como padres exige mucho
mas. Quiza tengas que aprender a ejercer violencia contra ti

mismo para decirle que no a tu hijo.

Cuca y Juanma vienen de dos familias muy distintas en su
estilo educativo. Cuca ha crecido en un ambiente en el que
las normas estaban muy claras y habia que acatarlas.

—No eraun cuartel —me contaba Cuca—, pero desde lue-
go mis padres nos ponian limites, nos decian lo que debia-
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mos cumplir y, si no lo haciamos, habia consecuencias, asi
que no volviamos a caer en el error. Sé que ahora aestololla-
man refuerzo negativo y que no parece recomendable, pero
mis hermanos y yo hemos aprendido asiy creo que no hemos
salido tan raros. Y, desde luego, a mis padres los quere-
mos un monton, porque ellos se han entregado por nosotros
siempre.

Juanma viene de otro ambiente.

—A lo mejor era mas hippie para la época —bromea él—,
pero es verdad que no teniamos hora de vuelta, ni normas es-
pecificas en casa... Se contaba con nuestra responsabilidad
y, en fin, jtampoco hemos salido tan mal!

En otras conversaciones, Juanma nos reconocia que, por
ese modo de ver la vida, a él le cuesta mucho decirles que no
y mantener ese no con sus dos hijos de cuatroy siete afios.

—iSi es que son tonterias! ;Qué mas da que se tomen un
helado en vez de fruta, o qué mas da que vean un rato de tele
mientras desayunan algtin dia?

A Juanmale parecen tonterias porque lo analiza desde su
perspectiva de adulto, pero para los nifios esas pequenas
cosas son las que les marcan el camino y es ahi donde nos
jugamos la educacion, buena o mala, de nuestros hijos. Es
importante, es necesario, mantener el no cuando se ha di-
cho no.

Los nifios necesitan que seamos coherentes.

Quiza en ocasiones hay que pensarlo mejor antes de dar
una respuesta, pero una vez que la das, hay que mantenerse
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firme. Los dos debéis manteneros firmes. Nuestros hijos ne-
cesitan seguridad y puntos de referencia. Por eso, el traba-
jo es vuestro, como adultos que sois. Vosotros dos, a puerta
cerrada, debéis ser quienes elaboréis una posicion comun,
acordada, os cueste lo que os cueste en términos de discu-
sion, cesion y consenso. El producto final, como si fuera un
paquete cerrado con su lazo y todo, se lo entregais a vuestro
hijo de modo inamovible. Para él, o para ella, sera lo que mis
padres dicen. Y a vosotros os toca hacer el esfuerzo para que
no se note si tu estas presente en esa decision en un cuarenta
por cien o en un setenta por cien.

—En fin, Juanma, dale una vuelta, porque quiza sea hora de
que ejerzas violencia contra ti mismo si quieres adoptar este
prismadelaeducacion, parasaber deciry mantener el ahorano.

El caso de Cucay Juanma nos ilustra la realidad en la que
el papel de mas exigente o mas laxo es perfectamente inter-
cambiable entre él y ella y puede, por tanto, tener género
masculino o femenino en cadaunade las parejas.

Decir y mantener un no es siempre mas dificil que ceder al sf,
pero normalmente les ensefia mucho mas.

iCUANTO TARDA EN LLEGAR!

Puede ser el comentario de un preocupado progenitor de
adolescente que ha salido de fiesta un viernes cualquiera, pero
también podria ser el pensamiento o el comentario preocupado
de uno de los dos miembros de la pareja ante la realidad de
que el embarazo no llega.
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iY qué angustia puede generar esta situacion! He conoci-
do muchas parejas que han pasado por eso y, de manera in-
variable, el sufrimiento, la preocupacion y, desde luego, la
ansiedad han hecho acto de presencia, y sus consecuencias
no han tardado mucho en dejarse ver.

Jose y Cris tenian claro que querian ser padres. Mas Jose
que Cris, en realidad.

—Siempre se me ha caido la baba con mis sobrinos —me
conto él—, incluso con los hijos de mis amigos. No es raro que
me quede jugando y haciendo el tonto con ellos, ya sé que pue-
de parecer raro, pero jes asi!

Yo le expliqué que no tenia nada de raro. Aunque se habla
del instinto de maternidad como algo asumido y sabido, yo
he conocido mujeres que no lo han sentido ni tenido hasta
que su bebé estaba en sus brazos, y hombres muy nirieros que
siempre han querido, como Jose, ir al parque a jugar con su
retono.

El caso es que pasaban los meses, algin ano, y no habia
embarazo. Y, como ocurre muchas veces, se habian encon-
trado con que la exploracion médica decia que todo estaba
normal, pero el caso es que no conciben. Después de darle
muchas vueltas, decidieron ponerse en manos de especialis-
tas en reproduccion y entraron en un doloroso proceso.

—Me sentia como una vaca —decia Cris—, una vaca a la
que tratan y medican para que dé terneros después de llamar
al... semental para que venga a cubrirla. Perdona que lo cuen-
te asi, pero me hizo sentir fatal en todo momento.

Y encima no sirvié para nada.

Bueno, en realidad, fue mucho peor que eso. Si hubiera si-
do inocuo..., pero lo que se llevo por delante fue su vida se-
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xual, que perdio por completo la espontaneidad, la pasion y
el relajado disfrute placentero. Algo que no habian recupera-
do cuando los conoci. Y por eso habian ido espaciando sus re-
laciones sexuales. De hecho, solo se ponian en situacion en
los dias fértiles del ciclo para ver si conseguian el embarazo.
El resto del mes, nada, y los dias que lo hacian tenian casila
sensacion de estar haciendo los deberes.

Seguian pasando los meses y supieron de un médico
que era conocido porque «ponia a todas las mujeres a pa-
rir» y, claro esta, fueron a verle. Este ginecologo, de una
manera nada invasiva, respetuosa con los ciclos natura-
les de fertilidad y sin manipular laintimidad de los dos, les
ayudoé a concebir a su primera hija. jPero qué alegria! Si
hubiera sido nino, le habrian puesto el nombre de aquel
meédico.

Vivieron el embarazo con mucha ilusion, con algtin que
otro roce por la interferencia de Angeles, la madre de Cris,
pero resuelto mas o menos con facilidad.

Llego el partoy la preciosaIsabel llend la casade estos dos
como no hubieran imaginado. Atiborro el dormitorio de su
apartamento de trastos, y los pocos metros cuadrados en los
que vivian, también. Asi que hubo que hacer hueco bajando
esa bici al trastero —«total, nunca la usas»—, cambiando el
sofa por uno mas pequeno y tener, asi, mas espacio para que
circularala cunay, mas adelante, el andador... Total, que ade-
mas de estos cambios logisticos, lo cierto es que, enlavidade
esta pareja, que se acercaba ya a los cuarenta, todo empezo a
girar en torno a Isabelita.

—Normal, padres primerizos y ansiosos por acertar...
—deciaCris.
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Pero lo que no estaban controlando, y no era tan normal,
era que se estaban perdiendo de vista dia a dia. Cada vez
mas. Pero poco a poco, como sucede al bajar la marea: cuan-
do te quieres dar cuenta y miras hacia el horizonte, el mar se
haretirado metros y metros. Sin estruendo, sin que pase na-
daextraordinario, sin que nadie se dé cuenta.

Con la llegada de los hijos
no descuidéis ese tiempo blindado para los dos solos.

Cris no era una mujer perfeccionista antes de nacer Isa,
nilo es tampoco ahora, pero lo cierto es que su foco se centro
exclusivamente en como estaba su hija, en acertar con las
decisiones que tomara respecto a ella, y la toma de esas deci-
siones le generaba muchas veces ansiedad por dar en el cla-
vo,y dudaba. Dudaba de ellay dudaba mas atin de Jose, por lo
que este quedo poco a poco fuera de juego y fuera de la longi-
tud de radar de Cris.

—Laverdad es que yo me daba cuenta de que mi mujer so-
lo tenia ojos para Isa, pero no me quejaba porque me parecia
ridiculo competir con mi bebé, al que yo también adoraba.
Me sentia tonto solo de pensarlo. Aparte de que lo justifica-
ba totalmente por todo lo que nos habia costado llegar a ser
padres.

El problema es que esta situacion, que podia haber sido
transitoria, se instalo para quedarse en sus vidas. Y por las
consecuencias que tuvieron esos anos pasados asi, buscaban
ahora ayuda para salvar la nave de Isabel, que son ellos dos,
porque se iba a pique.
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Afortunadamente, se pusieron manos ala obra parareflo-
tar surelacion, que habian dejado en el dique seco de manera
erronea.

Volvieron a mirarse alos ojos, adedicarse tiempo el uno al
otro. Ese tiempo blindado para los dos solos del que ya hemos
hablado tantas veces. Comprendieron que esa dedicacion de
tiempo, que parecia excluir a Isabel, lo que conseguia real-
mente era hacer mas fuerte el nido en el que Isabelita iba a
crecer seguray contenta.

—iPero cuesta! ;No creas que no! —decia Cris—. Mar-
charte de casa ese rato dejandola en manos de la canguro se
me hacia duro al principio. Me hacia hasta sentir culpable...

Muy comprensible. Pero pronto entendieron que les hacia
mucho bien y que, después de ellos dos, la siguiente benefi-
ciada era la propia Isabel, que, de hecho, estaba mas conten-
ta por ver a sus padres mas cercanos, mas comunicativos y
carinosos.

Josey Cris también se tuvieron que volver a encontrar co-
mo pareja en el terreno afectivo porque estaban muy secos.
Acostumbrados ya por rutina a muestras de afecto mas o
menos automatizadas y con poca alma... En ese volver a mi-
rarse a los ojos se descubrieron de nuevo atractivos el uno pa-
ra el otro. Recuperaron la capacidad de cuidarse para el otro.
De presentarse de manera interesante para gustar al otro. Y
como fruto de esos paseos, cenas, etc., su relacion fue esti-
mulandose, y ya en casa, en la intimidad, los gestos fueron
cambiando y convirtiéndose en manifestaciones de carino,
ternura, admiracion, deseo, pasion... gradualmente, como
por una pendiente inclinada, deslizandose poco a poco.

Su relacion volvia a latir.
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ESTAMOS EMBARAZADOS ¢LOS DOS?

He podido comprobar, atendiendo a las opiniones de unos y
otros, que no hay unanimidad acerca de si procede o no que
el varon diga: «Estamos embarazados».

En principio es algo que suele caer bien a la futura madre
por aquello de que parece que los dos estan plenamente sinto-
nizados en lo que esta ocurriendo. Pero también es verdad
que algunas madres, quiza no pocas, pueden decir, y de hecho
dicen: «A la que se le hinchan las piernas es a mi. La que no
puede pegar ojo porque no se ni como ponerme soy yo. A la
que se le revuelve el estobmago cada vez que le llega un cierto
olor, o sin que le llegue nada, es a mi. La que jadea al subir dos
pisos soy yo, etc. O sea, que jla que esta embarazada soy yo!».

Nada que decir sobre esto: para gustos hay colores, y en
las parejas donde funcione bien la frase, pues bienvenida
sea, y en las parejas donde rechine, la ponemos como tabi y
ya esta. Entiendo que hay para todas las sensibilidades y mo-
mentos de lavida.

Lo que si esta claro es que es una experiencia y una vi-
vencia muy distinta entre €l y ella. Por razones obvias, pero
vale la pena que nos detengamos en ello. Estamos ante un he-
cho que claramente se puede considerar como una oportuni-
dad o una amenaza.

Quiero decir que, partiendo de la base de que lo viven de
manera distinta, dependiendo de como lo afronten, puede
causar acercamiento y crecimiento como pareja, cosa que
ocurre en la mayoria de los casos, o bien puede causar dis-
tanciamiento, lo que seria una pena, especialmente ahora
que estan construyendo su nido.
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Hagamos un pequeno paréntesis.

No olvide el lector que el que escribe es un profesional que
lleva dieciséis aios tratando desde su despacho a parejas con
problemas, de ahi que en ocasiones pueda parecer que la na-
rrativa tenga un sesgo problematizador o patologizante de
situaciones ordinarias que, en general, no provocan ningun
problema.

Dicho esto, pienso que a todos nos viene bien en ocasiones
verle las orejas al lobo, aunque ese lobo no nos haya llegado a
morder. Quiero decir que, al leer acerca de situaciones que
han generado enfrentamiento en otras parejas, cada uno de
nosotros puede aprender a manejarlas mejor en su caso, aun-
que a nosotros no nos hayan llegado a provocar esa confron-
tacion.

Cerramos el paréntesis, que es valido para todo lo que
aquivemos, no solo para el presente escenario.

Volvamos al hecho de si este momento de embarazo acer-
ca o distancia. Lo que es indudable es que para ella es una
época de enorme sensibilidad. Toda esa cadena de transfor-
maciones hormonales y fisicas la hace ser como una camara
de fotos que capta instantaneas de todo lo que ocurre a su al-
rededor y se quedan grabadas ahi dentro de una manera es-
pecial. Por eso es tan importante que la comunicacion sea
especialmente buena en este periodo, para que no se pierdan
en el bosque y sepan en que pagina estan los dos en cada mo-
mento.

Santiy Ana esperaban su segundo hijo. Estaban ya en la se-
mana treinta y nueve, y ella era de las que pensaban que el
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nino se iba a adelantar. Como dicen los anglofonos, wishful
thinking, un deseo transformado en pensamiento, incluso
en conviccion, muy comun entre las embarazadas, que en
sus ultimas semanas no ven la hora en la que el bebé esté ya
en el cuco.

—iCon el primero nos mandaron de vuelta a casa dos ve-
ces desde las urgencias de maternidad! Con eso te digo todo
—me contaba Santi después, con tono razonable, buscando
una justificacion paralo que paso.

Y lo que paso6 fue que, una tarde de esa semana treinta y
nueve, Ana empezo a sentir contracciones y llamoé a Santi,
que estaba en pleno lio y considero6 que era otra falsa alarma
a la que no hizo mucho caso. Por resumir la historia, Ana
acabo6 llamando a un taxiy se fue sola al hospital sin avisar a
Santi, enfadada, por supuesto, porque €l no se hubiera toma-
do en serio sullamada.

Resultado: Ana dio aluzsola a su hijoy, aunque ha pasado
el tiempo, no se lo perdona a su marido. Santi se sintio fatal,
si bien trataba de justificarlo por las falsas alarmas anterio-
res, pero se daba cuenta de que eso no era justificacion. Ana
estaba muy dolida, aunque era consciente de que, a pesar de
larabia, debia haber llamado a Santi desde el taxi.

En fin, una historia que hubo que sanar y que necesito
que se hablara mucho para poder curarlay enterrarla. Asi que
atencion a todo lo que ocurra en torno al embarazo o parto,
que son momentos en los que jtodo se graba a fuego!

Si lo pensamos bien, ¢co6mo no va a ser un auténtico desa-
fio para la pareja el momento del embarazo si desde la mis-
ma concepcion ella empieza a experimentar ya cambios,
hormonales, desde luego, pero que se van también manifes-
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tando hacia el exterior con mas o menos fuerza, mientras
que él contintia en la inopia...?

Cuandoyahayun retrasoy el test nos dice que vamos a ser
padres, él empieza a aterrizar, pero... de momento es solo
una ilusion, enorme, pero nada tangible. Ella, sin embargo,
tiene con frecuencia tantos sintomas que no pasa una hora
sin que recuerde que esta embarazada; a él, por el contrario,
esto de tenerlo permanentemente presente no le ocurre.

En fin, me detengo en comentar estos hechos, que para
quien los ha vivido son demasiado evidentes, porque todo
ese tejido de sensaciones diversas es el que creaun caldo de
cultivo donde puede aparecer la distancia en el modo de vi-
vir esta novedad.

Ella tendra que hacer un esfuerzo para entender que él no
esta conectando con esa nueva realidad de la misma manera
que ella y por eso esa falta de sintonia es normalmente no
culpable. El, por otro lado, debera ponerse las pilas de verdad
paraestaralaalturadelas circunstanciasy estar al quite pa-
ra atender y cuidar a su pareja ahora que es una madre ges-
tante; tendra que ser consciente de que ella esta mucho mas
sensible, que todo la afecta mas, y que mas que nunca necesi-
ta su carino, su ternuray su apoyo en todo.

A €], que con frecuencia es mas de hechos reales y palpa-
bles, le puede costar tener todo esto presente, por lo que de-
ciamos antes, no lo esta experimentando, y hasta se le puede
olvidar de vez en cuando.

Mas alla de los sintomas externos que he comentadoy que
son en general por todos conocidos, impresiona mucho lo
que nos aporta la neurociencia sobre el dialogo que establece
el cerebro de la madre con el de su hijo durante la gestacion.
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