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Me cuesta respirar y no paro de toser, y Lucía, mi pediatra, me explica 
que tengo bronquitis, pero que usando la trompeta mágica 

lograré curarme. Los abuelitos vienen a cuidarme, y Lucía y yo les 
explicamos que los virus no entran por los pies. Cuando me 

recupero, mi mejor amiga Alba, que tiene síndrome de Down, 
y yo vamos a clase de pintura, y allí aprendemos sobre la diversidad. 

Cuando vamos a entregar nuestras cartas a los Reyes Magos, 
llevamos algunas cosas para ayudar a quienes más lo necesiten. 

Nuestra generosidad es recompensada... ¡con una nevada! Además, 
conoceré al pingüino Filipino y la importancia de los límites.

Lucía, mi pediatra, nos presenta cinco cuentos para compartir con 
nuestros peques y que entiendan mejor cómo funcionan su cuerpo 

y su mente durante el invierno… ¡y durante todo el año!

¡Hola! Soy Lola, y aquí estoy de nuevo con mi hermano 
Toni y nuestra pediatra favorita, Lucía, para darle 

la bienvenida al invierno.
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Lola tiene 
bronquitis
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—Lola tiene tos. —Toni irrumpió en la cocina mientras sus padres 

preparaban el desayuno.

—¡Cierto! Ya vino ayer del colegio con algo de fatiga y mala cara. 

Espero que no empeore —dijo Laura, su mamá.

—¡Lola! ¡A desayunar! —la llamó Pablo, su padre, mientras terminaba 

de cortar la fruta.

Cuando la niña entró por la puerta de la cocina, todos se quedaron 

mirándola fi jamente. Lola tenía ojeras, estaba muy despeinada, tosía sin 

descanso y se le oían pitos al respirar.

—Pero, hija…, ¡si estás muy pachucha! —exclamó su madre mientras 

la cogía en brazos.

—¡Sí, mamá! Me cuesta respirar —comentó Lola muy bajito.

—¡No se hable más! Laura, lleva a Toni al cole, yo acercaré a Lola 

a la pediatra —dispuso Pablo mientras buscaba las llaves del coche.
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Padre e hija llegaron a la consulta de Lucía y pasaron los primeros.

—Ay, gracias por atendernos tan rápido. Es que mira cómo está la 

pequeña Lola. Dice que no puede respirar bien.

—Tranquilos. A ver, Lola, ven conmigo —dijo Lucía con dulzura.

La pediatra cogió a la pequeña en brazos, la subió a la camilla, le 

quitó la camiseta, le puso un aparatito en el dedo para medir su oxígeno 

y empezó a auscultarla.

—Respira tranquila, Lola. Todo va a salir bien —le aseguraba Lucía 

mientras escuchaba sus pulmones a través de su fonendoscopio.

—¡Pero si se le oyen los pitos desde aquí! —observó el padre 

preocupado al percibir el silbido de los pulmones de su hija.

—Tranquilo, Pablo. ¡Vaya, Lola! Parece que papá está un poco 

preocupado, ¿eh?

—Sí. Papá se preocupa con facilidad —dijo Lola alzando las cejas.

—Venga, fuera esas caras largas. ¡Vamos a tocar la trompeta! —dijo 

de pronto la pediatra al sacar un artilugio de su cajón.

—¿La trompeta? —preguntó Pablo mirando a Lucía con los ojos como 

platos.

«A esta mujer se le ha ido la chaveta», pensó el padre de Lola.

Lucía le guiñó un ojo a Pablo y dijo:

—Sí, la trompeta, porón poró poreta.

Lola se empezó a reír mientras tosía sin descanso. Le encantaba ir 

a ver a su pediatra. Siempre conseguía que soltara una carcajada.
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—Mira, Lola, esto es como una trompeta. Te voy a poner la 

medicación aquí dentro, luego te voy a acercar la mascarilla a la boca y 

tú vas a respirar traaaaaanquilamente. ¿Vale? Mientras, yo voy a contar 

hasta diez.

Lucía agitó una medicina, la conectó a la trompeta transparente de 

plástico, acercó la trompeta a la cara a Lola y roció la medicina en el 

interior de la trompeta. Entonces, Lola empezó a respirar lentamente.

—Uno, dos, tres, cuatro —contaba Lucía.

—Cinco, seis, siete —añadió Pablo.
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—Ocho, nueve y diez —terminó la pediatra.

Al retirarle la trompeta medicinal, Lola ya se sentía mucho mejor.

—Vaya, parece que la trompeta, porón poró poreta ha funcionado. 

¡Respiro mucho mejor! —comentó Lola, levantando los brazos en señal 

de victoria.

—Genial, pero ahora vas a esperar un ratito, ¿vale? Quiero explicarle 

a tu padre lo que tienes.

—Eh, eh, Lucía. Que yo también quiero saber por qué no podía 

respirar y por qué se me oían pitidos ahí dentro. ¿Qué pasa, que tenía 

trompetistas en los pulmones?

Lola ya se estaba imaginando a un montón de personas diminutas 

dentro de su pecho tocando la trompeta todas al mismo tiempo.
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