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Isabelle Filliozat, además de ser 
psicóloga, pedagoga y psicoterapeuta, 
es también autora de varios libros de 

gran éxito, entre los que cabe destacar 
El mundo emocional del niño,  

originalmente publicado por Oniro. 

En 2005 fundó la Escuela de las 
Inteligencias Relacionales y Emocionales, 

desde donde impulsa la formación de 
profesionales especializados en  

relaciones interpersonales y educación 
emocional.

Otros títulos de la colección:

Adiós expectativas, hola  
realidad

Mónica de la Fuente

Educar en Montessori
Julia Palmarola

Acercarse a la generación Z
Isa Duque

El Baby Bang
Verónique Deiller y Julien Armilhon

Comida sana en un plis plas  
para toda la familia

Fátima Aguirre

Una guía completa para comprender las emociones  
de nuestros hijos y potenciar su inteligencia emocional.

Las reacciones emocionales de los niños son una experiencia 
desconcertante para muchos padres, que en ocasiones no saben 
cómo reaccionar frente a las lágrimas, los gritos o el miedo. La  
inteligencia emocional consiste en la capacidad de ser feliz, de 
asumir el control de la propia vida y de establecer relaciones  
armoniosas con los demás. ¿Y quién no desea algo semejante  

para sus hijos?

Esta completa guía ofrece información para interpretar las  
emociones más habituales de los niños, como el miedo, la cólera  

o la tristeza, y al mismo tiempo proporciona ideas para  
incrementar el placer y la alegría que supone la convivencia  

familiar.
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fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra. Puede contactar con 
CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el  
91 702 19 70 / 93 272 04 47.

Algunos de los nombres y de los rasgos característicos de algunas personas se 
han modificado para proteger su privacidad.

Título original: Au coeur des émotions de l’enfant

Primera edición publicada por Ediciones Oniro: octubre de 2011
Primera edición en esta presentación: octubre de 2022

© Éditions Jean-Claude Lattès, 1999

© de la traducción, Josep M. Pinto, 2001

© Editorial Planeta, S. A., 2022
Zenith es un sello editorial de Editorial Planeta, S.A.
Avda. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona (España)
www.zenitheditorial.com
www.planetadelibros.com

ISBN: 978-84-08-26182-7

Depósito legal: B. 14.834-2022

Impreso en España – Printed in Spain 

EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   4EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   4 29/7/22   10:0929/7/22   10:09



EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   9EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   9 29/7/22   10:0929/7/22   10:09



EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   10EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   10 29/7/22   10:0929/7/22   10:09



EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   11EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   11 29/7/22   12:2829/7/22   12:28



EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   23EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   23 29/7/22   10:0929/7/22   10:09



EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   24EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   24 29/7/22   10:0929/7/22   10:09



EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   25EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   25 29/7/22   10:0929/7/22   10:09



EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   26EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   26 29/7/22   10:0929/7/22   10:09



EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   27EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   27 29/7/22   10:0929/7/22   10:09



EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   28EL MUNDO EMOCIONAL 150x230.indd   28 29/7/22   10:0929/7/22   10:09




