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@ Capitulo 1 2

¢, Podemos desarrollar
el coeficiente emociondl
de nuestros hijos?

Cuando estaba embarazada de mi primer hijo, rogaba que fuera
bueno sin ser servil, que pudiera afirmarse y estar comodo ante los
demas sin ser dominante, que fuera valiente y emprendedor sin ser
orgulloso o cinico... feliz consigo mismo y con los demis, que tu-
viera la inteligencia del corazén.

LA INTELIGENCIA DEL CORAZON

La inteligencia del corazén es la capacidad para resolver los pro-
blemas que plantea la vida, ya sea a causa de los demis, o porque
sobrevienen experiencias dificiles, o porque emerge el sufrimien-
to, la enfermedad, o por la presencia de la muerte. Para que pueda
ejercer plenamente, exige un justo dominio de los temores, las iras
y las tristezas que aparecen a diario.

La inteligencia del corazén nos permite encarar las cuestiones
del ser humano, avanzar, dar un sentido a nuestra vida, facilitar las
relaciones a los demas, afrontar las dificultades cotidianas con va-
lentia y sabiduria. Nos ayuda a defender nuestros proyectos, a en-
contrar nuestro camino y a realizarnos. Es importante en la vida de
cada dia y en los grandes seismos de la existencia.
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La inteligencia relacional estd intimamente vinculada a la in-
teligencia emocional, pero en este caso prefiero separarlas. Trataré
de la capacidad para establecer vinculos y mantenerlos, amar, unir-
se y separarse, comprender al prjimo y resolver los conflictos en
otra obra. Por ahora, me concentraré en el coeficiente emocional.

Respetar las emociones de un nifio significa permitirle sentir
quién es, tomar consciencia de si mismo aqui y ahora. Significa si-
tuarle en posiciéon de sujeto, autorizarle a mostrarse diferente de
nosotros. Considerarle como una persona y no como un objeto,
darle la posibilidad de responder a su manera particular a la pre-
gunta: ;quién soy? Significa también ayudarle a realizarse, permi-
tirle percibir su «hoy» en relacién con «ayer» y «wnafiana», ser cons-
ciente de sus recursos, de sus fuerzas y de sus carencias, y sentirse
mientras avanza por un camino, s% camino.

El nifio aprende principalmente de sus padres. La actitud educa-
tiva hacia el nifio es determinante en el desarrollo de su coeficiente
emocional. El nifio toma como modelos a sus padres, y tiene tenden-
cia a seguir de forma espontanea este ejemplo mas que los consejos.

Los mensajes inconscientes son tan poderosos, o mas, que los
actos o las palabras conscientes.

Ayudar a nuestros hijos a desarrollar su C.E. nos obliga a de-
sarrollar el nuestro. Ayudar a un nifio a crecer significa crecer no-
sotros mismos. Nuestros hijos, espejos de nuestra realidad interior,
nos enfrentan a nuestros limites y nos ensefian a amar, son exce-
lentes guias espirituales por poco que les escuchemos.

Poseer la inteligencia del corazon es saber amar y construirse
a través de las experiencias dificiles de la vida.
DESARROLLA TU CONFIANZA

Margot tenia unos catorce meses. Se despertaba regularmente por
la noche.Yo estaba cansada, y fui a consultar a una pediatra que se
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jactaba de ser especialista en psiquiatria infantil. En unos minutos
surgi6 el veredicto, brutalmente: «Esta es la causa», me anuncié. Mi
hija se dormia en mi pecho. Segin ella, éste era el motivo de to-
das nuestras preocupaciones. Ya habia hecho su diagnostico. Solo
me restaba someterme. Mi historia, la de mi hija, la de mi compa-
fiero, le importaban bien poco. jLo realmente grave era la lactan-
cial Su razonamiento era imparable: mi hija se dormia en mi pe-
cho, y luego yo la acostaba. Cuando se despertaba, el pecho ya no
estaba, ella no lo entendia y lloraba.

Su solucién estaba bien clara (el lector la habri comprendido
en seguida), debia suprimir la toma de la noche. Margot debia dor-
mirse «sola». Ciertamente, lloraria, pero debia dejarla. La pediatra
me tranquilizd, en tres o cuatro dias, como mucho, dejaria de
hacerlo...

Perdona, Margot, te pido perdén. Cuanto lamento ahora ha-
ber escuchado a aquella mujer. Asi, pues, te dejé llorar. Lloraste
cuarenta interminables minutos, sola en tu habitacién, y luego ter-
minaste por dormirte en los brazos de tu padre. Aquella noche te
despertaste cada dos horas. Por desgracia, la pediatra me habia he-
cho sentir culpable y reincidi al dia siguiente, y al otro. Cuatro di-
as mas tarde, seguias llorando para reclamar la Gltima toma vy, evi-
dentemente, te despertabas mucho mais por la noche. Entonces
envié a la porra los consejos de los expertos y te escuché. Te di
lo que reclamabas y lo que necesitabas, contacto, leche, proximi-
dad... una toma. Instalamos de nuevo tu cama junto a la nuestra. Te
dormiste en mi pecho dulcemente. Te sentias segura y dormiste
mejor.

En realidad, tal como comprendi mas tarde gracias a mis nu-
merosas lecturas y a la ayuda de un psicoanalista inteligente, no te-
nias ningn problema de suefio. Te movias entre dos secuencias de
suefio profundo, sin despertarte del todo, intentabas volver a en-
contrar tus limites de seguridad, tus referencias, mi olor, mi pecho.
Sélo te despertabas de verdad y llorabas si no me sentias cerca de
ti. El razonamiento de la pediatra no era erréneo, buscabas mi pe-
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cho. La solucion si era equivocada. {Bastaba, simplemente, que es-
tuvieras cerca de mi por la noche, en una cama adyacente a la mia!

Numerosos padres acuestan a su hijo con ellos en la cama. No
se atreven a decirlo en voz alta y a menudo se sienten culpables.
Han aceptado la nocién de que «no esti bien». Temen que ello
perturbe la sexualidad posterior de su hijo, o que le impida desa-
rrollarse con normalidad de un modo u otro.

En la mayoria de paises del mundo no se da valor alguno al
hecho de que el bebé duerma toda la noche sin despertar ya a su
madre para mamar, y el nifio duerme con ella mientras sigue de-
pendiendo del pecho, a veces hasta los dos o tres afios. Algunos ex-
pertos reivindican la cama como espacio de intimidad de los pa-
dres. {Por favor, un poco de creatividad, no sélo se puede hacer el
amor en la cama!

Evidentemente, es muy importante que el nifio no separe a sus
padres. Pero un bebé que duerme en una cama no tiene este po-
der. Si los padres aprovechan su presencia nocturna para alejarse, el
nifio no tiene ninguna culpa. Si una mujer invoca la presencia del
pequefio para evitar hacer el amor, no es mis que una excusa, y
encontraria otra si el nifio no estuviera alli.

El deseo del padre o de la madre por el cuerpo del hijo es no-
civo. La utilizaciéon perversa de la presencia del bebé para alejar a
un conyuge o para satisfacer una necesidad de seguridad afectiva
es problematica, pero no los cuidados maternos considerados ex-
cesivos.

Un bebé ocupa sitio en una cama. Para que todo el mundo se
sienta bien, afiadir una camita suplementaria pegada a la de los pa-
dres resuelve muchos problemas.

Imponer a un bebé que duerma sin los ruidos de la respira-
cién de sus padres, sin el olor de su madre, es una violencia que se
le inflige en nombre de la tranquilidad del adulto. La separacién
precoz no conduce a la autonomia, sino al miedo al abandono y a
la dependencia relacional. Es indiscutible que la autonomia se ela-
bora en base a un sentimiento de seguridad. ;Y si nos preguntara-
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mos acerca de este temor a ser abandonados, tan difundido en
nuestra sociedad?

Por fortuna, la literatura infantil actual supera este taba y pro-
porciona nuevas soluciones a los padres. En numerosos libros, los
ositos no quieren dormir solos y acaban pasando la noche pegadi-
tos 2 mama 0sa o papa 0so.

Los pediatras no pueden saber mis que las madres. Han apren-
dido la teoria. Tu bebé no es una abstraccidn, no es tedrico. Es muy
real. Y si las teorias pueden abrir horizontes, es importante que
ayuden a escuchar mejor a los nifios, en lugar de hacerles callar.

¢Un médico, un psicélogo, un experto titulado o tu suegra in-
tentan que te sientas culpable? {Libérate! Escucha sblo a quien te
ayude a escuchar a tu hiyjo.

Insisto tanto en ello porque las madres son particularmente
vulnerables, sobre todo con su primer hijo, pero también con los
siguientes, pues ningun nifio es la copia idéntica de otro. La ma-
yoria de madres quieren hacerlo bien, se sienten responsables de
esta vida que han traido al mundo. Se sienten fiacilmente desam-
paradas frente a la intensidad de las demandas del bebé, pueden
sentirse intimidadas por ese pequefiin que tienen entre sus manos.
Encaran una nueva responsabilidad, un nuevo oficio, la Ginica for-
macién que tienen es la educacién que han recibido. Son, pues,
presas faciles para quienes dan lecciones de todo tipo. La educaciéon
es un tema delicado, muy delicado, que desencadena pasiones en
seguida. Las polémicas causan estragos y dividen a las familias.

Es importante tener en cuenta a la vez esta vulnerabilidad de
la madre y la intensidad de los debates para invitarle a rodearse des-
de antes del nacimiento de personas positivas, que ayuden y se
presten a escuchar su realidad frente a ese bebé, en lugar de a su
propia ideologia.

Cuando hacemos algo obedeciendo las ideas de otra persona,
podemos equivocarnos. Plantéate la pregunta de forma simple y
llana: «;Me convence o no me convence?» Si te convence, hazlo.
Si no te convence, jabstente!
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Confia en ti, escucha tu corazon, y confia en tu hijo, escucha
lo que te dice con sus gritos, pero también con sus comporta-
mientos, sus actitudes, incluso sus turbaciones. Lo que no sabe de-
cirte con palabras lo expresara con sintomas. No temas, es un len-
guaje, se dirige a ti, su madre o su padre, y puedes aprender a
comunicarte con él.

Ciertamente, el lenguaje del nifio no siempre es facil de en-
tender. Aunque detras de su llanto o sus sintomas siempre hay una
angustia, ésta no suele ser de comprension obvia. Puede venir de
lejos, de su propia historia o de la de un antepasado. En efecto, los
nifios a veces se convierten en espejo del inconsciente de sus pa-
dres (o abuelos). Para entenderles mejor, se precisa entonces la ayu-
da de un psicoterapeuta. Su papel es el de hacer mover lo que hay
en tu interior, indicarte las pistas que debes seguir para encontrar
el origen de las dificultades, ayudarte a formular tu historia para
detectar los nudos afectivos que pueden permanecer activos en tu
inconsciente o en el de tu hijo. Te escuchara e iluminari el cami-
no a seguir, pero t debes encontrar la respuesta.

Debes requerir la ayuda de un mediador, no de un consejero.
No aceptes las opiniones perentorias, las definiciones abruptas. Las
certezas ajenas no te ayudarin. Encontraris tus soluciones en el
didlogo con tu hijo, buscando a tientas, experimentando. jCada re-
lacién es una creacién Gnical





