
¡Hola, amiguindys!¡Hola, amiguindys!
¡Qué ilusión me hace que tengáis este libro tan especial 
en vuestras manos!
¿Estáis preparadas para escribir, dibujar, recortar, pegar, 
destrozar y responder a los tests más alocados?
En este cuaderno encontraréis hasta 100 proyectos crea-
tivos para hacer un montón de cosas chulísimas. Las 
podréis regalar en un cumpleaños o simplemente cuan-
do os apetezca tener un detalle con alguien a quien 
apreciáis mucho.
Y, sobre todo, espero que al hacerlas se os dispare la 
imaginación y os entren unas ganas terribles de seguir 
inventando, dibujando, cocinando, escribiendo, imagi-
nando… Porque estoy convencida de que todas llevamos 
una artista en nuestro interior.

Dad rienda suelta a vuestra creatividad con Dad rienda suelta a vuestra creatividad con 

ElElmundomundo
dede

10301091

@fanplanetlibros

planetadelibrosinfantilyjuvenil.com

Visualización

ElElmundomundo
dede

CREATIVIDAD
Cuaderno de

El
 m

un
do

 de
 

El
 m

un
do

 de
 

Cu
ad

ern
o d

e
CR
EA
TIV

ID
AD



ElElmundomundo
dede

CREATIVIDAD
Cuaderno de

00 Cuaderno Creatividad.indd   100 Cuaderno Creatividad.indd   1 27/10/22   20:1627/10/22   20:16



DESTINO INFANTIL Y JUVENIL, 2022
infoinfantilyjuvenil@planeta.es 
www.planetadelibrosinfantilyjuvenil.es
www.planetadelibros.es
Editado por Editorial Planeta, S.A.

© del texto: El Mundo de Indy, 2022 
© de las ilustraciones: Raquel Manzanares, 2022
Maquetación de Kim Amate
© Editorial Planeta, S. A., 2022
Av. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona
Primera edición: noviembre de 2022
ISBN: 978-84-08-26153-7
Depósito legal: B. 18.841-2022
Impreso en España – Printed in Spain

El papel utilizado para la impresión de este libro  
está calificado como papel ecológico y procede  
de bosques gestionados de manera sostenible. 

No se permite la reproducción total o parcial de este libro,
ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión
en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico,
mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos,
sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción
de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito
contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes
del Código Penal).
Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) 
si necesita reproducir algún fragmento de esta obra. 
Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com
o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47

00 Cuaderno Creatividad.indd   2 27/10/22   20:16



Nombre
Nombre que me pondría  

si pudiera elegirlo yo

Edad

Mejores amigos 

Mascota 

Color preferido

Ciudad o pueblo 
donde vivo

Ciudad o pueblo donde me 
gustaría vivir

Día del año preferido

ESTE LIBRO ES DE…
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¡HOLA, AMIGUINDYS!
¡Qué ilusión me hace que tengáis  
este libro en vuestras manos! 

¿Sabéis por qué me hace especialmente feliz? Pues porque no es un 
libro normal… Y eso que los libros normales me encantan, ¿eh? Pero 
tenía muchas ganas de compartir con vosotros un libro tan especial 
como este.

Estoy segura de que os encantará porque vais a hacer un montón de 
cosas creativas. Las podréis regalar en un cumpleaños o simplemente 
cuando os apetezca tener un detalle con alguien a quien apreciáis 
mucho. Y, sobre todo, espero que al hacerlas se os dispare la imagina-
ción y os entren unas ganas terribles de seguir inventando, dibujando, 
cocinando, escribiendo, imaginando… Porque estoy convencida de 
que todas llevamos una artista en nuestro interior.

¡Os dejo nada menos que 
cien proyectos creativos 
para que demostréis a 

todo el mundo, empezando 
por vosotras mismas, que 
sois capaces de hacer un 

montón de cosas!

¡Espero que lo 
paséis en grande 
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INSTRUCCIONES DE USO
La creatividad no es una línea recta, es más bien como una montaña 
rusa: arriba y abajo, a un lado y al otro. A veces te gusta lo que haces 
y a veces, no. ¡Pero no pasa nada! La perfección está sobrevalorada, 
¿no creéis? 

Este libro es para que dibujéis, escribáis, tengáis ideas, paséis un buen 
rato… y para que rompáis, tachéis o arruguéis lo que no os guste, ¿vale? 
¡Sin remordimientos! Esto no es un cuaderno de ejercicios que la profe 
vaya a revisar, ¡es vuestro espacio de libertad! Alguien dijo una vez que 
para construir hay que destruir, así que os animo a que, cuando algo 
no os guste, no tengáis ningún problema en empezar de cero. 

¡Disfrutadlo, Amiguindys!
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10 
cosas para
REGALAR

A todos nos encanta 
recibir regalos… pero  

¿a que regalar algo a una 
persona a la que quieres 

también es genial? 

¡Y todavía 
más cuando 
el regalo lo 

has hecho tú!
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TARJETA DE FELICITACIÓN  
PERSONALIZADA
Me encanta recibir tarjetas, y más si las han hecho especialmente 
para mí. ¡Por eso yo también las hago! Esta de corazones es pre-
ciosa, y ya verás que prepararla es muy fácil.

¿Qué necesitas?

Cartulina de colores.
Cartulina blanca (tamaño DIN A4).
Pegamento. 
Un sobre pequeño.
Lápiz y rotulador.
Cintas de tela de colores.

1 Primero, dobla la cartulina blan-
ca por la mitad, que será la tarjeta. 
Tú decides si la haces horizontal o 
vertical. 

2  Dibuja con lápiz la forma de los co-
razones en cada una de las cartulinas 
de colores (para que sean todos igua-
les, recorta el primer corazón y úsalo 
como plantilla). Tienen que ser más o 
menos de unos 10 cm. 

3 Ahora abre el sobre, ponle pega 
por la parte de atrás y pégalo en la 
parte frontal de la tarjeta, de modo 

que quede abierto. Pega los corazo-
nes de colores como si salieran del 
sobre, colocando cada uno un poco 
encima del otro para conseguir un 
efecto arcoíris. Con rotulador, escri-
be en la parte de arriba el nombre 
de la persona a quien vayas a entre-
garle la tarjeta, con letras bonitas.

4 Decora el interior de la tarjeta pe-
gando cintas de colores y dejando 
espacio para escribir un mensaje bo-
nito para una persona especial.

¿Cómo lo haces?
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QUE TUS REGALOS  
SEAN INOLVIDABLES

¡Me encanta envolver regalos! 
Y todavía me gusta más darles mi toque personal. ¡A veces me han 
llegado a decir que no querían abrir el regalo de lo bonito que 
era el paquete!

Te dejo algunas ideas para que las pruebes:

Busca ramitas de 
algún arbusto, átalas 
todas con un cordel 
y pégalas sobre el 
envoltorio, como si 
fuera un ramo en 

miniatura.

Recorta una foto tuya o 
de la persona a la que 

vas a entregar tu regalo 
y pégala, y luego, con 
rotuladores, dibuja un 

marco alrededor.

Haz unos ojos  
(solo necesitas recortar dos 
círculos de cartulina blanca y 
dos más pequeños de cartulina 

negra), pégalos y dibuja el 
resto de la cara de un animal: 
bocas, oreja, dientes... También 
puedes pegar trocitos de lana 
como si fuera el pelaje. Puedes 
hacer la cara de un león, de un 
gato, de un perro, un pájaro… 

¡queda muy divertido!

Haz unos pompones 
pequeñitos de colores 
con lana y unos trozos 

de cartulina. 

¡Mira qué fáciles 
de hacer son!
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Pompones de colores

1 Dibuja dos círculos iguales en la 
cartulina y recórtalos (usa un vaso 
pequeño como plantilla para que 
salgan iguales). 

2 Dibuja en cada círculo dos círcu-
los más pequeños, usando una mo-
neda como plantilla. 

3 Recorta los dos círculos centrales, 
te quedarán dos anillas de cartón. 
Júntalas, coge la lana y hazla pasar 
por el agujero, presionando un ex-
tremo, para ir envolviendo los círcu-
los con lana. 

4 Cuando estén totalmente cu-
biertos, mete la tijera entre los dos 
círculos y corta la lana siguiendo el 
borde del cartón. 

5 Separa las dos anillas de cartón 
y con un trozo de lana del mismo 
color ata el pompón por el centro. 

6 Ya puedes retirar los cartones: 
¡tienes tu pompón! 

7 Repite el proceso con lanas de 
distintos colores y luego pega los 
pompones en tu regalo.

¿Cómo lo haces?

¿Qué necesitas?

Cartón o cartulinas.
Tijeras.
Lana de colores.
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UN DELICIOSO POSTRE  
PARA TU FAMILIA
Tus padres siempre están preparando cosas para ti, ¿verdad? Te propongo 
tener un detalle con ellos: sorpréndeles con un postre riquísimo. Pide que te 
dejen la cocina para ti durante media hora y prepara estas 

rocas de chocolate.

Tiempo de preparación: 10 minutos

1 Parte el chocolate en pedazos y 
ponlo en un recipiente que pueda 
ir al microondas.

2 Funde el chocolate removiendo de 
vez en cuando para que no se queme.

3 Vuelca los cereales en el chocola-
te caliente y remueve con suavidad 
hasta que queden totalmente cu-
biertos de chocolate.

4 Cubre una bandeja con el papel 
vegetal.

5 Con una cuchara, coge porciones 
del chocolate con cereales y ponlas 
sobre el papel vegetal dándoles 
forma de roca.

6 Cuando hayas rellenado toda la 
bandeja, ponla en la nevera.

7 Espera un par de horas hasta que 
las rocas estén duras. ¡A tu familia le 
encantarán! 

¿Cómo lo haces?

¿Qué necesitas?

50 g de cereales.
100 g de chocolate 
de repostería 
(blanco o negro, 
el que prefieras).
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DETALLES DECORATIVOS  
PARA TUS AMIGAS
A todo el mundo le gusta cambiar de vez en cuando la de-
coración del cuarto… ¡Bueno, al menos a mí! 

¡Aquí te dejo una idea preciosa y muy fácil de hacer para que la 
regales a alguien!

1 Corta un trozo de la cinta lo bas-
tante largo como para rodear la par-
te superior del vaso.

2 Ahora pega las cuentas con el pe-
gamento sobre la cinta, hasta que 
esté totalmente cubierta.

3 Pega la cinta alrededor de la parte 
superior del vaso.

4 Con cuidado, ve poniendo un poco 
de pegamento en las conchas o las 

caracolas de playa y espolvoréalas 
con purpurina. Cuando esté total-
mente pegada, pon un poco más de 
pegamento en cada concha y colóca-
las en el fondo del vaso.

5 Espera a que se sequen… ¡y ya 
tienes un detalle decorativo precio-
so! Puedes hacer dos o tres, porque 
juntos quedan aún más bonitos.

¿Qué necesitas?

Vasos de cristal de yogur.
Conchas o caracolas de playa pequeñas.
Cuentas de collar tipo perla.
Cinta de tela.
Tijeras.
Pegamento líquido.
Purpurina.

¿Cómo lo haces?
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