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88 EXCURSIONES 
CICLOTURISTAS 
INOLVIDABLES

Las bicicletas eléctricas han abierto un mundo de posibilidades  
y muchos recorridos que antes solo estaban al alcance de ciclistas 

con piernas de acero ahora son asequibles a aficionados  
de todos los niveles.  

El periodista y experimentado cicloturista Sergio Fernández Tolosa 
nos propone 88 excursiones de un día para descubrir a pedales 
nuestra montañosa geografía. Las rutas huyen de las dificultades 

técnicas y combinan caminos, pistas forestales y carreteras 
de montaña de especial atractivo. Una valiosa guía práctica 

destinada tanto a los que dan sus primeras pedaladas como a los 
más experimentados que desean ampliar horizontes, ya sea  

con la inestimable ayuda de las e-bikes o sin ella. 
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Cómo usar esta guía

E-bikes: bicicletas con… ¿motor?

Consejos en ruta

1 ZONA SUR
SIERRA MORENA

Aracena - Sierra Norte -  
Hornachuelos - Despeñaperros

CORDILLERA PREBÉTICA

Sierras de Cazorla y Segura

PENIBÉTICA OCCIDENTAL

Serranía de Ronda - Sierra de las 
Nieves - Sierra de Grazalema

PENIBÉTICA ORIENTAL

Sierra Nevada - La Alpujarra -  
Cabo de Gata
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2 ZONA ESTE

SISTEMA IBÉRICO (ESTE)

Maestrazgo - Sierra de Gúdar

SISTEMA IBÉRICO (SUR)

Rincón de Ademuz - Sierra de 
Javalambre - Hoces del Cabriel

3 PIRINEOS

PIRINEO OCCIDENTAL

Irati - Roncal - Echo - Aragüés -  
Aísa - Tena

PIRINEO CENTRAL Y PREPIRINEO 
ARAGONÉS

Ordesa - Valle de Benasque -  
Sierra de Guara

PIRINEO ORIENTAL I

Val d’Aran - Pallars - Alt Urgell
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PIRINEO ORIENTAL II

La Cerdanya - Alta Garrotxa -  
Alt Empordà

4 CANTÁBRICO
RÍAS ALTAS, MACIZO GALAICO  
Y MONTES DE LEÓN

Costa da Morte - Ribeira Sacra -  
El Bierzo

MACIZO ASTURIANO Y MONTAÑA 
CÁNTABRA

Somiedo - Ubiñas - Picos de Europa - 
Valle de Cabuérniga

MONTES VASCOS

Sierra de Urbasa - Costa Guipuzcoana - 
País del Bidasoa - Valle de Baztán
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5 ZONA CENTRO
SISTEMA CENTRAL

Sierra de Gredos - Sierra de 
Guadarrama - Sierra de Ayllón

SISTEMA IBÉRICO (NORTE)

Sierra de la Demanda - Picos de 
Urbión - Depresión del Ebro

SISTEMA IBÉRICO (CENTRO)

Sierra de Albarracín - Montes 
Universales - Alto Tajo

Carta del autor

186

 
189

 
200

 
214

223

Espana en e-bike 2 aura.indd   7Espana en e-bike 2 aura.indd   7 4/3/22   12:134/3/22   12:13



8

Espana en e-bike 2 aura.indd   8Espana en e-bike 2 aura.indd   8 4/3/22   12:134/3/22   12:13



9

Collado de Sahúnc (1999 m), Pirineo Central.
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Bicicleta eléctrica de gravel.
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