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i FELIZ
RATICUMPLEANOS,
(GERONIMO!

Era una ES<A manana de sabado, en pri-
mavera, y al otro lado de la ventana el viento

SOPLABA alegremente, Voléndoles el sombre-

ro a los transedntes en las G ALLES de Ratonia,
la ciudad habitada por roedores donde vivo yo,




g i FELIZ RATICUMPLEANOS, GERONIMO!

Pero dejad que me presente: me llamo Stilton,
Geronimo Stilton, y dirijo El Eco del Roedor,
iel periodico mas famoso de la Isla de los Ra-
tones!

Aquella manana me habia levantado de un ex-
celentisimo humor, porque... jera el dia de mi
cumpleaiios!

Asi que me preparé en un periquete para el dia,
canturreando contento:
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we 10 diee el corazon,, Aqm' 1o haq w,qg\\q%. Q

1ol dia mds bop; i
P lo es el o enmpleaiiost \
Decidi empezar la jornada con una buena

DUCHY CALIENTE.

Entré en el bafio y me enjaboné con jabdn al
(el favorito de nosotros, los roedo-

res), pero...
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....iY ME CAT AL SUELO Sporraze;
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iPor mil quesos de bola, N,
qué porrazo! \~ 5,

Para recuperarme del golpe, me preparé un
buen DESAYUNO con fruta fresca, huevos,



g i FELIZ RATICUMPLEANOS, GERONIMO!

yogur, zumo de (HEVEOEEN, queso y una
buena taza de té... ;Qué hay mejor que los ali-
mentos nutritivos para empezar
bien el dia?

Pero, como iba con retraso, me

I.AI-'/:,

De todos modos, no iba a dejar que aquello
arruinase mi buen humor... ;Era o no era un
Bi& ESPECIAL?

Asi que me puse la chaqueta, me anudé la cor-
bata, abri la puerta y.’All, para ir a trabajar.
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Un desaguno SANO y NUTRITIVO
da la necesaria ENERGIA pera afrorrar
el dia con VTALIDAD, sin llegar cansado
y hambriento a la hora de comer.

Para empezar, tomaos un vaso de leche (o un yogur), o bien un té con,
a elegir:

-COPOS DE CEREAL: ° il

- PAN (0 TOSTADAS) CON MIEL
0 MERMELADA;

- GALLETAS, NORMALES 0 INTEGRALES:

-UN TROZO PEQUENO DE TARTA SENCILLA,
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A media mafiana, podéis tomar un hocado de:

IMPORTANTE
RELAJADAMENTE

TRANQUILIDAD COMPARGA

JGARANTIZADO AL QUESO!






