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Sobre el autor

Sergi Ramis es periodista y escritor.
Ha dirigido las revistas Altair y
Pirineos, y publicado una treintena
de libros relacionados con viajes

y excursionismo. Ha formado parte
de las redacciones de Diario de
Barcelona, TVE-Catalufia e
Integral. Actualmente colabora
como periodista free lance en
Viajes-National Geographic,

La Vanguardia, Catalunya Radio

o Sapiens. Entre viaje y viaje, viaja.
E intenta descifrar el rompecabezas
que es este mundo.
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Caminar es, probablemente, una de las maneras més completas

y satisfactorias de conocer un territorio. Con cada paso el viajero

capta los matices de un paisaje, unas vistas o una estampa, y con
cada paseo se conoce mejor el suelo que se pisa.

Solo hace falta el calzado adecuado, una mochila y las ganas de
lanzarse a recorrer senderos, itinerarios y caminos. Esta guia, con
mds de 40 rutas senderistas por toda Espaiiq, es perfecta para
viajar con los pies en la tierra.
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