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NUESTRA HISTORIA

uestra historia no se diferencia

de la de tantos viajeros sobre los

que leerés en este libro ni, segu-
ramente, tampoco de la tuya. Somos gente
normal: no somos ricos, ni muy valientes ni
tampoco nacimos sabiendo cémo movernos
por el mundo.

Del mismo modo, estamos seguros de
que compartimos contigo algo que nos hace
vibrar: la pasién por viajar. En nuestro caso
estan fuerte que en dos momentos de nues-
tra vida decidimos hacer un parén y bajar-
nos de la rueda de la rutina para viajar sin
prisasy sin billete de vuelta. La idea no llegé
de la noche a la mafiana, fue un proceso
progresivo y cuando decidimos que era el
momento adecuado, pusimos todo nuestro
esfuerzo en llevarlo a cabo.

PABLO
La pasién por viajar llegé tarde a mi vida:
fue durante el Erasmus que hice en Holan-
da cuando descubrilo que realmente signi-
ficaba estar en contacto con otras culturas
y, sobre todo, cudnto me gustaba. Acabé
Econdmicas y empecé a trabajar en expor-
tacién, viajando mucho, pero por trabajo. El
escaso mes de vacaciones lo aprovechaba
para hacerlo por placer (Europa, Marrue-
cos, Turquia, sudeste asiético, Siria...).
Cumpli los 30 afios y el estrés laboral
v la ansiedad que me produjo me hicieron
darme cuenta de que no era feliz. Me pasa-

ba el dia trabajando, llegando muerto al fin

de semana, en el que reponia fuerzas para
volver a currar el lunes siguiente. El premio:
un buen salario y un mes de vacaciones al
afio, que no era suficiente para todo lo que



queria ver y hacer. Era insostenible y decidi
hacer un parén, dejar el trabajo, mi ciudad y
despedirme de mi familia y amigos por una
temporada. Queria tener tiempo para mi,
para hacer lo que méas me gustaba: viajar.

La Ruta de la Seda fue mi bautismo
en los grandes viajes. Durante ocho me-
ses crucé por tierra desde Turquia hasta
China, acabando en Filipinas. Todo fue un
reto: el irme solo, los visados, los idiomas,
las diferentes culturas y tradiciones, estar en
zonas muy poco turisticas... Gracias a eso
aprendi mucho del mundo y de mi mismo'y,
sobre todo, gané mucha confianza: si habfa
cruzado medio mundo, sorteado todo tipo
de barreras, en casa podria lograr lo que
me propusiera.

Sin embargo, el regreso no fue facil. Es-
tuve varios meses desubicado, pero con una
idea fija: reorientar mi carrera al mundo de
los viajes. Perseverando lo consegui: empecé
a trabajar como gerente de la Sociedad Geo-
grafica Espafiola. Luego, de la libreria DeVia-
je. Escribi un libro y decenas de articulos.

Y, casualidades de la vida, en Madrid
me topé con la que hoy es mi compafiera
de aventuras.

ITZIAR
Gracias a unos padres apasionados por co-
nocer otras culturas, tuve la suerte de via-
jar desde bien pequefia. Con ellos conoci
muchos rincones de Espafia, después de
Europa y més tarde algun pafs africano.

También me animaron a viviren EE UU
el ultimo afio de instituto, lo que me obligé
a enfrentarme sola a muchas cuestiones co-
tidianas nuevas para mi. Ademas, la expe-
riencia me regalé una familia californiana y
la certeza de que queria estudiar Psicologia.
Durante la carrera, con el programa Eras-
mus vivi unos meses en Italia, donde hice
mis primeros viajes en solitario.

Ya licenciada, monté una empresa con
mi hermana y unas amigas, que, ademas
de proporcionarme experiencia laboral,
desembocé en una oferta de trabajo en una

consultora en la que acabé siendo directora

de proyectos, socia y responsable de la ofici-
na de Madrid. Pero después de mas de una
década, sentia que el mes de vacaciones al
afio (que habfa aprovechado para recorrer
Europa, varios paises de América, Nepal o
la India) no colmaba mis ganas de viajar.

Y entonces me encontré con Pablo, que
ya habia regresado de la Ruta de la Seda, y
era la prueba en carne y hueso de que mi
fantasfa de viajar sin tener que volver el dfa
31 podia ser realidad.



JUNTOS

La idea de tomarnos un afio sabatico para
irnos a viajar no tardé mucho en ponerse
sobre la mesa. Con un permiso laboral y
una excedencia, y tras una mudanza y una
buena fiesta, nos fuimos a recorrer el conti-
nente que creimos que seria mas exigente:
Africa. El plan era cruzarlo de cabo a rabo,
en transporte publico, desde Sudafrica hasta
Marruecos.

Y lo conseguimos. Durante 12 meses
disfrutamos navegando en Madagascar,
montando a caballo en Lesoto, cruzando
los desiertos de Namibia, trabajando como
voluntarios en Santo Tomé y Principe, alcan-
zando el corazén del continente en Gabdn,
conociendo reyes en Camerun, bailando en
Mali o regateando en Marruecos.

Fue un afio increible, duro y bello a par-
tes iguales, con un cierre algo abrupto: Itziar
aterrizé directamente en el hospital, aqueja-
da de melioidosis. Y Pablo, a los pocos dias
ya estaba de vuelta trabajando en la libreria.
Un buen bofetén de realidad. Recuperada,
Itziar deseché la idea de reincorporarse a
la consultora y decidié hacer algo que le
apetecia desde hacia afios: formarse en co-
cina. En paralelo, empezamos a dar charlas
para compartir el viaje, las vivencias y los
aprendizajes, en las que muchos asistentes
nos pedian consejo, pues sofiaban con hacer
viajes largos.

Con la idea de ayudarlos, en el 2012 es-
cribimos nuestro primer libro, Cémo prepa-
rar un gran viaje (2* ed,, La editorial viajera,

2016), que con los afios se ha convertido en
el manual de referencia para quienes quieren
emprender viajes largos pero no saben por
dénde empezar. En el proyecto no estuvi-
mos solos: pedimos ayuda a personas que
viajaban en diferentes medios de transporte
o tenfan situaciones diferentes a la nuestra
(hijos, alguna discapacidad...).

Habian hecho viajes increibles y nos
parecio que merecian ser compartidos para
inspirar a otros a seguir sus pasos. Asi, en el
2013 nacieron las Jornadas de los grandes
viajes en Madrid para dar a conocer esas
aventuras llevadas a cabo por personas nor-
males y corrientes. Gente que no conté con
patrocinadores ni mecenas. Personas que
podrian ser tu vecina o tu amigo del cole
que un dia se atrevié a sofiar en grande.

En aquella época también pusimos en
marcha el pédcast «Un gran viaje», creamos
La editorial viajera para publicar manuales
de viaje y empezamos a trabajar de guias
(primero en Africa, después en Asia Cen-
tral y Europa), mientras segufamos dando
conferencias e impartiendo talleres de viajes.

Pero de todos esos proyectos, las JGV
son nuestra verdadera pasién, por el ambien-
te que se respira y por toda la energia e inspi-
racién que en ellas se generan. De hecho, son
el germen del libro que ahora tienes en tus
manos. Ojald en estas paginas consigamos
lo mismo que en esos encuentros: demostrar
que cualquiera que se lo proponga en serio
puede llevar a cabo un gran viaje. {Serés tu
el préximo protagonista de una aventura asi?











