





DESTINO INFANTIL Y JUVENIL, 2020
infoinfantilyjuvenil@planeta.es
www.planetadelibrosinfantilyjuvenil.com
www.planetadelibros.com

Editado por Editorial Planeta, S. A.

© del texto y de las ilustraciones: Ménica Moran, 2020
© Editorial Planeta S. A., 2020

Avda. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona

Primera edicion: noviembre de 2020

ISBN: 978-84-08-23433-3

Deposito legal: B. 17.764-2020

No se permite la reproduccion total o parcial de este libro, ni su incorporacién a un sistema informatico, ni su transmisién
en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electronico, mecanico, por fotocopia, por grabacién u otros métodos,
sin el permiso previo y por escrito del editor.

La infraccién de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y
siguientes del Codigo Penal). Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos) si necesita fotocopiar o escanear
algin fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el
91702 19 70 / 93 272 04 47.



El movil, las tablets y las redes sociales se han convertido en nuestro

medio ideal para comunicarnos y para ser creativos. Sin embargo, hay
cosas paralas que el papel y el lapiz, los bolis, los rotuladores y todo tipo
de colores siguen siendo MS/WP/M%M Si, porque hay algo
gue me gusta tanto o mds que hacer fotos y grabar stories y tiktoks,
y es dejar que las ideas y mis manos fluyan sobre las paginas de
mi cuagleine personaf),

Mi cuaderno es un recurso que me permite dar rienda suelta a la
creatividad mds libre y espontdnea. Si me sigues en Instagram o en
TikTok, seguro que lo has visto, porque viene conmigo a todas partesy
le tengo mucho carifio. Es una libreta muy, muy especial. En ella apunto
letras de canciones, anoto ideas, dibujo cobmo me siento y escribo lo

que me nace.

En definitiva, doy M M"@ w M/ WWW’H/



Algunos seguidores han tomado la iniciativa y me han mandado
imagenes de sus creaciones mas molonas en sus propias libretas.
IM&W W Mﬁ«%%ﬂ&ﬁ/l Eso me dio laidea de
crear este cuaderno. Las frases y los dibujos que encontrards son mis
favoritos, pero ti tienes total libertad de personalizarlo como te plazca.

Aqui encontrards pdginas en blanco —perfectas para dibujar—,
paginas con pauta —ideales para escribir— y pdginas punteadas —que
personalmente me encantan para trazar recuadros y hacer listas—.
Ademas, siundiano se te ocurre qué escribir o dibujar, al final te sugiero
actividades pensadas para WI’ M W Mtl/

Pero, ante todo, haz tuyas estas pdginas. Escribir y dibujar con
libertad permite expresar tus sentimientos y emociones. Siluego echas

la vista atrds, te dards cuenta de lo mucho que has aprendido.
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Antes de-ti, estoy yo
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