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Introduccioén al yoga

A la serenidad (samatva) se la denomina yoga.
BuaGAvAD-G1TA 11.48

El yoga como discipling unitiva

Desde la mas amplia perspectiva posible, la diversidad de aproxi-
maciones al yoga —y existen en gran numero— tienen un mismo
proposito: ayudar al practicante espiritual a trascender ¢l yo indivi-
dual, o su yo «inferior», para poder alcanzar la Realidad «mas cle-
vada». Esta realidad se entiende como el propio Yo trascendental o
Divinidad (Dios o Diosa). La realizacion espiritual no implica que
las diferentes ramas del voga la entiendan de la misma forma. Sin
embargo, a pesar de que las escuelas de yoga difieran en cuanto a su
método preferido e interpreiacion de la naturaleza de la realizacion
espiritual suprema, todas estas diferencias pueden ser consideradas
variactones ereativas de un mismo tema fundamental: su objetivo es
elevar al individuo mas alla de su percepcion erdinaria del mundo,
asi como su relacion con éste.

El modo como percibimos las cosas determina nuestra relacion
con ellas y, a la vez, nuestra relacion con ellas redunda en la percep-
cion que de ellas tenemos. En otras palabras, existe una estrecha re-
lacion entre nuestros pensamientos y nuestras acciones, ¢ entre
nuestras actitudes y la propia conducta. Asi, al percibir una situacion
amenazadora podemos enfrentarnos a clla o huir. El texto sanscrito
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usa el cldsico ejemple de una persona huyendo de una serpiente
cuando en realidad tan sélo se trata de una cuerda. Si, por el contra-
rio, un nifio o una nina deposita su confianza en un desconocido
pensando que se trata de una persona hondadosa o con buenas in-
tenciones, lo mds probable es que se equivoque o incluso que las con-
secuencias sean fatales. De modo similar, si consideramos que el
mundo es un valle de lagrimas, como hacian los romdnticos, nuestro
comportamiento diferira mucho del de los fildsofos de utépice opti-
mismo, acérrimos defensores del progreso social.

Y, por dltimo, si realmente comprendemos que nuestra vida ma-
terial es inherentemente limitada y que los placeres que podemos ob-
tener a través de nuesiro cuerpo y de nuesira mente son, a su vez li-
mitados, meramente temporales, y que en modo algunc pueden
satisfacer con absoluta plenitud, podremos abrirnos entonces a la po-
sibilidad de una nueva percepcion: que la felicidad es independiente
de nuestro sistema nervioso y de los estimulos que lo excitan. Este es
en realidad el gran mensaje de todas las formas de yoga: la felicidad
es nuestra naturaleza esencial, y nuestra perpetua biisqueda de ella
tan solo culmina al comprender nuestra verdadera naturaleza, Este
logro significa el despertar de nuestro Yo intimo, que trasciende el
cuerpo-mente, el yo individual y el horizonte del mundo reflejado en
nuestra experiencia ordinaria. Todo ello y muche mas encierra la pa-
labra yoga.

El término yoga es un vocablo frecuente en sanscrito, lengua en
la que aparecen la mayor parte de escrituras sobre el yoga. También
resulta ser uno de los términos sdnscritos mds versdtiles, con gran va-
riedad de significadoes, que abarcan desde simple «union» hasta «gru-
po», «constelacion» y «conjunciéns. Se deriva de la raiz verbal yuj,
que significa «poner bajo el yugo, uncir, preparar, equipar, unir».

Al practicante masculine de yoga se le conoce como yogui, y a la
practicante femenina como yoguini. Sindnimos frecuentes son yoga-
vid («conocedor del yoga») y yukta («el que estd uncido»). Algunas
veces se utiliza la palabra yoga-yuj («aquel que estd uncido al yoga»).
Un maestro de yoga puede ser denominado yoga-raj («rey del yoga»)
o0 yoguendra (de yoga e indra, que viene a significar «sefior»).
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Ademas de yoga y yukta, la raiz verbal yuj forma parte también de
la antigua palabra sanscrita yuga, que significa «yugo»; en sentido lite-
ral hace referencia al yugo con que.se unce a los bueyes, y en el meta-
forico, al yugo o carga de los anos. Es muy probable que el sentido me-
taforico, yuga fuera aplicado para denominar los cuatro grandes ciclos
del mundo, los cuales, seguin el hinduisme, giran continuamente y dan
lugar de este modo a la historia. Se dice que en la actualidad estamos
en la ultima era, el kali-yuga, etapa en la que la espiritualidad y la mo-
ralidad se encuentran en su punto mas bajo. El kali-vuga es la Cra de la
Oscuridad, predestinada a finalizar en un convulsivo cataclisino,
acompanado de una gran depuracion de la humanidad. Después surgi-
rd una nueva Era Dorada, que iniciard otro ciclo de cuatro fases.

El término yoga esta estrechamente relacionado con varias pala-
bras de diferentes lenguas indoeuropeas, incluidas la palabra inglesa
yoke, la alemana Joch y la latina iugum, que entranan el mismo signi-
ficado. Dentro de un contexto espiritual, la palabra yoga puede tener
dos signiticados principales. Puede hacer igualmente referencia a
«unién» o a «disciplina». En la mavoria de los casos en que se utili-
za el térnino yoga estdn presentes ambas connotaciones. Por o tan-
1o, dhyana yoga serd la disciplina unitiva de la meditacion; samnyasa
yogd. la disciplina unitiva de la renuncia; karma yoga, la disciplina
unitiva de la accion que se trasciende a si misma; kriya yoga, la disci-
plina unitiva del ritual; bhakti yoga, la disciplina unitiva del amor y
de la devocion hacia la Divinidad, etcélera.

En este caso, «unitivo» describe el enfoque disciplinado del yoga
para simplificar nuestra conciencia y energia hasta el punto de no ex-
perimentar ningun contlicto interior y ser capaz de vivir en armonia
con el mundo. Concretamente, unitivo hace referencia a [a meta de
muchas ramas vy escuelas de yoga: alcanzar nuestra naturaleza esen-
cial, el Yo (atman, purusha), al unirnos con él de forma consciente.
Esta interpretacion del yoga es caracteristica en aquellas ensenanzas
partidarias de una metafisica no dualista segiin la cual el Yo es la sin-
gular realidad ultima subyacente a todos los fenomenos.

En las escuelas dualistas prevalece una comprension dilerente, en
particular en el yoga darshana («visidon/sistema del yoga») de Patan-
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jali, conocido también como raja yoga o yoga clasico. Para Patafijali,
el proceso yoguico no significa la unién con la realidad ultiina, sino
una desunién (viyoga) o desconexion del yo individual. Pero el re-
sultado final es el mismo, ya que cuando el practicante espiritual ha
logrado trascender el ego, obtiene simultaneamente el Yo o Espiritu.

Entonces, ;es el yoga una forma de religion o de misticismo? No
es posible dar una respuesta simple a esta pregunta, porque la tradi-
cion del yoga es vasta y compleja e incluye numerosos enfoques, al-
gunos de ellos incluse contradictorios entre si al ser observados desde
una perspectiva exterior, De ahi que abarque escuelas que propugnan
la renuncia total (samnyasa) junto a otras que insisten en el adecuado
cumplimiento de nuestros deberes mundanos (karman); escuelas que
consideran que una desapasionada sabiduria (jnana) es el tinico me-
dio para obtener la liberacion espiritual y la autorrealizacion, frente a
otras que elevan el amor y la devocion (bhakti) por encima de cual-
quier otro método; y, finalmente, escuelas partidarias de un complejo
ritualismo al lado de otras que preconizan la senda de la espontanei-
dad sin ninguna clase de métodos (sahaja).

Algunas ramas y escuelas de yoga dan mds importancia a la reli-
giosidad, y ello implica elaboradas ceremonias, culto en los templos
y una comunidad de seguidores; otras, mds misticas, se centran en la
renuncia y en la meditacién individual. Quizd la palabra mds adecua-
da para catalogarlas sea la de espiritualidad: el yoga es la expresion de
la espiritualidad de la India, y sus ramas y escuelas comparien un ori-
gen comun y una amplia historia de cinco milenios de antigiedad.

Del mismo modo que las ramas de un drbol estin unidas a un
tnico tronco, las diversas tendencias del yoga se hallan conectadas
todas ellas a un tronco bdsico de ideas y practicas. De hecho, la teo-
ria y la practica de las diferentes escuelas tienen muchos puntos en co-
mun, y en gran namero de casos es s6lo una ligera variacion en el én-
fasis lo que distingue una escuela de otra. Incluso en una misma
escuela existen diversidad de opiniones, ya que los maestros elaboran
sus propias interpretaciones de las escrituras y de sus experiencias
personales. El nexo de unién entre estas escuelas y ramas del yoga es
su meta comun, la realizacion del Yo.
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Los maestros de yoga hablan de esta realizacion del Yo como de
liberacion (meksha, mukti, apavarga, kaivalya), despertar (bodha,
bedhana, bodhi, jagrat), sabiduria (jnana, vidva, prajna), independen-
cia-libertad (svatantrya}, perfeccion (siddhi), o extincion (nirvana). Y
denominan de numerosas formas la realidad ultima alcanzada por el
adepto, entre ellas: Supremo (para), Yo Supremo (parama-dtman),
Objeto Supremo (parama-artha), Absoluto (brahman), Ser {sat}, No-
ser (Asal), Atencion/Conciencia (cit, cifi, cetana, samvid), Gran Gozo
(ananda), Dios {deva), Diosa (devi), Senor (ish, isha, ishvara), Infini-
to (ananta}, Lleno/Plenitud (purna, purnata), Vacio/Vacuidad {(shun-
ya, shunyata), Luz (jyotis, prakasha), Inmorlalidad (amritatva, ama-
rata) y No-nacido (dja).

Una vision panordmica de la historia del yoga

Nadie conoce con exactitud cudndo se inicid la tradicion del yoga. Lo
que si ¢s cierto es que ya se consideraba remota en la época del Bha-
gavad-Gita {Canto del Venerable), la mas popular de todas las escri-
turas del yoga, redactada hace alrededor de dos mil quinientos anos.
En el Rig-Veda arcaico (el Conocimiento de las Alabanzas), fuente del
sagrado legado del hinduismo, va es posible hallar testimenio de
creencias y practicas yaguicas. El Rig-Veda, formado por 1.028 him-
Nn0S COMPUESLOS enl sdnscrito arcaico, recientemente se ha datado en
el tercer milenio a.C., y puede que incluso se redactara en fecha an-
terior, hecho que lo convierte en el documento literario mas antiguo
escrito en lengua indoeuropea.

Los himnos védicos —la palabra veda significa «conocimien-
to»— son las creaciones inspiradas de los poetas videntes (kavi},
cuya disciplina espiritual les hacia capaces de ver mds alla de los cin-
co sentidos y de los limites sensoriales de la mente. Estos himnos son
la esencia de sus experiencias visionarias, €xlasis y visiones misticas,
que tradicionalmente han sido consideradas como revelacion de la
sabiduria. La totalidad de los sucesivos sabios y pensadores religiosos
pertenecientes al hinduismo se fundamentaron en mayor o menor
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grado en la revelacion védica (shruti). Los que no lo hicieron, como
el Buda Gautama y Vardhamana Mahavira, fundador del jainismo,
fueron considerados una corriente aparte del hinduismo. El Rig-Veda
es una de las euatro colecciones de himnos védicos; las tres restantes
son el Yajur-Veda, el Sama-Veda y el Atharva-Veda. Son las ricas de-
positarias de la temprana espiritualidad hindq, y se pueden conside-
rar una forma del yoga arcaico.

En algunos de los utensilios de la civilizacion Indo-Sarasvati, que
florecié en el norte de la India aproximadamente entre el 2800 y el
1900 a.C., también se halla representada una gran variedad de moti-
vos yoguicos. Un creciente nimero de eruditos opina que la cultura
rellejada en los himnos del Rig-Veda, el mds antiguo de las cuatro co-
lecciones védicas, es idéntica a la civilizacion indo-Sarasvati, o tiene
muchoes puntos en comin con ella. Mi obra In Search of the Cradle of
Civilization, escrita en colaboracion con Subhash Kak y David Fraw-
ley, contiene un andlisis de las opiniones mas recientes relacionadas
con este importante tema histérico y describe la revolucion que se
esta produciendo en los circulos académicos. Durante largo tiempo
existia la creencia general de que la civilizacion védica sanscrito ha-
blante habia llegado a la India con anterioridad al 1500 a.C. y que se
habia impuesto a los nativos de habla dravidiana como resultado de
su superior destreza y poderio militar. A partir del descubrimiento
de la civilizacién Indo-Sarasvati —anteriormente denominada civili-
zacton Harappa o Indo— en el decenio de 1920 2 1930, los eruditos
inmediatamente asumieron que los invasores ario-védicos habian
sido los responsables de la destruccidn de aquella civilizacion. Senci-
llamente, desplazaron la época de la invasion y la adelantaron apro-
ximadamente al 1700 a.C.

Sin embargo, una nueva evidencia demuestra que la civilizacion
Indo-Sarasvati ya habia sufride graves tribulaciones mucho antes. En
particular el gran rio Sarasvati, con cientos de pueblos a sus orillas y
presumiblemente con varios asentamientos urbanos de importancia,
habia cesado de existir hacia el 1900 a.C. Es duro imaginar el sufri-
miento humano que aquella tragedia causarfa, probablemente provo-
cada por impresionantes terremotos y desplazamientos tecténicos.
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Pero la pérdida de lo que antes habia sido ¢l rio mas importante de la
India no provoco el final de aquella civilizacion. Su centro fue trasla-
dado desde el rio Sarasvati, cuyo seco cauce se extiende ahora a lo lar-
go del enorme desiertoc del Thar, a las fértiles orillas del Ganges. Alli
experimentd un resurgimiento que dio origen a la familiar civilizacion
hindu, descendiente directa de la temprana civilizacion védica.

Sin lugar a dudas puede atirmarse que los primeros inicios de la
tradicién del yoga se hallan en la priciica de los sacrilicios rituales
del pueblo védico, al que se deben tanto las imponentes ciudades de
los rios Indo v Sarasvati como los bellos ¥y a menudo enigmaticos
himnos védicos. Practicaban una espiritualidad que reconocia la co-
nexion vital entre los reinos visibles e invisibles. A través de los ri-
tuales de los sacrificios (yajna) aspiraban a establecer, afirmar o for-
talecer el vinculo interno con los poderes celestiales, con los dioses ¥
diosas del panteon védico. Los asuntos terrenales debian ser condu-
cidos bajo la luz del orden divino (rita) para que pudiesen prevalecer
la armonia, la felicidad v la prosperidad.

En su busqueda de la iluminacion espiritual, los ario-védicos en-
tendieron plenamente que mas alla de la multiplicidad del mundo, v
mas alla de las diversas deidades, se hallaba una irreductible unidad,
que denominaron el Unico {¢ka). El sabio, declara uno de los himnos
del Rig-Veda (1.164.46), habla de ello «de muchas maneras», clara in-
dicacion de que no eran primitivos politeistas, sino que apreciaban el
lenguaje de la relatividad.

Para alcanzar aquella trascendental Singularidad, los bardos
videntes, tal como expresa otro himno del Rig-Veda (X.101.2). armo-
nizan sus visiones (dhi) y las hacen llegar hasta ¢l «telar» de la exis-
tencia césmica. Aquellos inspirados videntes compositores de him-
nos comparaban su sagrada misién con la de empunar el arado
(yuga}, metdfora prefigurativa del posterior uso del término yoga, en
su significado de dirigir o dominar los sentidos y la mente para cou-
seguir un espacio interior plenamente sereno. Tentada por los indisci-
plinados sentidos, la mente, segun indica un bardo védico, «revolo-
tea como un pdjaro de aqui para alla» (Rig-Veda X.33.2). Tan solo en
lo mas profundo del corazon sereno puede hallarse la verdad libera-
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dora, puesio que el corazén es la morada de lo divino, el punto de
unién entre lo finito y lo infinito. Tal como afirma el Rig-Veda en una
metdfora mistica:

Ll universo entero se halla en vuestra casa, en el océano, en el cora-
zon, en la vida. Que podamos alcanzar vuestra meliflua ola que llega
a la orilla, la confluencia de las aguas (1V.58.11).

La «meliflua ola» es el nombre secreto de la mantequilla utiliza-
da en la oblacién védica y ofrecida al fuego no solo por medio de un
cazo, sino también por medio del alma humana en forma de plega-
rias, cantos de alabanza e inspiradas aspiraciones. El yoga arcaico de
los vedas a menudo menciona el término tapas, que literalmente sig-
nifica «calor» o «[lujo» y se refiere al calor interno o energia que se
produce mediante el ascetismo.

Esle yoga abarca una historia de cinco milenios e incluso mds. No
obstante, como tradicion espiritual completa, la palabra yega posce
aproximadamente dos milenios y medio de antigtiedad. Mas concre-
tamente, la tradicién del yoga cristaliz6 en la época del Katha-Upa-
nishad (la Ensenanza Secreta de los Kathas), del Bhagavad-Gita y del
Shvetashvatara-Upanishad (la Ensenanza Secreta del Caballo mads
Blanco). En el Katha-Upanishad, Yama, el dios de la muerte, presenta
la tradicion del yoga en los siguientes términos:

En efecto, lo bueno (shreyas) es diferente; lo placentero es diferente.
Ambos, con sus diversos fines encadenan a la persona (purusha). De
entre los dos es mejor optar por lo bueno. Pues quien escoge lo pla-
centero no logra el propésito [de la vidal.

Lo buenc y lo placentero son [relevantes| para ¢l ser humano. Al
considerar ambos aspectos, el sabio los distingue [con sumo cuidado].
El sabio escoge lo bueno por encima de 1o placentero. El necio, [en su
intento] de adquirir y acumular (yoga-kshema), escoge lo placentero.

Después de considerar [este asunto], 1, joh Naciketas!, has re-
chazado los deseos placenteros que tan agradables parecian. No has
seguido el camino de la riqueza, en el cual los humanos se hunden
[como en un cenagal].

La ignorancia {avidya) y lo que se conoce como sabiduria {vidya)
se hallan alejadas y son divergentes entre si. Te considero, Naciketas,
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deseoso de sabiduria, ya que gran numero de deseos [menores| no
han logrado distraerte.

Los necios, permaneciendo en la ignorancia y considerdndose sa-
bios v doctos, viven sumergidos en ella, como ciegos conducidos por
otro ciego.

El triansito (samparaya) [mas alld de la muerte, hacia la realidad
tltimal no es evidente al necio, despreocupado y obnubilado anle el
atractivo de la riqueza. Al pensar «este mundo existe v no hay otros,
cae de nuevo bajo mi poder [el de la muerte].

Muchos ni siquiera son capaces de escuchar que exista [la realidad
uliima, el Yo), vy mmuchos ni la conocen, aunque hayvan oido hablar de
ella. jMaravillose el maestro, sabio es quien consigue alcanzarla! Ma-
ravillose es aquel instruido por el sabio {€l maestro conocedor del Yol.

Si una persona mediocre explica [el Ser Supremo/|, no podrad ser
comprendido de forma apropiada, ya que lo describira como una mul-
tiplicidad. Siendo inconcebible ¥ mas diminuto que io mas diminuto,
no podra entenderse a menos que sea explicado por otra persona [que
realmente Lo conozca].

Pero no es mediante el razonamiente como puede alcanzarse la
comprension, mi mas amado, sino [s6lo] cuando quien lo explica es
una persona que tiene un profundo conocimiento de Ello. T, leala la
verdad, la has alcanzado. Que podamos encontrar, Naciketas, un
maestro como i {1.2.1-9).

El joven llamade Naciketas es un simbolo para todos los practi-
cantes seriamente interesados que, cansados de los atractivos terre-
nales, anhelan conocer la gloriosa Realidad, el Ser Supremoe. Yama,
dios de la muerte, es un simbolo del maesiro espiritual {guri) que di-
sipa la egolatra y ordinaria percepcion del mundo del aspirante. Pero
del mismo modo que la muerte es tan sélo un transito de un nivel de
existencia a otro, tanto ¢l Senor de la Muerte como todos los maes-
tros espirituales que tras ¢l van sucediéndose, son vias de entrada ha-
cia una nueva comprension y una nueva manera sagrada de vivir.

Segun el autor anénimo del Katha-Upanishad (1.2.12), el sabio
deja atrds tanto alegrias como sufrimientos y alcanza a Dios (deva)
en lo mas profundo de su corazén por medio de lo que se denoinina
adhyatma-yoga, el yoga de 1o mmds intimo de uno mismo. Esto es, la con-
temnplacion del Espiritu eterno, que implica la pacificacion de la men-
te y de los sentidos. Sin embargo, paradéjicamente, el Espiritu o Yo
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no se puede alcanzar tan sélo mediante el esfuerze. Como afirma el
Katha-Upanishad (1.2.23), puede ser alcanzado «sélo por aquel a
quien elija». En otras palabras, aquel que reciba esta gracia. El ele-
mento de la gracia en el proceso yéguico es enfatizado por otras mu-
chas personas doctas en la materia, y cuample un papel primordial en
el bhakti yoga; se expresa por primera vez en el Bhagavad-Gita.

Este texto sagrado es la escritura referente al yoga mas valorada
en la India; Mahatma Gandhi, en tono reverente, se releria a ella
como «Mi Madre». Esta incluido en el Mahabharata, une dé los dos
grandes relatos épicos nacionales de la India (el otro es el Ramayana,
cuya espiritualidad raya en la categoria del ascetismo o tapas). El Ma-
habharata es la historia de la batalla entre dos antiguos clanes hin-
dues, los kurus v los pandavas. Su legendario autor, Vyasa, entrelaza
todo género de ensenanzas espirituales en las extensas descripciones
de los acontecimientos que conducen a la guerra, de la contienda,
que dura dieciocho dias, y de sus secuelas. E! Bhagavad-Gita es un
aleccionador episodio que tiene lugar en la mafana de la primera ba-
talla, cuando Arjuna, uno de los principes pandava, se niega a luchar
al vislumbrar a sus maestros y amigos entre las filas enemigas. Kris-
na, encarnacion divina que le sirve como auriga, le alienta a cumplir
su cometido como guerrero en la justa batalla, cuyo propésito es re-
cuperar el legitimo reino y el orden moral. El Bhagavad-Gita es el dia-
logo mantenido entre ellos.

En el Mohksha-Dharma (Ensefanzas de la Liberacion), en una de
las secciones del decimosegundo volumen del Mahabharata, tamnbién
aparecen ensecianzas yoguicas. A semejanza de las ensenanzas del
Bhagavad-Gita, han sido calificadas de yoga épico o yoga precldsico,
y pertenecen a varios periodos que abarcan desde el 500 a.C. hasta,
tal vez, ¢l 100 d.C. Durante dicho espacio de tiempe se comnpusieron
muchos de los Upanishad que contienen ensenanzas yoguicas. El
Shvetashvatara-Upanishad y el Maitrayaniya-Upanishad son especial-
merite importantes.

La primera obra (1.3}, cuyo curioso nombre se deriva, al parecer,
de un titulo iniciatico de un sabio desconocido, habla sobre la disci-
plina contemplativa {dhyana-yoga) mediante la cual se revela el po-
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der del Dios oculto. Ese Dios es Hlamade el Sefior (isha) que sostiene
el universo. La disciplina ydguica recomendada trata de la recitacion
meditativa de la silaba sagrada om, una de las pricticas mas antiguas
del yoga. Tras serenar la mente, el iniciado puede experimentar algu-
nas visiones internas. Pero éstas serdn simplemente indicadoras y no
deberdn confundirse con la meta ultima de la realizacion del Yo o del
Dios.

El camino yoguico es tratado de modo mas sistematico en el Mai-
trayaniya-Upanishad, que conliene el siguiente pasaje:

Esta cs la norma para llevarla a cabo [la Iabor espiritual]: se afirma
que el control de la respiracion, la introspeccion, la meditacion, la
concentracion, la investigacion (tarka} v el éxtasis (samadii) forman
parte del voga. Cuando por medio de wodo ello se logra desarrollar
la percepcion interior, se ve al dureo Creador, el Senor, el Espiritu, la
fuente de Brahma, y entonces el sabio, abandonando los conceptos de
bueno y male, mora en la unidad, en el Supremo Indestructible. De
ahi que se haya dicho: «Asi como los pdjaros y ciervos no ocupan una
mentafa que arde, del mismo modo los delectos (desha) nunca se ins-
talardn en un conocedor del Absoluto (brahman)» {1V.18).

Hacia el final de este periodo de evolucion del yoga o algo mds
tarde, tal vez hacia el 200 d.C., emergi¢ el yoga cldsico. Fue codifica-
do por Patanjali en su famoso Yoga-Sutra (Aforismos de Yoga) y se
convirtid en el sistema filosofico por excelencia. Se han escrito nu-
merosos comentarios sanscritos sobre dicha obra, que consiste en
no mwds de 195 (o, en algunas ediciones. 196) escuetos aforismos (su-
tra). El comentario mds antiguo y valioso, atribuido a Vyasa (nombre
que signitica «compilador»}, es el Yoga-Bhashya (Comentarios sobre
yoga).

Ademas del yoga cldsico, existieron otras muchas escuelas yogui-
cas en el perfedo que sucedio a Patanjali. Mientras que el yoga cldsi-
co propugnaba una filosofia dualista {(distinguiendo entre espiritu y
materia}, casi todas las otras escuelas yoguicas defendian la metafisi-
ca no dualista (advaita) instalada en la India desde tiempos remotos.
Por lo general, al referirse a ella se hace bajo ¢l apelativo de yoga pos-
cldsico,
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Las ensenanzas yoguicas no dualistas pueden hallarse, por ejem-
plo, en los puranas, compilaciones enciclopédicas que contienen
gran cantidad de informacion religiosa y metafisica. La tradicién ha-
bla de dieciocho puranas mayores y de gran numero de puranas me-
nores, aunque la cifra actual sea muche mayor, y cada una de estas
escrituras sanscritas incluye una explicacion mas o menos detallada
del camino espiritual. La obra mads conocida de este género es el Bha-
gavata-Purana, que contiene las leyendas de Krisna y otros muchos
temas. Fue compuesta hacia el siglo x d.C. El nombre purana signifi-
ca «antiguo» y pone en evidencia el hecho de que el legado puranico
se remonta a una época muy temprana. En el Atharva-Veda (11.7.24),
compuesto aproximadamente hace cuatro mil anos, se menciona por
primera vez un purana, pero las obras purdnicas que hoy conocemos
son creaciones de una era mucho mas tardia.

Un purana similar a la obra del siglo x es el bello, imaginativo y
poético Yoga-Vasishtha, que comprende no menos de 30.000 estrofas.
La escritura divulga el jnana yoga no dualista, que se desarrolla en sie-
te etapas. La etapa mds elevada se denomina turya-ga o «morar en el
Cuarto»; el Cuarto es el Yo trascendental mas alld de las tres etapas de
conciencia: estado de vigilia, sueno y suefio profundo.

Otra mina det conocimiento yéguico es la coleccion de escrituras
conocidas como tanwras (redes), pertenecientes a la tradicion del
shaktismo (o culte a Shakti). Personifican las ensefianzas esotéricas
del tantrismo, tema que se tratard con mas detalle en el capitulo 11.
La palabra shakhti significa «poder» y se refiere a la energia espiritual
—visualizada como una diosa— inseparable del universo manifiesto.
La finalidad del tantrismo es conseguir esta energia-diosa mediante el
proceso yoguico. Algunos entendidos en la materia identifican 192
lantras, de los cuales los mas conocidos son el Kula-Arnava-Tantra
{Tantra del océano Kula) y el Mahanirvana-Tantra (Tantra de la Gran
Extincion). Existen también numerosos tantras budistas, escritos en
sdnscrito y tibetano.

El yoga es también parte integral del sivaismo (culto a Siva), al
como aparece en los agamas (tradiciones), de los que se afirma que
son veintiocho en total, aunque se conocen alrededor de doscientos.
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Por otra parte, los samhitas {(compendios) de visnuismo (culto a Vis-
ni) contienen también ensenanzas yoguicas. La tradicion reconoce
108 sambhitas, pero cierto erudito ha reunido una lista de 215 y esti-
ma que su numero original era incluso mas elevado. Estos tantras,
agamas y samnhitas forman parte de una vasia literatura relevante para
el estudio del yoga, pero apenas investigada.

Un importante desarrollo del yoga, que emergié bajo la inlluen-
cia del tantrismo, es el hatha yoga (yoga de la luerza), que posee sus
propias escrituras. La creacion del hatha voga esta intimamente co-
nectada con el nombre del semilegendario maestro Gorakshanatha
(en hindi, Gorakhnath), que posiblemente vivio durante el si-
glo x1 d.C. Se le atribuye la autoria de numerosos textos sanscritos,
pero éstos parecen haber subsistido unicamente en fragmentos y citas
de obras posteriores. Los textos mds importantes sobre hatha yoga
son ¢l Hatha-Yoga-Pradipika (Luz sobre el Yoga de la Fuerza), el
Gheranda-Samhita (Compendio de Gheranda) y el Shiva-Sambhita
(Compendio de Siva). La primera de las obras mencionadas es la mds
antigua, escrita alrededor del siglo xiv d.C.

Ademas de esta copiosa literatura sanscrita sobre voga, existen
muchos textos yoguicos en lenguas verndculas, en especial en tamil.
Hay que mencionar, en particular, las poéticas composiciones de los
alvars, hindues del sur (que rendian culte a Visni), v los sesenta y
tres nayanmars {(que rendian culto a Siva). Sus bellas composiciones,
que tratan sobre su sincera devocion hacia Dios v el vivo anhelo de
unirse a Fl, son un puntal del bhakti yoga del sur de la India. Quizd
la obra mas importante en tamil sobre voga sea el Tirumandiram
(Palabra sagrada) de Tirumular, autor cuya vida se remonta a los si-
glos v o vi d.C. La literatura tamil sobre yoga apenas ha sido estudia-
da, a pesar de contener una importante v fascinante informacion
complementaria de las escrituras sanscritas.

La historia y Ia literatura sobre el yoga se extienden a wravés de
muchas tradiciones del hinduismo. En las tradiciones independien-
tes del budismo y del jainismo pueden hallarse también diversos en-
foques yoguicos. En relidad, el «Noble Octuple Sendero» de Buda re-
presenta una {orma temprana de yoga no védico. Ha existido una
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intensa 6smosis entre hinduismo, budismo y jainismo, las tres gran-
des tradiciones y cultos espirituales de la India. Todo ello ha origina-
do uno de los patrimonios mas multicolores y complejos del mundo.

Esta perspectiva general ha sido poco mds que una breve reseria.
En mi proxima obra, The Yoga Tradition,' se podra hallar un estudio
mas detallado sobre la historia del yoga y su literatura.





