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CAPITULO 01

(EN QUE FASE
ZERO WASTE ESTAS?

VW\M)}; como Lo wwa,g

Antes de empezar, te sugerimos que hagas este
test para conocer tus hdbitos actuales y c6mo
gestionas tus residuos en el dia a dia. De esta

manera, sabrds en qué fase de tu proceso para ser
zero waste estds (si has empezado) y qué aspectos
debes trabajar mds. ¢Lista? jPues vamos alld!



VEAMOS COMO LO LLEVAS

LIERO WASTE? g, SE TRATA
DE MINIMIZAR AL MAXIMO
L0S RESIDUOS QUE GENERAYOS

\




01 Cuando vas a hacer la compra, ¢llevas tus propias bolsas?
A No, uso las que me proporciona el establecimiento.
B Cuando me acuerdo de cogerlas...

C Siempre.

02 ¢Alguna vez has dejado algtin producto alimentario en la
estanteria porque venia envuelto en pldstico?

A No, normalmente compro la marca o envoltorio de siempre.

B Si, silo encuentro a granel o en vidrio en la misma tienda.

C Si. Sino lo hay, lo busco en otro sitio.

03 ¢Compras alimentacién al peso, es decir, sin envoltorio?
(Fruta, verdura, grano, cereales, semillas...).

A No.
B A veces.

C Si

04 ¢Reutilizas tus envases de cristal o latén para otras cosas?

A No, simplemente los tiro.
B Siles encuentro un uso en particular, si.

C Siempre: jaqui no se tira nada!




05 ¢Eres de las que guarda las semillas y tiene su propio
minihuerto en casa?

A No.

B Lo he intentado alguna vez, pero siempre se me mueren
las plantas.

C Si

06 ¢Rechazas propaganda, tickets de compra o muestras
de cosméticos que sabes que nunca vas a usar?

A No, digo que si a todo lo gratis.

B Sime acuerdo yfo tengo la oportunidad de hacerlo, si.

C Siempre.

07 ¢Alguna vez has dicho la famosa frase «sin pajita, por favor»?
A Nunca.
B jCuando me acuerdo!

C Cada vez que voy a un restaurante o cafeteria.




08 ¢Alguna vez has participado en algin desafio zero waste?
(Por ejemplo, #plasticfreejuly).

A ¢Plastic qué?

B Me enteré de la iniciativa y traté de cambiar alguno de mis
hébitos.

C jPor supuesto!

09 ¢Cada cudnto compras o consigues ropa de segunda mano?
A Nunca he tenido ninguna prenda de segunda mano.

B De vez en cuando, pero normalmente compro en tiendas
de ropa convencionales.

C Muy a menudo.

10 Sinecesitas algo...
A Lo compro.

B Pienso unos dias si verdaderamente lo necesito y, si es asi,
lo compro.

C Lo pido prestado a través de mis grupos de WhatsApp,
pregunto a mis vecinas si tienen uno de sobra, busco en
tiendas y apps de segunda mano... jComprarlo nuevo
es mi dltima opcién!

Comprueba tus resultados:

A B C RESULTADO




MUCHAS GRACIAS!
HE HE ESFORZADD MUCKD
PARA LLEGAR HASTA AQU.

Tu fase es:

A

FASE INICIAL

Tal vez hayas oido hablar
sobre el movimiento zero
waste, pero no tienes muy
claro de qué va o atin no
has empezado a practicarlo.
iPues genial! Leer este libro
es un buen primer paso, asi
que jcontinua!l

FASE INTERMEDIA

Estds familiarizada con las
prdcticas mds bdsicas para
reducir residuos. Pero ¢qué
tal ir un paso mds alld y
descubrir qué mds puedes
hacer por el planeta como
consumidora?

A lo largo de estas pdginas,
encontrards un montén de
ideas sobre hdbitos zero
waste.

FASE AVANZADA
jFelicidades! Pareces estar
muy concienciada con el
medioambiente y con el
movimiento residuo cero.
Igualmente, te invitamos a
que leas Zero waste para chi-
cas con prisas, a ver si sacas
alguna idea extra.






