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Transformación y sanación aborda las antiguas enseñan-
zas de Buda sobre el modo de mantener la atención 
sobre el cuerpo, los sentimientos, las sensaciones, la  
mente y sus objetos, con el fin de llevar una vida plena 
y experimentar liberación y júbilo en cada momento. 
El libro incluye tres traducciones del Sutra de los cua-
tro asentamientos de la atención, así como perspica-
ces comentarios de Thich Nhat Hanh que facilitan la 
práctica de la atención plena.

El maestro Thich Nhat Hanh nació en Hue 
(Vietnam) y es monje budista, poeta, eru-
dito y activista por los derechos humanos. 
Es uno de los principales impulsores del 
budismo zen en Occidente. Fundador de 
universidades y organizaciones de servi-
cios sociales, en la actualidad vive en Plum 
Village, una comunidad de meditación en 
el sur de Francia a la que acuden anual-
mente cientos de personas para escuchar 
las enseñanzas del maestro Thich y apren-
der sus sencillas técnicas de meditación.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, 
Thich Nhat Hanh es uno de los líderes 
espirituales más importantes de nuestro 
tiempo. 

Otros títulos de Thich Nhat Hanh 

Sintiendo la paz

El corazón de las enseñanzas de Buda

La esencia del amor

Aplacar el miedo

El corazón del cosmos

El verdadero amor

La muerte es una ilusión

Saborear

Enseñanzas sobre el amor

La ira

Cita con la vida

El poder de la plegaria

El milagro de mindfulness

Nada que hacer, ningún lugar adonde ir

El monje
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